
シルバー元気まつり
笑顔あふれる健康長寿の輪

11月29日 日 10:00〜15:00

常総市大輪町386-1

どなたでもご参加いただけます

健康チェック 交流コーナー 飲食・出店

まちの「元気」をいっしょにつくる！
出会いと発見の1日

主催 ：常総市シルバー人材センター 協力：常総市高齢福祉課

※写真はイメージです。

常総市シルバー人材センター

(0297-38-5808)             (0297-23-2111)お問い合わせ先：

雨天決行



シルバー元気まつり 当日のご案内

人とつながる、健やかな毎日へ。

出店（有料）

やきそば

●常総市シルバー人材センター

軽食・コーヒー

交流コーナー

カラオケ・麻雀
卓球・手芸

健康コーナー

シルバーリハビリ体操
●常総市シルバーリハビリ体操指導士の会

健康測定会
●明治安田生命 ●森永乳業

相談コーナー

お仕事相談
●常総市シルバー人材センター

送迎バス時刻表
行き①（水海道）

常総市役所（本庁舎） 8:45発

水海道総合体育館 駐車場 9:00発

シルバー人材センター
イベント会場（旧大花羽小） 9:15着

行き②（石下）

石下西公民館 9:35発

常総市役所（石下庁舎） 9:50発

シルバー人材センター
イベント会場（旧大花羽小） 10:05着

帰り①（水海道）

シルバー人材センター
イベント会場（旧大花羽小）

12:55発

常総市役所（本庁舎） 13:15着

水海道総合体育館 駐車場 13:30着

帰り②（石下）

シルバー人材センター
イベント会場（旧大花羽小）

14:00発

常総市役所（石下庁舎） 14:15着

石下西公民館 14:30着

常総市役所（本庁舎） 15:15着

時刻は予定です。道路状況などにより多少前後する場合があります。

会場アクセス

常総市シルバー人材センター ｜ 常総市高齢福祉課 ｜ 常総市シルバーリハビリ体操指導士の会

※写真はイメージです。

●コロッケやフルヤ
●もののけ
●汐里
●一番館

粗品プレゼント

常総市シルバー人材センター（旧大花羽小学校敷地内）

常総市大輪町３８６番地１

☎ 0297-38-5808 

野菜販売

水海道西中学校｜コロッケやフルヤ|もののけ｜汐里｜一番館｜明治安田生命｜森永乳業

運営
協力

など


