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困ったときはおたがいさま

　在宅福祉サービス「せいむ」は、“困ったときはおたがいさま ”という気持ちから生まれた住民同士
の助け合いサービスです。
　住み慣れた地域でだれもが安心して暮らし続けられるよう、生活上のちょっとしたお手伝いができ
る方（協力会員）とお手伝いをお願いしたい方（利用会員）をつないでいます。

在宅福祉サービス  せいむ

社協とは社会福祉協議会の略称です ホームページ LINE Facebook

会員
募集中

お手伝いができる方（協力会員）
　初めてでも、資格がなくても大丈夫です。都合の良い日や時間帯で、できることをお手伝いしてみません
か。だれかの役に立つ活動がしてみたい方、余暇を有効に活動したい方、どなたでも登録していただけます。

活動時間 原則、平日の午前９時から午後５時　※左記以外の曜日、時間の活動がある場合もあります。

活 動 費 １時間８００円　その他、活動地までの距離に応じて交通費が支給されます。

お手伝いをお願いしたい方（利用会員）
　市内にお住まいの高齢者や障がい児（者）、育児の援助を受けたい方など、利用会員に登録後ご利用でき�
ます。

活動時間 原則、平日の午前９時から午後５時　※左記以外についてはご相談ください。

利用料金 １時間６００円（時間外・土日祝の活動は１００円増）
その他、自宅までの距離に応じて交通費がかかります。

※協力会員とのマッチングにお時間をいただく場合があります。

最近は足元が不安で、掃除が行き届かないこと
を気にしていました。
気になっていた場所を丁寧にきれいにしていた
だき、とてもありがたかったです。

初めてせいむの協力会員として、お掃除のお手
伝いをさせていただきました。
私自身、これまでさまざまな場面で周りの方に
助けていただきました。私にもできることで、
少しずつ恩返しができたらと思っています。

利用会員の声 協力会員の声

⃝掃除や洗濯のお手伝い　⃝通院時の付き添い　⃝子育てのサポート　⃝日用品の買い物
⃝ゴミ捨て　⃝話し相手　　など

活動の例

● 問い合わせ　社協石下事務所　TEL 3 0 - 8 7 8 9
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歳末たすけあい見舞金のご案内
　赤い羽根共同募金を財源とし、民生委員を通して生活が困窮している世帯へ歳末たすけあい見舞金を配
布します。
【対象となる世帯】�６か月以上入院・施設入所している方を除く、次のすべてに該当する世帯�

（基準日　令和８年 10月１日）

①常総市に６か月以上居住している世帯�
②世帯全員の市県民税が今年度非課税�
③生活保護を受給していない世帯
※支給時に対象者が転居または亡くなられた場合は、支給対象外となります。

【見 舞 金 額】申請件数及び赤い羽根共同募金実績額に応じて決定
【申 請 方 法】�次の①から③の書類を用意し提出してください。

①歳末たすけあい見舞金支給申請書�
②世帯全員の非課税証明書（平成 23年 4月 2日以降に生まれた方の分は不要です）�
③住民票謄本
※�①の申請書は、社協ホームページからダウンロードまたは社協事務所にあります。�
②③については令和８年１０月１日以降に交付されたものに限ります。

【申 請 期 間】11 月 13 日（金）まで
【提 出 先】�社協石下事務所、社協水海道事務所、市社会福祉課のいずれかの�

場所へ提出してください。
【支 給 時 期】12月中に、担当地区の民生・児童委員がお届けします。
【連 絡 先】社協水海道事務所　TEL 22-5352

赤い羽根共同募金運動が 10月1日から全国一斉スタート
～自分のまちを良くする活動を応援～

　常総市にお寄せいただいた募金の約 8割は、市内のボランティア活動、世代間交流、見守り
活動などの福祉活動に、約 2割は茨城県全域の福祉活動や災害時の被災者支援などに活用され
ます。
　各世帯の皆さまには自治区長などを通じて戸別募金を依頼させていただきま
すので、あたたかいご協力をお願いいたします。

街頭募金－報告－　ご協力ありがとうございました

日にち 場　所 協力団体

10月 ２日（金）
午後3時半～ 4時半

TAIRAYA石下店
メガセンタートライアル石下店
ジェーソン石下店

石下紫峰高等学校

10月15日（木）
午前10時～ 11時 道の駅常総 地域女性団体連絡会

街頭募金－今後の予定－　ご協力お願いいたします

日　時 場　所 協力団体

10月25日（日）
午前10時～午後3時

水海道あすなろの里
（あすなろの秋まつり） 地域女性団体連絡会

10月29日（木）
午後4時～ 5時 TAIRAYAファインズ淵頭店 水海道第二高等学校

この広報紙は、赤い羽根共同募金の配分金により発行しています。
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インクルーシブフットボールの世界

　8月22日、県サッカー協会インクルーシブ委員会の協力のもと、福祉への理解を深める「インクルーシブ
フットボール体験会」をわせがくPURE高等学校常総本校で開催しました。
　市内の小学生ら51名が参加し、音の出るボールを使う「ブラインドサッカー」
や、杖を使ってプレーする「アンプティサッカー」を体験しました。
　また、アンプティサッカー日本代表選手による迫力あるプレーも披露され、�
子どもたちは普段とは異なる環境でのサッカーを楽しみながら、障がいのある方
が工夫してスポーツに取り組む姿を学びました。

音や友だちのかけ声で 
ボールの位置を確認

常総市出身の日本代表秋葉選手や細谷選手とプレーする子どもたち 日本代表選手らと記念撮影

スクエアステップで筋トレ & 脳トレ

　7月 23日、石下総合体育館にて「スクエアステップ体験教室」を市シルバークラブ連絡協議会と共催で
開催し、43名が参加しました。スクエアステップとは、リズムに合わせて前後左右のマスにステップし、
楽しく運動しながら脳と体を鍛える運動です。
　講座では、基本ステップから応用ステップまで幅広く挑戦し、笑顔や声かけが自然と生まれるなど、和や
かな雰囲気の中で脳と体をしっか
りと刺激しました。終了後には「自
分たちのクラブでも取り入れたい」
と前向きな声が多く寄せられ、地
域での新たな健康づくりの広がり
が期待される講座となりました。

リズムに合わせてステップ ハイタッチでゴール！

楽しく学んでマジックに挑戦！

　９月 14日、大生公民館で「マジック講座」を開催しました。講師にマジック総合研究所の松井敏夫さん
を迎え、初心者でもできる簡単なマジックを教えていただきました。

　参加者は、講師による実演を間近で
見ながら、マジックの仕掛けに驚いた
り、上手に見せるコツを学んだりしな
がら、実際に手を動かして練習しまし
た。楽しみながら熱心に取り組み、会
場は笑顔に包まれていました。

仕掛けの説明に参加者は興味津々 習ったカードの予言マジックを披露
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今年も「買って Net！バザール」に参加しました

　常総市心身障害者福祉センターでは、10月 3日、イオンタウン守谷
で開催された「買ってNet ！バザール」に参加しました。このイベント
では、近隣の障がい福祉施設や特別支援学校などが手作り品や食品、農
産物などを販売しています。
　当センターも販売を通して、利用者の工賃向上や社会参加、自立支援
につなげるとともに、地域の皆さまに障がい福祉への理解を深めていた
だく機会となりました。

移動児童館「こども☆まんなか広場」in 岡田

　8月 21日、向石下公民館にて今年で 3年目となる移動児童館「こども☆まんなか広場」を開催しました。
　めんこや折り紙などの昔あそびを社協岡田支部の方から教えてもらったり、輪投げやヨーヨー釣りを楽し
んだりと、子どもたちは大盛り上がりでした。また、オリジナルシール作りのイベントも人気を集め、会場
は子どもたちの笑顔と元気な声で
いっぱいになりました。
　昨年度を上回る多くの方にご来
場いただき、地域のつながりを育
む貴重な機会となりました。

どんぐりマーケット11/5（木）～12/12（土）開催！！

　どんぐりなど木の実でお買い物ができる「どんぐりマーケット」
は、三坂児童館の秋の恒例行事です。子どもたちや地域の方々か
ら提供いただいた手作り商品を「ぐり」という通貨で買い物ができ
ます。
　現在小学生が、どんぐり工場で商品を制作しお給料を「ぐり」で
もらっています。随時小学生アルバイトを募集しています。
　子ども出店日は 11月 21日 ( 土 ) で、子ども店長になって出店
もできますので、詳しくは後日ホームページやラインなどでお知
らせするチラシをご覧ください。

 アイロンビーズでシール作りをする
子どもアルバイト

子ども店長になって出店！
「ぐり」の通貨表　高いぐりを探そう！

大人気

手作りのふきんやアームカバー、 
犬のオモチャなどを販売しました

●問い合わせ　三坂児童館　TEL 22-7937
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ご協力ありがとうございます！（社協会員会費のお礼・報告）

　社協会員会費につきまして、市民および法人の皆さまよりご理解とご協力をいただきありがとうございました。また、�
社協支部長、各自治区の役員の皆さまには、会員加入のご支援をいただき感謝申し上げます。
　お寄せいただいた会費は、高齢者支援事業やボランティア活動など、本会の運営および地域・社会へ
の福祉活動に大切に活用させていただきます。
　今後とも、より一層充実した活動を行い、変わらぬご支援とご協力を賜りますようお願い申し上げ�
ます。

【一般会員会費】10 月 7日現在　　合計 7,976,250 円
支部名 金額（円） 支部名 金額（円） 支部名 金額（円）

水海道高野町 55,000 水海道森下町 192,000 大生 491,500
水海道天満町 194,200 水海道淵頭町 67,000 坂手 418,500
水海道亀岡町 34,000 水海道山田町 160,500 内守谷 492,500
水海道本町 38,500 水海道川又町 40,000 菅生 881,000
水海道元町 16,000 豊岡 672,500 石下 758,000
水海道栄町 68,000 菅原 335,500 豊田 261,000
水海道宝町 103,500 大花羽 188,000 玉 230,000
水海道諏訪町 106,000 三妻 541,000 岡田 586,900
水海道橋本町 175,000 五箇 395,500 飯沼 474,650

【法人会員会費】10 月 7日現在　敬称略　順不同　　合計 900,000 円

50,000 円（2 社）
（株）茨城製砥	 （株）茨城製砥 技術顧問　伊藤幸男

30,000 円（2 社）
ラ・パスレル（株）	 （有）増田建材

20,000 円（1 社）
興栄商事（株）

10,000 円（65 社）
（株）りらいぶ	 （株）いけみず	 （株）常総	 （株）友和
（株）サクセス	 （株）小倉電設	 （株）中央ホーム	 新井土木（株）	
丸三商事（株）	 （有）健友リース	 （株）COLLECT	 （株）アヴァンツァーレ
（株）エビス	 関彰商事（株）　	 （株）青葉装飾	 （有）野村観光バス
丸栄コンクリート工業（株） 茨城工場	 いばらきコープ生活協同組合	 満和電気工業（株）	 （株）北総交通	
（株）TTKM	 博多屋塗装（株）	 （有）茨商	 キテンドオ（同）
（有）早瀬塗装工業	 （有）野村金属	 松野会計事務所	 （株）幸壽会　つくば長寿の郷
平成理研（株）	 （福）東雲会　小貝保育園	 北村製布（株）	 飯塚建設（株）	
東武化学（株）	 （株）古谷植物園	 川光物産（株）　茨城工場	 （医）仁愛会　水海道厚生病院
（株）ダイイチセイビ	 （有）ムラサキ電業社	 （株）K’Sパートナー	 （株）水海道総合食品地方卸売市場
（有）小島サッシトーヨー住器	 サンプラスチック工業（株）	 （株）シルクコーポレーション	 （有）青木交通	
（医）祐亜会　鈴木内科整形外科医院	（株）マーケット・フィールド・インターナショナル	 （株）貴工業	
（株）秋葉工業	 （有）エンドウ商店	 （株）常和	 （有）石下衛生センター
（有）新栄運輸	 谷田部印刷（株）	 （株）LIXIL	 （株）石川製作所	
（株）ステラ物流	 染谷建設（株）	 （一社）常総青年会議所	 （株）京まろん水海道工場
橋本塗装工業（株）	 （株）藤沼畜産つくば工場	 （株）小島ポンプ	 （有）シンセイフーズ
大坂建鋼（株）	 小林重機サービス（株）	 	

5,000 円 （14 社）
常愛建設協同組合	 （有）今井電気商会	 高砂製紙（株）	 茨城トヨタ自動車（株）石下店
居宅介護支援事業所　きぬ医師会病院	 石下印刷所	 菅生沼土地改良区
（株）ＤＵＣ　ＴＲＩ	 （株）前島工業	 居酒屋汐里	 （有）東海
マッフトレーディングカンパニー（株）	 （福）かしわ学園	 障害福祉サービス事業所ひなた

（株）茨城製砥　代表取締役社長　野村衛氏（左）
「住みよいまちになるよう地域福祉や、福祉のま
ちづくりに役立ててください。」
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善意のカ・タ・チ
「社会福祉のために役立ててください」とみなさまから社協へ寄
せられた善意は次のとおりです。寄付していただいた現金や物品
は、社会福祉に役立てられます。ありがとうございました。

現 

金

清友会　代表　佐賀清利� 50,679円
家族葬式場　小さな森の家� 8,621円
匿名� 5,000円

3,000円
　1,500円

物 

品

退職公務員連盟常総支部 未使用タオル・他

野村　勉 玄米

飯塚建設株式会社 使用済切手

常総市役所 使用済切手

匿名　
使用済切手・シール・
シャワーチェア・
紙おむつ 他

I N F O R M A T I O N

令和 8年 6月 1日～令和 8年 6月 1日～令和 8年令和 8年 9月 30日現在（敬称略・順不同）9月 30日現在（敬称略・順不同）

ふるさと納税商品ご案内
 常総市社協ではふるさと納税に参加しています。応援よろしくお願いいたします。

◎�心身障害者福祉 
センター
オリジナル
EM ボカシ
3,600 ｇ
（600ｇ× 6袋）　
9,000 円

◎社協オリジナル
ふくしさん 
バトルめんこ
1 セット
1～ 2名用　5,000 円
２セット
1～ 4名用　8,000 円

9月30日現在の価格です。ふるさとチョイス、楽天、Amazon、ふるなび、ふるラボ等公式サイトでご利用ください。

毎月 11日は「イオン幸せの黄色いレシート」にご協力をお願いします
　常総市児童デイサービ
スセンターおよび常総市
心身障害者福祉センター
では、イオンタウン守谷
で実施している「幸せの
黄色いレシート」団体に
参加しています。毎月
11日に購入したレシート（カスミは対象外）を、館内に設置してある応援したい事業所のボックス
に投函すると、お買い上げ合計金額の 1％と同様の物品が寄付されます。令和 7年度は、各事業所約
4,000 円分の教材やレクリエーショングッズをいただきました。イオンタウン守谷で購入の際は、ぜ
ひ黄色いレシートにご参加ください。

寄付を募集しています
【募集内容】
●衣類・靴下（大人・子ども問わず。新品に限る）

●下着（新品・未開封に限る）

●�カップ麺・缶詰・インスタント食品・レトルト食品
（未開封で賞味期限が 2か月以上あるもの）

●カセットコンロ・鍋（未使用に近いもの）

※�ご寄付いただける場合は、事前にご連絡ください。事
前にご連絡がない場合、直接お持ちいただいてもお受
けできない場合があります。

【問い合わせ】社協�石下事務所	 TEL 30-8789 
水海道事務所	 TEL 22-5352
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社会福祉法人 常総市社会福祉協議会　〒300-2792 茨城県常総市新石下 4365　石下総合福祉センター内

TEL 0297(30)8789　　FAX 0297(30)8790　　E-mail info@joso-shakyo.jp　　https://joso-shakyo.jp

水海道事務所　　　　　常総市児童デイサービスセンター
基幹相談支援センター　障がい者相談支援センター
茨城県常総市水海道森下町 4434-2　保健センター 3階
TEL 0297-22-5352　

常総市心身障害者福祉センター
茨城県常総市中妻町 2643-1
TEL 0297-22-9400

三坂児童館
茨城県常総市三坂町 402-1
TEL 0297-22-7937


