
令和８年度「実施計画 兼 まちづくり達成状況報告書」（事務事業点検シート） 

課等名： 保健推進課 シート No.： 23 作成日： 2026.5/11 

（１）総合計画上の位置付けと事務事業の背景・目的と目標 

後

期

基

本

計

画 

施策の大綱 Ⅱ保健・医療・福祉の充実 
事務事業の背景・目的 事務事業の目標 

近年、外国籍家族の増加や核家族家庭の増加によ

り、保護者の孤立化のリスクが高まっています。 

健診や相談等でお子様の疾患や心身の発達を確認

するとともに保護者の不安や困りごとを傾聴し、

解決に向けた支援が重要となります。 

妊娠期に引き続き、子育て期も継続した関わりを

もち、安心して子育てに取り組める環境を整える

ことを目的としています。 

健診事業や相談事業、教室などはホームページや

お知らせ版、母子手帳アプリ「母子モ」にて周知

をするほか、個人案内し情報の発信に努めます。 

また健診未受診者については、通知文や電話、家

庭訪問にて状況を伺い、健診の受診勧奨を行いま

す。 

乳幼児期の成長に応じた健診や教室を通じて、お

子様の発育・発達を確認し、母子に寄り添った支

援をします。 

施策の目標 
２市民が相互に支え合う福

祉を進める 

施策 ２少子化対策・子育て支援 

施策内容 妊娠出産支援の充実 

その他，拠法令 

及び分野別計画等 

母子保健法、 

常総市子ども子育て支援計

画・健康プランじょうそう 

事務事業名 乳幼児健診事業 

（２）アクティビティ（活動・事業）とアウトプット（結果） （３）インプット（投入） 

 アクティビティ（活動・事業） アウトプット（結果） 
Ｒ８ 

予算額 

Ｒ８ 

決算額 No. 
活動名・事業名 

（対象年） 
Ｒ８活動・事業内容 指標名（単位） 

Ｒ８目標値 Ｒ９目標値 

Ｒ８実績値 Ｒ10目標値 

① 
新生児聴覚検査 

委託事業 

（R8・9・10） 

新生児聴覚検査の費用の一部を助

成します。 
実施者（人） 

R8出生数 R9出生数 1,480 
千円 

 
千円  R10出生数 

② 
１か月児健診 

（R8・9・10） 

医療機関で実施する１か月児健診

費用を一部助成をします。 
実施者（人） 

300 300 1,957 
千円 

 
千円  300 

③ 
のびのび子育て相談 

（R8・9・10） 

月 1回子育て相談（計測・育児相談・

栄養相談）を実施します。 
参加者（人） 

250 250 0 
千円 

 
千円  250 

④ 
1歳 6か月児健診 

（R8・9・10） 

問診・計測・診察（内科・歯科）・相

談（育児・栄養）・フッ化物塗布（希

望者）の内容で実施します。 

参加者（人） 
R8対象者数 R9対象者数 3,673 

（報酬の内数） 

千円 

 
千円  R10対象者数 

⑤ 
3歳児健診 

（R8・9・10） 

問診・計測・診察（内科・歯科）・相談（子

育て・心理）・フッ化物塗布（希望者）・

尿、眼科検査を実施します。 
参加者（人） 

R8対象者数 R9対象者数 3,673 
（報酬の内数） 

千円 

 
千円  R10対象者数 

⑥ 
5歳児健診 

（R8・9・10） 

小児科医をはじめとした関係職種が関わ

る健診です。お子さんの社会性や発達面

の成長を確認します。 
参加者（人） 

210 210 1,319 
千円 

 
千円  210 

⑦ 
巡回相談 

（R8・9・10） 

公・私立の保育所・幼稚園・こども

園を公認心理師が巡回訪問します。 
のべ人数（人） 

210 210 1,555 
（報償費の内数） 

千円 

 
千円  210 

⑧    
   

千円 
 

千円   

⑨    
   

千円 
 

千円   

⑩    
   

千円 
 

千円   

（４） アウトカム（成果）  

成果に関連する上記（２） 

の活動名・事業名（No.） 指標名（単位） 
指標の設定理由と目標値の根拠 

（目標値を達成することにより市として何が達成されるか） Ｒ７現状値 Ｒ８目標値 Ｒ８実績値 
目標年度 

目標値 

②  １か月児健診受診率 
1か月児健診を受診することにより、児の

発育状況の確認や相談を実施することで

母子が安心して過ごすことができます。 

未実施 100％  
令和 12年度 

100％ 

⑤ 
３歳児健診で「育てにくさを感

じる」保護者のうち「相談先を

知っている」割合 

漠然とした育てにくさを感じた時に、母親

が一人で抱え込まずに周囲に相談するこ

とで解決することができます。 

74.7％ 80％  
令和 12年度 

100％ 

⑥ ５歳児健診受診率 

健診を受診することで、医療や療育等と必

要性を早期に発見し、介入することで小学

校への入学を円滑にすることができます。 

未実施 100％  
令和 12年度 

100％ 

（５）目的・成果の達成に向けた点検・改善 

業務の振り返り 改善の余地 今後の方向性 

 

 

 

 

 

 

☐ コスト  

 

☐ 活動 

☐ 成果 

☐ その他 

 


