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常総市役所　㊌＝本庁舎、議会棟　石＝石下庁舎

常総
じょ う そ う 毎月第4木曜日発行

（12月号のみ第 3木曜日）
常総市役所　 0297-23-2111（代表）
防災無線情報　 0297-22-8778

お知らせ版広
　
報 2026

No.391

8
　システム更新のため、マルチコピー機による「コ
ンビニ交付サービス」を休止します。
　ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願
いします。
休止する日時９月24日（木）の終日
問㊌市民課（内線1100）
　 暮らしの窓口課（内線8033）

　市民サービスの向上を図るため、市と株式会社サ
イネックスとの官民協働事業で作業を進めてきた
「常総市暮らしの便利帳（2026年版）」が、このたび
完成しました。
　この便利帳は、市役所の窓口業務や行政情報のほ
か、市内の観光スポットなどの地域情報や医療機関
情報を１冊にまとめたものとなっています。
　協働事業者の株式会社サイネックスが、９月中に
全世帯にポスティング（郵便受けに直接投函）でお届
けします。10月に入ってもお手元に届かない場合
は、お手数ですが以下の連絡先までご連絡ください。
問配達に関すること…�株式会社サイネックスつくば

支店 029-858-0570
その他に関すること…㊌秘書課（内線3220・3221）

　土地や家屋を売買、贈与、交換などにより取得し
たときや家屋を新築などしたときは、不動産取得税
が課税されます。税額は、課税標準額（固定資産課
税台帳に登録されている価格または固定資産評価基
準により評価し決定した価格）に、土地または住宅
を取得した場合は３％、住宅以外の家屋を取得した
場合は４％をそれぞれ乗じた額です。
　ただし、宅地および宅地評価土地を令和９年３月
31日までに取得した場合は、課税評価額が２分の
１に軽減されます。
　なお、住宅や住宅用土地を取得した方は、一定の
要件のもとで税額が軽減される場合があります。
　詳しくは、下記へお問い合わせください。
問筑西県税事務所課税第二課 0296-24-9197

コンビニ交付サービス
休止のお知らせお知らせ

暮らしの便利帳を配布します
お知らせ

不動産取得税について
お知らせ

　筑波山を眺めることができ、自然豊かでとても落
ち着きある霊園です。
募集区画38区画

対象者現有する墓地がない方
※�市外の方は一定の条件があります。
受付方法随時、申し込みを受け付けます。
※�土日・祝日を除く、９時～17時
申込・問 暮らしの窓口課（内線8033）へ直接お申
し込みください。

　社会生活基本調査は、国民の生活時間の配分およ
び余暇時間における主な活動について調査し、国民
の社会生活の実態を明らかにするための基礎資料を
得ることを目的とした調査です。
　調査対象は、対象調査区のうち、無作為に選定し
た１調査区12世帯、全国の約95,000世帯の10歳
以上の世帯員19万4,000人です。
　９月下旬から10月中旬にかけて、調査員が調査
をお願いする世帯に伺いますので、調査の趣旨をご
理解いただき、ご協力をお願いします。
調査日10月20日現在
※�生活時間については、10月17日～25日までの９
日間のうち連続する２日間

調査対象地域水海道宝町の一部、中妻町の一部、新
石下の一部、崎房の一部
その他詳細は、総務省統計局の社会生
活基本調査キャンペーンサイトまたは
市ホームページをご確認ください。
問茨城県統計課 人口労働担当
　 029-301-2649
　㊌デジタル推進課（内線4620）

市営公園墓地（神子女霊園）の
募集についてお知らせ

名 称 神子女霊園

所 在 地 常総市篠山1006番地１

種別・区画数 第１種　　28区画 第２種　　10区画

面 積 5.00㎡ 5.94㎡

使 用 料 205,000円 243,000円

管 理 料 2,592円（年間）

令和８年社会生活基本調査を
実施しますお知らせ

総務省サイト

市HP
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常総市役所　㊌＝本庁舎、議会棟　石＝石下庁舎広報じょうそう お知らせ版 2026.8

　投票所までの移動にお困りのご高齢の方などを対
象に移動支援を行っています。
※�利用を希望する方は、事前の申し込みが必要にな
ります。

対象者常総市の選挙人名簿に登録されている有権者
のうち、下記の①・②・③のすべてに該当する方の
みで構成される世帯の方
※�不在者投票を行うことができる施設に入院（入所）
している方や郵便等投票証明書の交付を受けてい
る方は利用できません。

①�投票日当日に市内に居住し、次のいずれかに該当
する方

　○�満65歳以上の方
　○�要介護認定を受けている方
　○�身体障害者手帳、戦傷病者手帳、療育手帳、精
神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方

　○�自立支援医療費、障害年金、特別障害給付金を
受給している方

　○�運転免許証を自主返納している方
②移動について、次のいずれかに該当する方
　○�タクシーまで自ら移動できる方
　○�タクシーまで自ら移動が困難な場合に、自宅お
よび投票所においてタクシーまでの移動を介助
（介護）する方が同伴できる方

③�自宅から投票所までの移動が困難で、交通手段ま
たは補助の移動手段（家族などの送迎）がない方

利用区間投票日当日および期日前投票期間における
自宅から各投票所までの往復
助成金額利用区間内のタクシー料金の全額
その他自宅と投票所の往復以外の利用は
できません。詳細については、下記へお
問い合わせください。
問市選挙管理委員会（㊌総務課内）
　 23-2111（内線3603）

　商店や工場、病院、学校など、はかり・分銅・お
もりを取引・証明に使用している事業所などは、２
年に１回定期検査を受けることが計量法で義務づけ
られています。
　市では、定期検査を下記の日程で実施しますので、
最寄りの会場で必ず受検してください。
　初めて検査を受ける、もしくは新規に取得したは

選挙時における移動支援について
お知らせ

市HP

はかり（特定計量器）の
定期検査についてお知らせ

かりがある場合や廃業などにより使用していない場
合は、９月30日（水）までに㊌商工観光課へ連絡し
てください。
　令和６年度に受検した方には、茨城県計量検定所
から受検通知はがきが送付されますので、案内に従
い受験してください。
◆定期検査日時・場所

当日持参するもの
①はかり（分銅・おもりも必ずご持参ください）
②手数料（１台あたり520円～3,000円程度）
③�受検通知はがき（令和６年度に受検した方に後日
送付します）

問㊌商工観光課（内線2420）
　茨城県計量検定所 029-221-2763

　就学前の子どもが、必ず受けなければならない健
康診断です。入学予定の小学校で受診してください。
◆就学時健康診断予定表

対象者令和２年４月２日～令和３年４月１日生まれ
の幼児

期　日 検査時間 検査会場

11月17日(火)

10時30分～12時
13時～15時

市役所本庁舎構内
第３分庁舎

11月18日(水) 市役所石下庁舎

11月19日(木) 市役所本庁舎構内
第３分庁舎

11月20日(金) 市役所石下庁舎

就学時健康診断を実施します
お知らせ

校　名 実施月日（曜日） 受付時間

水海道小 10月 ７日（水） 13時05分～13時25分

大 生 小 10月29日（木） 13時40分～14時00分

三 妻 小 10月19日（月） 13時00分～13時30分

菅 原 小 10月 ２日（金） 13時10分～13時30分

豊 岡 小 10月21日（水）
13時00分～13時30分

絹 西 小 10月27日（火）

菅 生 小  ９月28日（月）
13時10分～13時30分

岡 田 小  ９月18日（金）

玉 小 11月 ６日（金） 13時15分～13時25分

石 下 小 10月30日（金）
13時15分～13時30分

豊 田 小  ９月17日（木）

飯 沼 小  ９月25日（金） 13時00分～13時20分

開庁時間…８時30分～12時　問㊌市民課（内線1110）、 暮らしの窓口課（内線8011）
�９月の日曜開庁 �  本庁舎…６日・20日、石下庁舎…13日・27日
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常総市役所　㊌＝本庁舎、議会棟　石＝石下庁舎 広報じょうそう お知らせ版 2026.8

持物健康診断通知書、入学に必要な健康調査書、母
子健康手帳、子ども用室内履き、保護者用スリッパ、
ハンカチ、水筒、食物アレルギー調査
その他保護者の方への通知は、８月中旬に郵送しま
した。健康診断通知書などが届いていない場合や当
日やむを得ない理由で欠席する場合は、ご連絡くだ
さい。
問 学校教育課（内線8230）

　地籍調査が完了した地区の座標データなど（調査
完了時の内容）について、国土調査法に基づく成果
を閲覧することができます。
　閲覧できる地区は、旧石下町全域、菅原地区、大
花羽地区、豊岡地区の一部となりますが、例外的に
閲覧できない地番もありますので、来庁前に必ずお
問い合わせください。
閲覧時間８時30分～17時15分
※�土日・祝日を除く
その他成果は有料（１枚10円）となり
ます。
閲覧場所・問㊌農業政策課（内線2303・2304）

　大規模修繕および水抜き洗浄清掃などに伴い、臨
時休園します。
　ご利用の方々には、ご迷惑をおかけしますが、ご
理解とご協力のほどよろしくお願いします。
休園期間９月１日（火）～10月５日（月）
利用再開日（段階的に利用を再開します）
○９月24日（木）～：�屋外施設（多目的グランド・グ

ラウンドゴルフ場など）を開園
します。

○10月６日（火）～：全施設通常どおり開園します。
問ほっとランド・きぬ 0296-30-4126
　 https://hotlandkinu.com/

　生活目的で飲用井戸を使用していた方が、市が布
設する配水管への接続工事を行って、市の水道に加
入した場合に費用の一部を補助します。
対象期間４月１日～令和９年２月15日の水道課受
付分まで
補助金額分担金に対して１件…………30,000円

地籍調査の成果を閲覧することが
できますお知らせ

フィットネスパーク・きぬ
（ほっとランド・きぬ）臨時休園日
および利用再開日のお知らせお知らせ

飲用井戸から上水道へ転換する
際に係る費用の一部を補助します手続き・申請

　　　　接続工事費用に対して最大…30,000円
※�合計最大60,000円を補助します。
申請・交付「常総市上水道転換促進に係る分担金及
び水道接続工事費用補助申請書」（申請書は水道課に
あります。また、市ホームページからもダウンロー
ドできます）に接続工事の領収書を添えて水道課へ
提出してください。
　審査後、補助金を指定の金融機関口座へ振り込み
します。
その他集合住宅も対象です。茨城県内で飲用井戸を
使用していて、常総市に転入された方も対象となる
場合がありますので、水道課までご相談ください。
問水道課 23-1881

　年金生活者支援給付金は、公的年金や企業年金な
どの収入額とその他の所得額の合計が一定の基準以
下の年金受給者の生活を支援するために、年金に上
乗せして支給されるものです。受給するには請求書
の提出が必要です。
　なお、ご案内や事務手続きは、日本
年金機構（年金事務所）が実施します。
　詳しくは、厚生労働省のホームペー
ジをご覧ください。
支給要件（令和８年４月時点）
※�受給している年金の種類によって異なります。
◆老齢基礎年金を受給中の方
　以下の要件を全て満たす方が対象です。
　○�65歳以上である。
　○�同一世帯の全員が市町村民税非課税である。
　○�公的年金や企業年金などによる前年の年金収入
額とその他の所得の合計が、90万9,000円以
下である。

◆障害基礎年金・遺族基礎年金を受給中の方
　○�前年の所得額が479万4,000円以下である。
請求手続き10月から新たに年金生活者支援給付金
の支給要件に該当する方には、９月上旬以降に日本
年金機構から「年金生活者支援給付金請求書（はがき
型）」が郵送されますので、必要事項を記入し、切手
を貼ってポストに投函してください。
　なお、すでに年金生活者支援給付金を受給してい
る方は、新たな手続きは不要です。
問 0570-05-4092（給付金専用ダイヤル）

年金生活者支援給付金について
手続き・申請

厚労省HP

令和９年１月４日から市役所の窓口受付時間を短縮します。
変更後：９時～16時30分　※�詳しくは、お知らせ版７月号および広報常総８月号�

または市ホームページをご覧ください。 問㊌人事課（内線3701）
市HP
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常総市役所　㊌＝本庁舎、議会棟　石＝石下庁舎広報じょうそう お知らせ版 2026.8

　国の重点支援地方交付金を活用して、防犯体制の
強化および犯罪に対する抑止力の向上を図るため、
防犯カメラなど防犯対策用品の購入・設置を行う市
民の方に補助金を交付します。
申請期間８月３日（月）～令和９年２月26日（金）
　　　　９時～16時30分（土日・祝日を除く）
※�申し込みは１世帯１回限りで、予算額に達した時
点で受け付けを終了します。（先着順）

申請場所㊌防災危機管理課
対象者次の①、②両方を満たす方および③の団体
①�令和８年４月１日以降に、市内の店舗・業者また
は入札参加資格者登録業者から新品の補助対象用
品を購入した方

②�設置する市内に住所を有し、本人および世帯員が
市税などを滞納していない方

③青色防犯パトロール団体
補助金額防犯対策用品の購入および設置費用の1/2
○�防犯カメラ、防犯カメラ付きインターホン
　（上限：合計30,000円）
○�センサー付ライト、防犯フィルム、自動車用ハン
ドルロック、自動車用タイヤロック、青色回転灯
（上限：各10,000円）
申請方法申請書兼請求書に以下の書類を添付して、
㊌防災危機管理課に申請してください。
①�補助対象用品を購入・設置した際の領収書などの
写し

②�補助対象用品の形状や規格が確認できるカタログ
や仕様書の写しまたは購入・設置した用品を確認
できる写真（用品の入っていた箱など形状・規格
が確認できるものをプリントしたもの）

③補助対象用品の設置状態が確認できる写真
④振込先を確認できる通帳などの写し
※�すべての添付書類（写真）を市に提出できる状態に
してお持ちください。

※�詳しくは、市ホームページをご覧く
　ださい。
問㊌防災危機管理課（内線2230）

　国の重点支援地方交付金を活用して、防犯体制の
強化および犯罪に対する抑止力の向上を図るため、
地域に設置する防犯カメラの購入・設置費に対して
補助金を交付します。 （事前予約制）

防犯対策補助事業について
（個人向け）防犯・防災

市HP

防犯カメラ設置補助事業について
（団体向け）防犯・防災

申請期間８月３日（月）～12月28日（月）
　　　　９時～16時30分（土日・祝日を除く）
※�申し込みは１団体１回限りで、予算額に達した時
点で受け付けを終了します。（先着順）

申請場所㊌防災危機管理課
対象団体㊌防災危機管理課から交付決定を受けた後、
市内の店舗・業者または入札参加資格者登録業者か
ら新品の防犯カメラを購入し、市内地域に設置する
地域団体
補助金額防犯カメラの購入および設置費用の1/2
○�防犯カメラ（上限：１台につき20万円。１団体に
つき同一年度内３台まで）

申請方法事前に㊌防災危機管理課に相談のうえ、補
助金交付申請書に以下の書類を添付して、申請して
ください。
①防犯カメラ設置事業計画書（様式第２号）
②地域団体の規約および役員名簿
※�地域団体の性質上これらを備えていない地域団体
については、団体概要書などを提出することで、
これに代えることができます。

③�防犯カメラの設置位置図および撮影範囲が分かる
平面図

④防犯カメラの設置箇所の現況写真
⑤カタログなど防犯カメラの仕様が分かる書類
⑥�防犯カメラの購入、設置工事などの見積書および
収支予算書

⑦�防犯カメラを設置する土地、建物などの所有者の
同意を得ていることが分かる書類

⑧その他市長が必要と認める書類
※�詳しくは、市ホームページをご覧く
　ださい。
問㊌防災危機管理課（内線2240）

　災害時の緊急情報などをいち早くお届けするため、
高齢者のみで構成される世帯へ防災ラジオを無償で
貸し出します。
受付時間９時～16時（土日・祝日を除く）
対象者75歳以上の方のみで構成される世帯の世帯主
持物窓口に来る方の本人確認書類（運転免許証・マ
イナンバーカードなど）
その他手続きの際は、時間に余裕をもってお越しく
ださい。
申込・問㊌防災危機管理課（内線2220）窓口へお申
し込みください。　※�郵送不可

市HP

高齢者への防災ラジオ
無償貸し出しについて防犯・防災

野焼き（野外焼却）は、法律で禁止されています。
自身が所有している土地であっても、廃棄物（ごみ）の野外焼却は法律で禁止されています。 問㊌生活環境課（内線2831）
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　標準営業約款制度は、法律
で定められた消費者（利用者）
擁護に資するための制度です。
　厚生労働大臣認可の約款に
従って営業することを登録し
た理容店、美容店、クリーニ
ング店、めん類飲食店、一般飲食店で
は、店頭にSマークを掲げています。
登録店は、安心・安全・衛生を約束す
る信頼できるお店です。
　詳しくは、下記までお問い合わせください。
問（公財）茨城県生活衛生営業指導センター
　 029-225-6603

　健康診断の血液検査では、肝機能（AST、ALTなど）
を調べることができても、肝炎ウイルスに感染して
いるかどうかは分かりませんので、一生に一度は肝
炎ウイルス検診を受けましょう。
　令和８年度常総市健康管理予定表
（広報常総2026年４月号の７～８ペ
ージ）から、日程・会場を選び、指
定の申込期間にWebまたは電話で予
約してください。
対象者40 ～74歳で肝炎ウイルス検診
未受診の方
内容肝炎ウイルス検査（血液）
費用年度末の年齢が40・45・50・55・60・65歳
で未受診の方は無料で受けられます。
　40～74歳で未受診の方も600円（70歳以上、無
料）で受けることができます。
問保健推進課 23-3111

　高齢者の口腔機能の低下や肺炎などの疾病を予防
するために、歯科健康診査を無料で実施します。
※�歯科健康診査後に治療などを行う場合は、その費
用がかかります。
実施期間９月１日（火）～12月31日（木）
※�歯科医院の休診日は除きます。
対象者茨城県後期高齢者医療制度の被保険者で、次
のいずれかに該当する方

標準営業約款制度[Sマーク]
をご存じですか！くらし・環境

厚生労働大臣認可

SマークHP

一生に一度は肝炎ウイルス検診を
受けましょう健康・医療

健康管理予定表

WEB予約

後期高齢者を対象とした無料の
歯科健康診査を実施します健康・医療

○�昭和25年４月１日～昭和26年３月31日生まれの方
○�昭和20年４月１日～昭和21年３月31日生まれの方
○�昭和15年４月１日～昭和16年３月31日生まれの方
※�対象となる方には、８月下旬ごろに歯科健康診査
の案内を送付します。（長期入院、施設入所者など
除く）

健診内容口腔内の状態や機能評価、事後指導など
受診方法案内に同封されている実施歯科医療機関一
覧表の中から、希望する歯科医院に予約して受診し
てください。
持物マイナ保険証または資格確認書、受診券、受診
票、歯ブラシ
問茨城県後期高齢者医療広域連合 029-309-1212

　９月９日は「救急の日」です。この日を含む１週間
は「救急医療週間」となっています。これは救急医療
および救急業務に対する国民の正しい理解と認識を
深め、かつ救急医療関係者の意識の高揚を図ること
を目的として設けられたものです。
　これを機会にいざという時に慌てないで行動でき
るように救急車の正しい利用、家庭での事故防止、
応急手当などについて考えてみましょう。

　救急車を呼ぶときは局番なしの119番に通報し、
落ち着いて、はっきりと次のことを知らせましょう。
◆どのような事故か
◆救急車が向かう場所、目標物
◆人数、年齢、性別
◆病気の方、怪我をした方の詳しい内容
◆自分の氏名、電話番号
※�現在119番通報は、いばらき消防指令センター
　（水戸市）で受け付けています。
問○�常総広域水海道消防署 23-0911
　○�西南広域下妻消防署石下分署 42-6123

　日本リウマチ友の会および茨城県難病団体連絡協
議会では、難病患者・リウマチ患者の福祉向上を目
的として、県内各地で「医療後援会」や「相談会」、「研
修会」などを開催しています。
　今回、次のとおり「研修会」および「難病相談会」を
開催しますので、ぜひご参加ください。

「救急の日」および「救急医療週間」
健康・医療

９月９日は「救急の日」
通報は正しく慌てず119番

「リンパヨーガ研修会」＆
「難病相談会」福　祉

防犯対策の一つとして、茨城県警察防犯アプリ
「いばらきポリス」をご活用ください。

いばらきポリス 検索
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◆「リンパヨーガ研修会」リウマチ患者もOK！
時間10時30分～11時30分（受付10時15分～）
講師荻野幸

さち
子
こ
氏（高校非常勤講師・公民館講座講師）

持物飲み物、タオル、動きやすい服装
◆「難病相談会」難病カフェ
時間13時30分～16時（受付13時～）
内容難病相談
※�相談員、難病患者の方もお待ちしています。
………………………以下共通事項……………………
期日９月27日（日）
場所しもだて地域交流センター「アルテリオ」２階
研修室（筑西市丙372） 0296-23-1616
定員35人
費用参加費は無料です。
その他１日参加の方は、施設内喫茶店で昼食（980
円）の予約ができます。
申込・問９月22日（火・祝）までに、（公社）日本リウ
マチ友の会茨城支部・茨城県難病団体連絡協議会
担当・小川 090-4417-6419、檜山 029-297-
0958へお申し込みください。

休日相談９月６日（日）８時30分～12時
夜間相談第２・４木曜日19時まで（予約制になりま
すので、事前にご連絡ください）
用意するもの直近の給与明細書３か月分、家計の収
支が分かるもの
場所・問㊌収納課（内線1520）

日時９月24日（木）９時30分～11時
場所保健センター
費用無料
その他電話相談も随時受け付けます。
申込・問９月18日（金）までに、保健推進課 23-
3111へお申し込みください。

日時９月６日（日）９時30分～11時30分（予約不要）
※�受け付けは、11時までです。
場所㊌本庁舎１階市民相談室１
対象者結婚を希望する方またはそのご家族
費用無料
問㊌市民と共に考える課（内線1712）

納税相談
相　談

健康相談
相　談

結婚相談会
相　談

日時９月９日（水）13時30分～15時
場所㊌議会棟２階小会議室
対象者本人、ご家族の方どなたでもご相談ください。
相談員水海道厚生病院精神科医師
費用無料
申込・問９月４日（金）までに、㊌社会福祉課（内線
4131）へお申し込みください。

日時９月16日（水）13時30分～16時
場所㊌議会棟２階小会議室
相談内容精神疾患・障がいにかかわる様々な困りご
と（こころの病・体調に関する不安、人間関係の不
安、障害福祉サービスの利用など）
相談員精神保健福祉士（地域活動支援センター煌）
費用無料
申込・問地域活動支援センターⅠ型「煌」 30-3071

　人権擁護委員による人権相談を年間４回実施して
います。ご希望の方は、お気軽にお越しください。
日時９月４日（金）10時～12時/13時～15時
場所生涯学習センター会議室１・２
対象者市内在住の方
内容人権相談
相談員人権擁護委員２人で対応します。
申込当日、会場で受け付けできます。
問㊌人権推進課（内線2151）

日時９月２日・９日・16日・30日の各水曜日
　　13時～16時　※�23日は祝日のため除きます。
場所ハローワーク常総内サポステブース
対象者就職の悩みがある15歳から49歳までの方ま
たは保護者・関係者
内容課題克服のためのセミナー、面接練習、履歴書
添削など。オンライン面談も行っていますので、ご
利用ください。
相談員いばらき県西若者サポートステーション相談員
費用無料
その他現在、サポステにて無料パソコン講座実施中

こころの健康相談
相　談

 煌
きらめき

出張相談
相　談

第２回「特設人権相談」
相　談

市HP

就職についての悩みや不安を
話してみませんか相　談

就労相談を実施します 日時９月８日(火)・29日(火)
　　両日とも10時～ /14時～ 次頁へ続く

▶▶詳細はこちら
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申込・問いばらき県西若者サポートステーション
0296-54-6012へ各相談日の前日16時までに、

お申し込みください。
※�祝日を除く、火～土曜日９時30分
　～17時30分
hola@iw-saposute.org

◆土浦会場
期日10月28日（水）
場所県南生涯学習センター５階小講座室１
　　（土浦市大和町９-1）
◆つくばみらい会場
期日10月29日（木）
場所みらい平市民センター４階会議室１
　　（つくばみらい市陽光台３-9-1）
………………………以下共通事項……………………
時間①10時～10時30分　②10時40分～11時10分
　　③11時20分～11時50分
※１人30分程度、完全予約制です。
内容不動産の価格などの相談
申込・問10月20日（火）17時までに、（一社）茨城県
不動産鑑定士協会事務局 029-246-1222へお申
し込みください。
　なお、申込人数が定数を超えた場合は、予約受付
期間内でもお断りすることもあります。
※土日・祝日を除く、９時～17時

　支援員が一人ひとりの困りごとに寄り添いながら
支援します。まずは、お気軽にご相談ください。
日時祝日を除く、月～金曜日９時～16時30分
場所㊌社会福祉課窓口（㊌議会棟１階）
対象者経済的に困窮し、家計に困りごとを抱えた方
内容○�家計のやりくりに関する支援
　　○�債務整理に関する支援　など
費用無料
※�詳しくは、市のホームページをご覧
ください。
申込電話または右の二次元コードから
お申し込みください。
問㊌社会福祉課（内線4140）

サポステHP

不動産鑑定士による
不動産無料相談会相　談

「家計の悩み」ひとりで抱えて
いませんか
家計の改善に向けた支援を行います相　談

市HP

申込フォーム

日時９月20日（日）～23日（水・祝）
　　10時～12時30分（最終受付は12時）
　　13時30分～15時30分（最終受付は15時20分）
※�ドローン体験は、９月21日（月・祝）のみで、事
前予約制になります。

場所水海道あすなろの里　事務所前広場
※�ドローン体験は、学習棟
定員（ドローン体験）各回10人
①10時30分～　②11時30分～　③13時30分～
④14時30分～　
内容小さい子から大人まで、気軽に楽しく参加でき
るミニゲーム体験とドローン操作体験を行います。
※�ミニゲームに参加された方へ参加賞などの景品が
あります。

費用ミニゲーム各種………300円～500円
　　ドローン体験…………500円
　　あすなろの里の体験…450円～900円
　　１分間全力ギネスチャレンジは無料です。
※�チャレンジゲームは参加条件あり
その他雨天時は、内容を縮小して行う予定ですが、
荒天時は中止します。
※�イベント第２弾は、10月11日・12日
　の予定です。
問水海道あすなろの里 27-3481
※�休園日を除く、８時30分～17時

　茨城県の伝統工芸品を一堂に集めた展示販売会を
実施します。職人による立ち会い販売のほか、製作
体験ワークショップや実演も予定しています。
　みて、ふれて、匠の技を感じてください。
日時10月２日（金）～４日（日）10時～18時
場所イーアスつくば１Fメインコート
　　（つくば市研究学園５-19）
内容伝統工芸品の展示・販売、ワーク
ショップ、実演
主催茨城県伝統工芸品展実行委員会
　　（事務局：茨城県産業戦略部技術革新課）
問茨城県技術革新課 029-301-3585

日時10月１日（木）、23日（金）

あすなろの里　SWミニイベント
秋の目白押しイベント第１弾イベント

あすなろの里HP

第46回茨城県伝統工芸品展
イベント

伝統工芸品展HP

健康教室
「ヨガ・リンパマッサージ」募　集

対象者長く就労しておらず、働くことに不安がある方
申込相談日の１週間前までに、電話または右の二次元コードから
　　お申し込みください。

▶▶
問㊌社会福祉課（内線4140）
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　　13時30分～15時（受付13時～13時20分）
※�２回コースの教室です。
場所保健センター
対象者市内在住の方
定員20人
内容ヨガとリンパマッサージで自分の身体と向き合
い、リラックスした時間を過ごしませんか。
講師藤田洋子氏（健康運動指導士）
費用無料
持物飲み物、フェイスタオル、５本指靴下
申込・問９月２日（水）から、保健推進課 23-3111
で受け付けします。
※�定員になり次第締め切ります。

日時10月２日・９日・16日の各金曜日
　　13時30分～15時（受付13時～13時20分）
※�３回コースの教室です。
場所保健センター
対象者市内在住の方
定員20人
内容ヨガッチは「ヨガ」と「ストレッチ」を合わせた運
動です。
講師大幡伸子氏（健康運動実践指導者）
費用無料
持物飲み物、フェイスタオル、バスタオル、５本指
靴下、室内運動靴など
申込・問９月２日（水）から、保健推進課 23-3111
で受け付けします。
※�定員になり次第締め切ります。

日時10月５日・19日の各月曜日
　　13時30分～15時（受付13時～13時20分） 
※�２回コースの教室です。
場所保健センター
対象者市内在住の方
定員20人
内容お家で簡単にできる筋トレとストレッチとエア
ロビの教室です。
講師北澤有子氏（AFAAマットサイエンスインスト
ラクター）
費用無料
持物飲み物、フェイスタオル、室内運動靴
申込・問９月２日（水）から、保健推進課 23-3111

健康教室
「リラックスヨガッチで
免疫力アップ」募　集

健康教室
「お家でできる！簡単　ストレッチ
＋筋トレ＋エアロビ教室」募　集

で受け付けします。
※�定員になり次第締め切ります。

日時10月10日（土）
○�市役所本庁舎諏訪東側駐車場　７時15分集合
　受付終了後、７時30分出発予定
○�市役所石下庁舎駐車場　７時45分集合
　受付終了後、８時出発予定
場所栃木県益子町（益子県立自然公園 益子の森）
対象者市内在住の小学生以上の方（小学生は保護者
同伴）
定員先着60人（下記申し込み①②による）
参加料2,000円（当日徴収します）
持物弁当・飲み物・タオル・レジャーシート・雨具�
・登山に適した靴・杖（任意）
申込①インターネットによる申込（いばらき電子申
請・届出サービス）
申込期間：８月28日（金） ８時30分～
　　　　　９月27日（日）23時59分
方法：右の二次元コードからお申し
　　　込みください。
募集人員：先着20組または40人
②電話またはFAXによる申込
申込期間：９月28日（月）９時～10月２日（金）17時
方法： 生涯学習課スポーツコミッション室へ電話
またはFAXでお申し込みください。
　申込書は市ホームページからダウン
ロードできます。
募集人員：先着20人
※�①②ともに申込者１人につき２人までの申し込み
となります。

その他今回のルート上には、急勾配や階段が多数あ
り救護車が入れませんので、体力や歩行に不安があ
る方は参加をご遠慮ください。
問 生涯学習課スポーツコミッション室
　 44-7657 44-7646

日時10月11日（日）９時30分開演
場所生涯学習センター１階多目的ホール
対象者市内在住・在勤の方
定員先着150人
内容２コーラス
費用3,000円（弁当・お茶代含む）

常総市民歩く会
募　集

電子申請・
届出サービス

市HP

市民文化祭
市民カラオケ祭り募　集

９月は「循環器疾患予防月間」です。
「１に運動、２に食事、しっかり禁煙、良い睡眠」を合言葉に、生活習慣病を予防して
健康寿命を延ばしましょう。 問保健推進課 23-3111



9

募
　
集

求
　
人

ス
ポ
ー
ツ

お
知
ら
せ

手
続
き
・
申
請

防
犯
・
防
災
く
ら
し
・
環
境

健
康
・
医
療

相
　
談

福
　
祉

イ
ベ
ン
ト

趣
味
・
芸
術

募
　
集

常総市役所　㊌＝本庁舎、議会棟　石＝石下庁舎 広報じょうそう お知らせ版 2026.8

※�キャンセルした場合でも返金はできません。
申込９月４日（金）までに、申込用紙に必要事項を記
入し、参加費を添えて 生涯学習課または生涯学習
センター、各カラオケ会（音和会・友和会・カトレ
ア歌謡会・石下カラオケ会）へお申し込みください。
問 生涯学習課 30-8880
　市民カラオケまつり実行委員会・須藤
　 090-5327-3615

日時10月24日（土）13時開場　13時30分開演
場所生涯学習センター１階多目的ホール
対象者市内在住・在勤・在学の中学生以上の方
内容声楽・ピアノ演奏・合唱・器楽など　
※�時間は個人７、８分　団体10～15分程度
申込・問９月11日（金）までに、申込用紙（ 生涯学
習課にあります。また、市ホームページからもダウ�
ンロードできます）に必要事項を記入し、直接また
は郵送・FAXで 生涯学習課 30-8880 44-7646
（〒300-2793新石下4310-1）へお申し込みください。
※�出演者会議を10月１日（木）に行います。詳細は、
申し込み締め切り後に通知します。

日時10月25日（日）10時開会
場所生涯学習センター２階研修室
対象者どなたでも参加できます。
内容講師の講評・指導・優秀作品の表彰
講師岡本　恵氏（市内在住）
費用2,000円（昼食代含む）
申込９月５日（土）必着で、任意の用紙に住所・氏
名・未発表の短歌１首を記載し、下記へ郵送してく
ださい。
申込先太田きみ子　〒300-2716大房225-5
問短歌大会実行委員会・松崎 23-0882

　この講習会は、厚生労働省茨城労働局の委託を受
けて実施するもので、高齢者の就業に役立てようと
するものです。受講者には「労働安全衛生特別教育
修了証」が交付されます。
日時10月８日（木）９時～16時30分（座学）
　　10月９日（金）10時～15時（実技）
場所市シルバー人材センター

市民文化祭
市民音楽会募　集

市民文化祭
第59回短歌大会募　集

刈払機作業スタッフ講習会の
受講者を募集します募　集

対�象者○令和９年３月31日現在で、満60歳以上で
受講後シルバー人材センターで働いてみたい方

○�すでに会員登録していて職種転換したい方
定員15人
費用無料
申込９月24日（木）までに、市シルバー人材センター
窓口で所定の申込書に必要事項を記入し、お申し込
みください。
問市シルバー人材センター事務局 38-5808
※�現在、シルバー人材センター会員募集中です！！

日時９月14日（月）14時～16時
場所大生公民館（平町441）
対象者市内在住・在勤・在学の方
定員20人　※�申込多数の場合は、抽選になります。
内容初心者向けの簡単なマジック講座
費用500円
申込９月９日（水）までに、市社会福祉協議会石下事
務所へ電話または右の二次元コード
からお申し込みください。
問市社会福祉協議会石下事務所
　 30-8789 tiiki@joso-shakyo.jp

受講期間11月２日（月）～令和９年４月26日（月）
場所ポリテクセンター茨城（水海道高野町591）
対象者就職に必要な技能・技術を身に付けたい方
コース○CAD・NC技術科…機械製図からCADによ
る機械図面の作成、NC工作機械の知識と操作を学び
ます。
費用無料（テキスト代など実費）
その他９月３日（木）・28日（月）、10月５日（月）の
13時～15時に、施設見学会を行います。※予約不要
申込10月６日（火）までに、ハローワーク常総 22-
8609へお申し込みください。
問ポリテクセンター茨城 22-8845

　いばらき出会いサポートセンターは、県と労働団
体が共同で設立した組織で、結婚を希望する独身の
方を対象に、会員登録制による男女の出会いと結婚
を支援しています。より多くの出会いの機会を創出
するため、女性を対象に入会登録料（県内11,000

初めての人でもできる
マジック講座募　集

申込フォーム

就職を目指す方へ
（職業訓練受講者）募　集

いばらき出会いサポートセンター
女性入会登録料無料キャンペーン募　集

ふれあいParty「クッキングDe婚活」参加者を募集します。
日時10月18日（日）10時～　場所「みつかる」クッキングスタジオ

問㊌市民と共に考える課（内線1712）
　ふれあいサポーター連絡協議会
　　篠崎 090-3342-2051
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円または県外22,000円）の無料キャンペーンを実
施します。
　詳しくは、センターホームページを
ご覧ください。
対象期間８月１日（土）～10月31日（土）
対象者上記期間中に、センターに入会登録する女性
申込・問いばらき出会いサポートセンター
　　　　 029-224-8888

日時９月27日（日）９時50分～12時
場所水海道まんなかセンターみつかる
対象者生後２か月からおおむね３歳までの親子
※�市内外を問いません、パパも参加可能です。
定員先着10組
内容ベビトレヨガでママの体のリフレッシュ、０～
３歳児の脳や体のトレーニングができます。みんな
が笑顔になれるレッスンを開催します。ヨガ初心者
も大歓迎ですので、ぜひご参加ください。
講師寺山えり氏（ベビトレヨガ・子どもヨガ認定講
師）
費用1,500円（参加費）
持物ヨガマット、タオルや水分など
申込右の申込用二次元コードからお
申し込みください。
問右の問い合わせ用二次元コード（イ
ンスタグラム）からメッセージを送
付してください。
主催石下プロジェクト

◆常総市の歴史とまちづくりを学びませんか
日時９月23日（水・祝）10時～12時
場所石下総合福祉センター研修室
定員30人
内容好評の「歴史シリーズ31」です。講演を重ねる
毎に面白いテーマが続々と出現。本会限定の歴史探
索の旅にでてみませんか。
講師石塚政弘氏（まちづくりアドバイザー）
費用500円（教材費）
持物筆記用具、ノート
◆英語を楽しみませんか６（中級者向け）
日時９月27日（日）10時～12時
場所石下総合福祉センター大会議室
定員20人

センターHP

親子のためのべビトレヨガで
リフレッシュしませんか♪募　集

石下プロジェクトから講座などの
参加者募集のご案内募　集

内容中級者向けの英語講座です。TOEIC、英検対
策にも有効な講座です。
講師池

いけ
口
ぐち
セシリア氏（フィリピン出身：筑波大学大

学院修了、筑波学院大学教授ほか講師を歴任）
費用1,000円（教材費）　※�小中高生は500円
………………………以下共通事項……………………
対象者市内外を問わずどなたでも参加できます。
申込・問下記の連絡先に氏名・住所・電話番号・参
加人数を記載のうえ、電話またはメールでお申し込
みください。
石下プロジェクト代表：鈴木 070-6985-4019
kintoun3711@yahoo.co.jp

YouTube 「常総チャンネル Joso.ch」
石プロの活動や常総市のホットな話題をお届け
する情報番組です。
詳しくは、二次元コードからご確認ください。

　JICA海外協力隊は、日本の政府開発援助の一環
としてJICAが実施する事業で、隊員が開発途上国
で現地の人々と協力しながら課題解決に取り組んで
います。
　1965年に派遣が開始されて以来、58,000人以
上が開発途上国の人々のために活動してきました。
募集期間９月２日（水）～10月２日（金）
応募資格応募時点で20～69歳までの日本国籍を持つ方
応募方法ウェブ応募（応募者調書および語学力申告、
健康診断書類の提出）
選考方法書類審査（１次選考）およびオンライン面接
（２次選考）
選考期間10月上旬～令和９年２月上旬
最終合否通知令和９年２月２日（火）予定
※�詳しくは、JICA海外協力隊ウェブサ
　イトをご確認ください。
問JICA筑波 029-838-1144 tbictpp@jica.go.jp

◆第３回普通第一種圧力容器取扱作業主任者技能講習
　第一種圧力容器作業主任者の資格が得られます。

常総チャンネルHP

JICA海外協力隊
2026秋募集のおしらせ募　集

ボイラー関係講習のご案内
募　集

常総きぬ川花火大会　９月12日（土）開催！！
場所橋本運動公園(鬼怒川河畔)　　問常総きぬ川花火大会実行委員会 23-9088



11

募
　
集

求
　
人

ス
ポ
ー
ツ

お
知
ら
せ

手
続
き
・
申
請

防
犯
・
防
災
く
ら
し
・
環
境

健
康
・
医
療

相
　
談

福
　
祉

イ
ベ
ン
ト

趣
味
・
芸
術

募
　
集

求
　
人

ス
ポ
ー
ツ

常総市役所　㊌＝本庁舎、議会棟　石＝石下庁舎 広報じょうそう お知らせ版 2026.8

日時11月�12日（木）９時～17時	 �
13日（金）９時～16時

受付期間10月５日（月）～９日（金）
　　　　９時30分～16時30分
受講料17,600円（税込）※�テキスト代別
◆第３回ボイラー取扱講習
　小規模ボイラーを取り扱うことができる資格です。
日時11月�26日（木）９時～17時	 �

27日（金）９時～18時５分
受付期間10月19日（月）～23日（金）
　　　　９時30分～16時30分
受講料17,600円（税込）※�テキスト代別
◆第６回ボイラー実技講習
　２級ボイラー技士免許の交付要件、受験の方もど
うぞ。
日時学科（２日間）…12月10日（木）・11日（金）
　　実技（１日）……12月12日（土）
※�学科・実技とも９時～17時
受付期間10月26日（月）～30日（金）
　　　　９時30分～16時30分
受講料26,400円（税込）※�テキスト代別
………………………以下共通事項……………………
場所県JA会館本館会議室（水戸市梅香１-1-4）
定員50人　※�定員になり次第締め切ります。
その他茨城支部ホームページから各種講習の案内お
よび受講申込書をダウンロードできます。
　なお、申込方法については、下記へお問い合わせ
ください。
申込・問（一社）日本ボイラ協会　茨城支部（水戸市
梅香1-5-5県JA会館分館３階） 029-225-6185
029-225-6509 https://www.jba-ibaraki.jp/

勤務時間①早番…５時45分～15時15分（実働８h）
　　　　②中番…７時15分～15時15分（実働6.5h） 
　　　　③遅番…14時45分～22時15分（実働６h）
※�週４～５日勤務（応相談）
対象者18歳以上（60代の方が多く活躍しています）
資格普通自動車免許（AT可）
給与時給1,100円、賞与年２回、社会保険完備、交
通費規定内支給
申込・問電話連絡のうえ、履歴書（写真貼付）を下記
へ郵送してください。（書類選考あり）
茨城県道路公社 029-301-1131（採用係）
〒310-0852�水戸市笠原町978-25	 �

茨城県開発公社ビル６F

水海道有料道路の臨時職員
（料金収受業務）を募集中！求　人

日時10月23日（金）
場所フレンドシップカントリークラブ（崎房1995-2）
対象者ゴルフを愛するアマチュアゴルファー
定員先着180人
競技18ホールストロークプレー
競技方法本大会用特別ハンディキャップ方式
費用○�参加費…3,500円
　　○�プレー費…11,500円（限定昼食メニュー込・

乗用カートセルフプレー代・パーティー代・
税込）

※�プレー費は、当日お支払いください。
申込９月10日（木）までに、参加申込書（フレンド
シップカントリークラブにあります。
また、市のホームページからもダウン
ロードできます）に必要事項を記入し、
フレンドシップカントリークラブへ、
郵送またはFAX、メールでお申し込みください。
◆参加費の振り込みについて
　申し込み後、９月17日（木）までに、参加費を次
の口座へお振込みください。
口座番号常陽銀行石下支店　普通1517517
名義人常総市体育協会ゴルフ部会計
※�９月18日（金）以降のキャンセルについては、参加
費は返金できません。当日の代理参加は可能です。

問フレンドシップカントリークラブ
　〒300-2747崎房1955-2 43-7311 43-7054
　 fcc-front@xvh.biglobe.ne.jp

日時９月10日・17日・24日、10月１日・８日・
15日の各木曜日（全６回）
10時～12時/13時30分～15時30分
場所石下ボウル（本石下4421-1・メガセンタート
ライアル２階）
定員30人
参加費3,000円
主催常総市ボウリング協会
申込・問石下ボウルへ電話またはFAX（申込書は石
下ボウルにあります）でお申し込みください。
21-5024 21-7075

第15回常総市オープンゴルフ大会
スポーツ

市HP

初心者向き健康ボウリング教室
スポーツ

道路の陥没、公園施設の損傷、防犯灯の不点灯などを発見したら、
異常通報システムからご連絡ください！

異常通報
システム



12

募
　
集

求
　
人

ス
ポ
ー
ツ

お
知
ら
せ

手
続
き
・
申
請

防
犯
・
防
災
く
ら
し
・
環
境

健
康
・
医
療

相
　
談

福
　
祉

イ
ベ
ン
ト

趣
味
・
芸
術

ス
ポ
ー
ツ

常総市役所　㊌＝本庁舎、議会棟　石＝石下庁舎広報じょうそう お知らせ版 2026.8

トレーニング講習会
日時水海道総合体育館…９月�５日（土）14時～15時	

19日（土）14時～15時	
23日（水）14時～15時

ＬＩＸＩＬ石下総合体育館…９月�12日（土）14時～15時	
22日（火）14時～15時	
27日（日）14時～15時

対象者15歳以上の方（中学生を除く）
費用市内の方400円、市外の方500円
その他トレーニングルームを利用するには「トレー
ニング講習会」の受講が必須となります。
　また、子ども同伴では参加できません。
申込各総合体育館へ電話または窓口でお申し込みく
ださい。

ジュニアハンドボール教室（後期）
日時９月19日（土）、10月10日（土）、11月１日（日）・
７日（土）・23日（月）、12月19日（土）、１月11日
（月）・24日（日）の全８回　18時～20時
場所水海道総合体育館
対象者市内小学生
費用1,000円
申込９月９日（水）までに、水海道総合体育館へ電話
または窓口でお申し込みください。
卓球プライベートレッスン・グループレッスン
日時９月６日（日）・19日（土）
①プライベートレッスン　◇13時15分～14時15分
　◇14時30分～15時30分　◇15時45分～16時45分
②グループレッスン　17時15分～18時45分
場所水海道総合体育館
対象者小学生以上
費用①3,500円　②�2,000円（卓球スクール生は	

1,500円）
定員①各１人　②８人
申込水海道総合体育館へ電話または窓口でお申し込
みください。

アクアビクス教室（木曜日13時30分）
日時９月10日（木）13時30分～14時15分
内容音楽に合わせて水中運動を行います。
場所きぬ温水プール
対象者一般男女
費用プール入場料および400円/回
申込当日にプール窓口でお申し込みください。

指定管理者
常総スポーツパートナーズによる
スポーツ教室・講習会スポーツ

アクアビクス教室（金曜日19時）
日時９月４日・11日・18日・25日の各金曜日
　　19時～20時
内容水中でのエアロビクスで膝や腰に負担をかけず
に全身の筋肉を満遍なく使い，筋力アップを図りま
す。
場所きぬ温水プール
対象者一般男女
費用プール入場料および400円/回
申込当日にプール窓口でお申し込みください。

子ども水泳教室
日時【火曜日】10月６日・20日・27日
　　【水曜日】10月７日・21日・28日
　　【金曜日】10月９日・23日・30日
■わんぱくスイム　15時50分～16時40分
■ジュニア①（水慣れ）17時～17時50分
■ジュニア②（基礎）①と同時刻
■ジュニア③（クロール・背泳ぎ）18時10分～19時
■ジュニア④（平泳ぎ・バタフライ）③と同時刻
日時【土曜日】10月10日・24日・31日
■わんぱくスイム　９時～９時50分
■ジュニア①（水慣れ）10時10分～11時
■ジュニア②（基礎）①と同時刻
■ジュニア③�（クロール・背泳ぎ）11時20分～	

12時10分
■ジュニア④（平泳ぎ・バタフライ）③と同時刻
場所きぬ温水プール
対象者幼児（３歳以上）・小学生
費用4,500円/月３回
申込新規の方は、９月16日（水）以降にきぬ温水プー
ルへ電話または窓口でお申し込みください。

健康水泳教室
日時９月４日・11日・18日の各金曜日
　　９時30分～11時
内容泳げない方でも参加でき、水に親しみながら体
力向上と健康増進を目指します。
場所きぬ温水プール
対象者一般男女
費用プール入場料および400円/回
申込当日にプール窓口でお申し込みください。

その他常総市社会体育施設の各種ご
案内は、指定管理者が運営するホー
ムページをご覧ください。

HP

水海道総合体育館 27-1211
27-1210 LIXIL石下総合体育館 43-831130-5501 きぬ温水プール 27-3913
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みつかるイベントカレンダー 2026年  9月
みつかる
HP

みつかる
Instagram

コエズカフェ：�小学生から高校生を中心に、国籍に関わらず、ことばの壁をこえて遊んだり、勉強ができる場所です。
（商工観光課）

ユースセンター：夕方にちょっと寄り道。学習サポートなど学生が気軽に過ごせる時間です♪
もくもく手芸室：�やりかけの編み物やビーズなどを自由に持ち寄り、それぞれのペースで手を動かしたり、ゆるやか

に交流ができる時間です。
夜の日本語クラス：初級から日本語能力試験対策まで勉強できます。（市民と共に考える課）
お話し会：絵本を楽しもう！今月は児童厚生員おすすめの読み聞かせをします。
身体測定/手形足形：どのくらい大きくなったかな？毎月開催♪アルバムにしよう！
リサイクルマルシェ：小さくなってしまったり、もう着ないお子様の服の交換会を行います♪

水海道まんなかセンター「みつかる」（水海道宝町3372-1）　※各施設の空き状況を示すものではありません。
水海道交流センター 22-3490　開館時間９時～22時　　水海道児童センター 23-1902　開館時間９時～18時

日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４ ５

交
流

コエズカフェ
15時～18時
オープンギャラリー

もくもく手芸室
14時～17時
多目的２

児
童

ユースセンター
18時～21時
オープンギャラリー

ユースセンター
18時～21時
オープンギャラリー

お話し会
10時～10時30分

全
館 登録団体申込期間（12月） 登録団体申込期間（12月） 登録団体申込期間（12月） 登録団体申込期間（12月） 登録団体申込期間（12月）

６ ７ ８ ９ 10 11 12

交
流 休館

コエズカフェ 15時～18時
オープンギャラリー 
夜の日本語クラス20時～
21時30分多目的１

認知症サポーター養成講座
13時～22時
多目的１

児
童 休館

ユースセンター
18時～21時
オープンギャラリー

ユースセンター
18時～21時
オープンギャラリー

全
館 休館 登録団体抽選発表（12月） 

一般予約開始
常総花火大会 

（HPにて詳細お知らせ）

13 14 15 16 17 18 19

交
流

シルバーリハビリ体操教室
９時～12時
多目的１

コエズカフェ 15時～18時
オープンギャラリー 
夜の日本語クラス20時～
21時30分多目的１

児
童

ユースセンター
18時～21時
オープンギャラリー

ユースセンター
18時～21時
オープンギャラリー

お話し会
10時～10時30分

全
館

20 21 22 23 24 25 26

交
流

夜の日本語クラス
20時～21時30分
多目的１

休館

児
童

身体測定/手形足形
10時～10時30分 休館

ユースセンター
18時～21時
オープンギャラリー

お話し会
10時～10時30分

全
館 休館

27 28 29 30

交
流

シルバーリハビリ体操教室
９時～12時
多目的１

コエズカフェ 15時～18時
オープンギャラリー 
夜の日本語クラス20時～
21時30分多目的１

児
童

リサイクルマルシェ
10時～16時

ユースセンター
18時～21時
オープンギャラリー

全
館
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申込・問保健推進課 23-3111

９月の乳幼児健診・教室・相談　予定表

〈児童館　土曜開館日〉
三坂児童館　　９月12日、26日

●基本的に平日は自由開放日です。詳しくは、
　各子育て支援施設にお問い合わせください。
●休館日：土曜（児童館・児童センター除く）・
　　　　　日曜・祝日

水海道子育て支援センター

水海道高野町2081 22-2019 9時～16時

１日（火） ◆水遊び10時～

２日（水） ◆成長アルバム10時～

８日（火） ◆絵の具遊び10時～

９日（水） ◆水遊び10時～

14日（月） 身体測定

15日（火） AM身体測定/◆赤ちゃん広場14時～

16日（水） ◆観劇（第６保育所）10時～ /身体測定14時30分～

17日（木） 身体測定

18日（金） 身体測定

29日（火） ◆誕生会10時～

30日（水） ◆キッズソングコンサート10時～

三坂児童館

三坂町402-1 22-7937 8時30分～17時

１日（火） おもちゃの広場９時～15時

３日（木） おもちゃの広場９時～15時

４日（金） ◆敬老の日プレゼント工作10時～ /おもちゃの広場

８日（火） おもちゃの広場９時～15時

９日（水） 相談日 ほっとステーション10時～

10日（木） おもちゃの広場９時～15時

11日（金） おもちゃの広場９時～15時

12日（土） 開館日

14日（月） 休館日

15日（火） おもちゃの広場９時～15時

17日（木） おもちゃの広場９時～15時

18日（金） ◆多肉植物鉢植えづくり10時30分～ /おもちゃの広場

24日（木） おもちゃの広場９時～15時

25日（金） おもちゃの広場９時～15時

26日（土） 開館日

28日（月） 休館日

29日（火） おもちゃの広場９時～15時

小貝保育園子育て支援センター

上蛇町2112 22-9958 9時～15時

１日（火） 身体測定９時～ 
にこにこリユース９時～

２日（水）
身体測定９時～ 
にこにこリユース９時～ 
◆足読み＆足ツボ体験10時～

３日（木） 身体測定９時～ 
にこにこリユース９時～

４日（金） 身体測定９時～ 
にこにこリユース９時～

７日（月）
身体測定９時～ 
にこにこリユース９時～ 
◆シルエットアート作り10時～

９日（水） マタニティ交流会13時30分～

10日（木） ◆ベビーマッサージ10時～

15日（火） ◆幼児食教室10時～

18日（金） いっしょにあそぼう＆誕生会10時30分～

29日（火） ◆「常総紙しばいの会」による読み聞かせ10時30分～

30日（水） マタニティ交流会13時30分～

認定こども園みつかいどう子育て支援センター「おもちゃ箱」

水海道橋本町3346 23-1400 9時～14時

２日（水） ◆親子体操（ミニ運動会）10時15分～

10日（木） ◆お月見制作10時15分～

18日（金） ８・９月生まれ対象誕生カード作り 
身体測定

認定こども園石下保育園子育て支援センター

新石下1031 42-2300 9時～15時

９日（水） ◆秋まつり10時～

◎口座振替の方へ…引き落とし日は納期限日です。引き落とし日前には
必ず残高確認をお願いします。
◎納期内に限り、スマホアプリ（市税・保険料）・クレジットカード（市
税のみ）・インターネットバンキング（市税のみ）で納付できます。
問㊌収納課（内線1513・1522）

保健センター（予約制）

乳幼児健診 実施日 受付時間 対　象

乳児健診 ９日（水） 13時～13時45分 2026年５月生まれ

12か月児健診 30日（水）

12時45分～13時30分

2025年８月生まれ

１歳６か月児健診 ４日（金） 2025年２月生まれ

３歳児健診 10日（木）　 2023年４月生まれ

■市民相談※

　日時　市役所執務時間中の毎日※日曜開庁日を除く
■法律相談※（要予約）
　日時　毎月第２火曜日13時～
　　　　※９月は第３火曜日も実施
■くらしの困りごと相談（行政相談）※
　日時　９月15日（火）９時～12時（受付は11時30分まで）
※印…詳しくは、㊌市民と共に考える課 23-2145へ
■年金事務所年金相談（要予約）
　日時　９月10日（木）10時～15時
　場所　市商工会水海道事務所
　受付　下館年金事務所 0296-25-0829へ
　　　　（１か月前から受付可）
■高齢者相談
　受付　平日㊌高齢福祉課 23-2930へ
　　　　夜間・休日 080-3400-6616
　在宅医療・介護相談窓口 38-8998
　　○水海道中学校区 22-5352
　　○鬼怒中学校区 23-3011
　　○水海道西中学校区（豊岡・菅原・大花羽） 24-1211
　　○水海道西中学校区（坂手・内守谷・菅生） 38-8101
　　○石下中学校区 42-1105
　　○石下西中学校区 30-8283
■女性相談（男性も相談できます）
　日時　９月15日（火）10時～15時※12時～13時を除く
　場所　㊌会議室（電話相談可）
　受付　㊌人権推進課 21-3510へ
■教育相談
　電話・面接相談　 42-1528
　日時　土日・祝日を除く、9時～16時
　場所　常総市適応指導教室「かしのきスクール」
■行政書士よろず相談（無料）
　内容　相続、契約、土地利用、各種許認可
　日時　９月８日（火）13時～16時
　場所　㊌市民ホール
　受付　行政書士無料相談常総地区センター
　　　　 090-8105-2196へ
■消費生活相談
　電話・来庁相談
　○市消費生活センター 23-0747※年末年始・祝日は除く
　　（月～木曜日の９時～12時、13時～16時30分）
　○消費者ホットライン 188
■きぬふれあいセンター相談事業
　生活相談　日時　毎週水曜日９時～11時
　　　　　　　　　※年末年始・祝日は除く
　　　　　　場所　きぬふれあいセンター相談室
　　　　　　　　　地域交流センター応接室
　就労相談　日時　９月16日（水）９時30分～11時
　　　　　　場所　きぬふれあいセンター相談室
　問　きぬふれあいセンター 24-0355

各
地
域
の
施
設
に
つ
な
が
り
ま
す

９月の納税
市　税：国民健康保険税…3期
保険料：後期高齢者医療保険料…3期

●納期限は ９月30日（水） です。
石下総合福祉センター（予約制）

乳幼児健診 実施日 受付時間 対　象

３歳児健診 ２日（水） 12時45分～13時30分 2023年３・４月生まれ

教室・相談 実施日 受付時間 対　象

プレパパ・ママ教室
（出産・育児編） ６日（日） ９時15分～９時30分 これからパパ・ママになる方

（ママは妊娠中の方に限る）

のびのび子育て相談 ９日（水） ９時45分～10時15分 乳幼児

離乳食教室(後期・完了期) 17日（木） ９時45分～10時 生後８～11か月頃

２歳児教室 30日（水） ９時45分～10時15分 2024年７・８月生まれ

◆印…予約が必要です。（定員などの要件があります）

○子育て支援センター・児童館とは
地域ぐるみで子どもの成長を願って、子育て家庭を応援する施設です。子どもたちに遊びの場を提供し、子育ての不安や悩みの相談もできます。


