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　市民１人あたり7,000円のデジタルギフトまたは
現金による給付を行う物価高騰生活応援事業につい
て、現金振込の申請期限を７月31日（金）まで延長
します。ただし、デジタルギフトの申請期限は６月
30日（火）までです。
　受け付けは、市役所第三分庁舎または石下庁舎で
行っています。郵送での申請も可能です。
　申請手続きなど詳しくは、市ホーム
ページをご覧ください。
問生活応援事業事務局 21-6651
　 mirai@city.joso.lg.jp

　「年金振込通知書」は、金融機関などの口座振込で
年金を受け取られている方に対して、６月から翌年
４月までの期間中に支払われる金額（２か月に１回/
計６回）をお知らせするもので、毎年６月に送付さ
れます。
　年金振込通知書の再交付は、ねんきんダイヤルま
たは年金事務所で受け付けしています。お急ぎの方
は「ねんきんネット」から、いつでも年金振込通知書
の内容確認と再交付申請ができますので、ご利用く
ださい。
※�再交付は直近のものに限ります。過去の年金振込
通知書は再交付できません。
問ねんきんダイヤル 0570-05-1165
　下館年金事務所 0296-25-0829

　㊌健康保険課（内線1230）
　 暮らしの窓口課（内線8027）
◆年金から天引きされる税金などについて
　国民健康保険税…㊌健康保険課管理係
　　　　　　　　　（内線1220・1221）
　後期高齢者医療保険料…㊌健康保険課後期高齢者
　　　　　　　　　　　　医療係（内線1251）
　介護保険料…㊌介護保険課管理係（内線4230）
　市・県民税…㊌課税課市民税係（内線1611・1612）

物価高騰対応生活応援事業の
申請期限を延長しますお知らせ

市HP

年金振込通知書をお届けします
お知らせ

日本年金
機構HP

「年金振込通知書」 「ねんきんネット」

　都市計画の変更を行うにあたり、市民の皆さんか
らご意見をいただくため、公聴会を開催します。
　公聴会では、原案に対して、公述人として意見を
述べることができます。申出者が多数の場合は、意
見内容を考慮のうえ、代表者を選定します。
　なお、公述の申出がない場合は、公聴会は開催し
ません。
日時７月24日（金）13時30分～
内容【県決定案件】�水海道都市計画道路の変更	 �

（３・５・３水海道停車場線）
日時７月24日（金）15時30分～
内容【市決定案件】�石下都市計画道路の変更	 �

（３・４・３大房原宿線）
場所両案件とも、㊌議会棟２階大会議室になります。
申出期間７月９日（木）～17日（金）
※土日を除く、８時30分～17時15分
原案の閲覧場所県都市計画課、㊌都市計画課
申込公述申出書（県都市計画課、㊌都市計画課にあ
ります）に必要事項を記入し、申出期間内に下記へ
提出してください。
【県決定案件】茨城県知事　大井川和彦（茨城県土木
部都市局都市計画課扱い）あて
〒310-8555　水戸市笠原町978-6
【市決定案件】常総市長　神達岳志（常総市都市建設
部都市計画課扱い）あて
〒303-8501　常総市水海道諏訪町3222-3
問【県決定案件】�茨城県土木部都市局都市計画課	 �

029-301-4588
　【市決定案件】�㊌都市計画課	 �

30-6202

　市内全域において、米の品質向上のため、無人航
空機による農薬空中散布を行います。
　ご理解とご協力をお願いします。　
日程
〇７月22日（水）～24日（金）…病害虫防除
〇８月 ５日（水）～ ７日（金）…害虫防除
※�悪天候などで日程が変更になる場合は、防災行政
無線でお知らせします。

都市計画道路の変更に関する
公聴会を開催しますお知らせ

水稲の航空防除を実施します
お知らせ

お
知
ら
せ
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散布時間４時30分～12時頃
※�散布中は、水稲のほ場に近づかないでください。
使用薬剤〇７月22日（水）～24日（金）
　　　　　アミスタートレボンSE　８倍希釈
　　　　〇８月５日（水）～７日（金）
　　　　　ダントツフロアブル　24倍希釈
対象病害虫
〇対象病害…いもち病、紋枯病
〇対象害虫…�イナゴ類、ウンカ類、カメムシ類、イ

ネドロオイムシ、ヨコバイ
問常総市水田農業支援センター 25-0120
　JA常総ひかり水海道東米穀課 22-0656
　JA常総ひかり水海道西米穀課 38-7773
　JA常総ひかり石下米穀課 42-2361

　近年、耕作放棄地などで管理が放棄された農地へ
の、雑草繁茂の相談・苦情が農業委員会に多数寄せ
られています。
〇�雑草繁茂は、火の不始末などによる火災や不法投
棄、道路通行の障害などの原因となり、近隣の住
民や農地に悪影響を及ぼします。	 �
農地法でも、農地の権利を有するものは、当該農
地の農業上の適正かつ効率的な利用を確保しなけ
ればならないと責務規定が設けられています。

〇�雑草などが繁茂している場合、適正な管理(耕起、
　草刈り、伐採など)をお願いします。
　なお、農地が適正に管理されて
　いない場合、所有者などに対し、
　農業委員会から指導を行う場合
　がありますので、ご理解・ご協
　力をお願いします。
問㊌農業委員会事務局（内線2510）

　市では、次の地区の地籍調査を実施します。調査
の対象となる方には、事前に地元説明会などの案内
を郵送しますので、説明会への出席とご協力をお願
いします。
調査地区豊岡町地内（砂原、浜地区の一部）
調査期間６月26日～令和９年３月19日まで
その他調査範囲や業務内容などの詳細
については、右の二次元コードからご
確認ください。
問㊌農業政策課（内線2303・2304）

農地の適正な管理をお願いします
お知らせ

令和８年度
地籍調査を実施しますお知らせ

市HP

期日９月９日（水）・10日（木）
場所ポリテクセンター茨城（水海道高野町591）
受付期間７月27日（月）～31日（金）９時～17時
※�定員を超えた場合は、抽選になります。
定員60人
費用5,700円（税込、テキスト代含む）
※�受講１日目の受付時に徴収します。
その他２日間の講習の全日程を受講しなければ、資
格を付与することはできません。
申込・問受講申請書 (管内各消防署に
あります。また、事務組合ホームペー
ジからもダウンロードできます)に、
必要事項を記入し、直接下記窓口へお申し込みくだ
さい。（郵送、メール、FAX不可）
◆常総地方広域市町村圏事務組合消防本部予防課
（水海道山田町808） 23-0904

　市農業用廃プラスチック収集処理対策協議会では、
リサイクルを目的として農業用ビニールおよびポリ
エチレンの回収を石下野菜集出荷所で２回行います。
回収を希望される方は、必ず申込期日までに、㊌農
業政策課に電話でお申し込みください。事前連絡の
ない方の回収はできません。
※�当集団回収で、回収できない緑マルチなどは、産
業廃棄物として個別に処分してください。

費用基本料…2,000円/年
重量割額（予定）…農ビ58円/kg、農ポリ63円/kg
◆１回目
日時８月６日（木）８時30分～10時30分
場所JA常総ひかり石下野菜集出荷所（大沢222）
申込期限７月28日（火）17時まで
※�２回目の回収日は、７月号でお知らせします。
問市農業用廃プラスチック収集処理対策協議会
　㊌農業政策課（内線2310・2311）

◆注意！あなたの土地が狙われています！
　「一時的に資材置場として貸してほしい」、「良い土
で土地を埋め立ててあげます」などと、うまい話を
持ちかけられ、安易に同意してしまった結果、廃棄
物を不法投棄されたり、無許可で建設残土を埋め立

甲種防火管理新規講習会を
開催します防犯・防災

申請書はこちら

農業用廃プラスチックの集団回収
（事前申込制）くらし・環境

土地所有者の皆さんへ
くらし・環境

開庁時間…８時30分～12時　問㊌市民課（内線1110）、 暮らしの窓口課（内線8011）
�７月の日曜開庁 �  本庁舎…５日・19日、石下庁舎…12日・26日
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てられたりする事例が発生しています。
　これらの責任や処理費用の負担は、行為者だけで
なく、土地所有者に及ぶこともあります。
　不法投棄、野焼き、不適正な残土埋立を発見した
場合は、直ちに専門ダイヤル「不法投棄110番」まで
通報をお願いします。
受付時間不法投棄110番 0120-536-380
※�土日・祝日を除く、８時30分～17時15分
※�受付時間外は常総警察署 22-0110へご連絡く
ださい。
問県廃棄物規制課不法投棄対策室 029-301-3035

◆水海道小学校区
日時７月４日（土）８時～
※�雨天の場合は５日（日）。延期、中止の場合は、�
防災行政無線でお知らせします。
問水海道小学校 22-1155
◆菅原小学校区
日時７月12日（日）８時～
※�雨天の場合は26日（日）。延期、中止の場合は、
防災行政無線でお知らせします。
問菅原小学校 24-7005

　７月中旬に、マイナ保険証の利用登録状況により
「資格情報のお知らせ」または「資格確認書」を郵送し
ます。
　「資格情報のお知らせ」は、昨年度以降から保険の
資格に変更がない方には郵送いたしませんので、紛
失した場合などは窓口で申請してください。
　郵送後、郵便局から受取人が見つからず「あて所
に尋ねあたりません」と市役所に返戻された場合は、
下記のとおり受け取りができます。
※�返戻されているかどうかは、必ず㊌健康保険課へ
電話でご確認ください。
受取開始日７月31日（金）～
※�土日・祝日を除く、８時30分～17時15分
受取場所
㊌健康保険課…水海道郵便局管内・三坂郵便局管内
暮らしの窓口課…石下郵便局管内
受け取りができる方・受け取りに必要なもの
◆加入者本人または同一世帯の方
〇�窓口に来る方の本人確認書類（★）
◆代理人（別世帯の方）

資源物回収
くらし・環境

国民健康保険加入者の方へ
健康・医療

〇�窓口に来る方の本人確認書類（★）
〇�加入者が属する世帯の世帯主からの委任状
（★）本人確認書類として有効なもの
　マイナンバーカード、運転免許証など顔写真付き
のもの１点　
※�顔写真付きのものがない場合には、氏名・住所ま
たは氏名・生年月日が確認できるもの２点

問㊌健康保険課（内線1220）
　 暮らしの窓口課（内線8027）

　介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）・介護老
人保健施設・介護医療院に入所している方、ショー
トステイを利用している方の食費・居住費の自己負
担額を減額する介護保険負担限度額認定証の有効期
限は、７月31日（金）までです。８月１日以降も引
き続き減額を受ける場合は、更新の手続きが必要で
す。
　現在、認定証をお持ちの方には、６月中旬に通知
を発送しています。
※�令和８年８月利用分から、食費・居住費の負担限
度額などが変更になります。

対象者次の①～③すべてに該当する方
①本人および同一世帯全員が住民税非課税の方
②本人の配偶者（別世帯含む）が住民税非課税の方
※�配偶者が市外にいる方は、非課税証明書の提出を
求める場合があります。

③預貯金などの合計額が、本人の収入などに応じた
基準額以下のすべてに該当する方
※�詳細は、市ホームページまたは問い
　合わせ先でご確認ください。
必要書類次の①～③すべて必要になります。
①負担限度額認定申請書
②金融機関等残高照会に関する同意書
③�預貯金など資産すべての残高がわかるものの写し
（２か月以内に記載されたもの）
申請場所㊌介護保険課、 暮らしの窓口課
問㊌介護保険課（内線4230・4231）

　現在お持ちの介護保険負担割合証の有効期限は、
７月31日（金）までです。要支援・要介護の認定を
受けている方に、新しい負担割合（１割、２割また
は３割）を記載した負担割合証を７月中旬に送付し
ます。

介護保険負担限度額認定証の
更新申請を受け付けています福　祉

市HP

介護保険負担割合証を送付します
福　祉

野焼き（野外焼却）は、法律で禁止されています。
自身が所有している土地であっても、廃棄物（ごみ）の野外焼却は法律で禁止されています。 問㊌生活環境課（内線2831）
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　８月以降に介護保険サービスを利用する場合に、
ご提示ください。
※�世帯構成や住民税課税状況により、現在の負担割
合と異なる場合があります。

問㊌介護保険課（内線4230・4231）

　年金から特別徴収される介護保険料額が、１年間
を通じてできるだけ均等になるように調整すること
を平準化といいます。市では、８月以降の保険料を
増減することで平準化を行っています。
　詳しくは、７月下旬に送付する「介護保険料額決
定通知兼特別徴収開始通知書」（はがき）をご覧くだ
さい。
問㊌介護保険課（内線4230・4231）

　地域支えあい協議体とは、高齢者にとってのニー
ズ（あったらいいな）を話し合い、活動の開発や企画
などをする場です。生活支援コーディネーターと一
緒に地域のことや健康のことについてお話ししま
しょう。ぜひ、お気軽にご参加ください！
日時・会場（地区）
①７月10日（金）10時～11時
　�㊌本庁舎市民ホール（水海道中学校・水海道西中
学校区域）

②７月16日（木）14時～15時
　道の駅常総コミュニティルーム（三妻・五箇地区）
③７月24日（金） 10時～11時
　岡田文化センターホール（岡田地区）
④７月28日（火） 14時～15時
　豊田文化センターホール（豊田地区）
⑤８月25日（火）14時～15時
　�筑波メディカルセンター訪問看護ステーションい
しげ（石下・玉地区）

⑥８月28日（金）10時～11時
　石下西公民館（飯沼地区）
対象者地域に住む方、地域にある企業や団体、地域
を良くしたい想いがある方など、どなたでも参加で
きます。（予約不要）
内容市ホームページでお知らせします。
問生活支援コーディネーター
　①NPO法人　みんなの広場 21-2232
　②㊌高齢福祉課 23-2930
　③④⑤⑥市社会福祉協議会 30-8789

介護保険料を平準化しています
福　祉

地域支えあい協議体を開催します
福　祉

市HP

～失語症の方とコミュニケーションを図るために～
期日８月30日（日）、９月６日（日）・27日（日）、10
月４日（日）、11月１日（日）・14日（土）・28日（土）、
12月６日（日）・13日（日）
場所阿見町、土浦市、つくば市内の施設
応募資格①満18歳以上の方
②�県内在住の方、または県内医療機関および福祉施
設に勤務している方

③�講習会を修了後、県内で失語症者支援の活動がで
きる方

④�全日程の出席が可能で、オンラインへ変更となっ
ても受講が可能な方

定員15人
内容失語症を正しく理解し、コミュニケーション支
援技術を学び、意思疎通を支援できる方を養成しま
す。講習12時間、実習28時間。
費用無料
申込方法７月31日（金）までに、右の
二次元コードから申込フォームにアク
セスし、詳細をご確認のうえ、必要事
項をご入力ください。
問一般社団法人　茨城県言語聴覚士会
　 ibarakiken_st@yahoo.co.jp

　つくば香風寮では、第１回里親制度お話し会「知っ
てみよう『里親のこと』」を開催します。
　里親制度に関心のある方は、ぜひお申し込みくだ
さい。
日時７月26日（日）14時～16時
場所つくば同仁会子どもセンター
　　（つくば市高崎802-1）
定員10人程度
内容里親制度の説明・里親さんの体験談
費用無料
その他同会場では、12月13日（日）にも開催を予定
しています。
申込１週間前までに、右の二次元コー
ドからお申し込みください。
問担当：川武 080-8434-3329
fostercare.recruit@gmail.com

失語症者向け意思疎通支援者
養成研修受講者募集！福　祉

第１回里親制度お話し会
「知ってみよう『里親のこと』」福　祉

防犯対策の一つとして、茨城県警察防犯アプリ
「いばらきポリス」をご活用ください。

いばらきポリス 検索
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　市社会福祉協議会では、市内の団体が行う市民の
方を対象とした地域福祉活動に助成金を交付します。
対象活動赤い羽根共同募金を財源に、市内において
実施する次の地域福祉活動に助成を行います。
①支援を必要とする方の生活をサポートする活動
②福祉に対する意識の向上を図る活動
③�社会参加や交流を深める福祉コミュニティづくり
活動
④福祉・ボランティア活動を啓発・育成する活動
⑤その他、地域の福祉課題解決に取り組む活動
助成金額10万円を上限とし、総事業費の８割内
申請期間７月１日（水）～31日（金）
申請方法申請書に必要事項を記入のうえ、市社会福
祉協議会石下事務所または水海道事務所にお申し込
みください。
※�営利目的や個人的活動、他の助成金を受けている
活動は対象外となります。申請書類や対象となる
活動など社協ホームページでご確認するか、下記
までお問い合わせください。
問市社会福祉協議会 30-8789
　 tiiki@joso-shakyo.jp

　県身体障害者福祉協議会では、身体に障がいがあ
る方が幸せな結婚ができるよう、予約制の結婚相談
を受け付けています。
　また、各種相談では、身体障害者の就労をはじめ、
生活全般について相談できます。
日時月～金曜日10時～15時（事前予約制）
※�祝日、年末年始を除く。
場所茨城県身体障害者福祉協議会（水戸市千波町
1918セキショウ・ウェルビーイング福祉会館内）
申込・問茨城県身体障害者福祉協議会
　　　　 029-243-7010 029-243-7018

休日相談７月５日（日）８時30分～12時
夜間相談第２・４木曜日19時まで（予約制になりま
すので、事前にご連絡ください）
用意するもの直近の給与明細書３か月分、家計の収
支が分かるもの
場所・問㊌収納課（内線1520）

赤い羽根地域づくり応援
助成金申請について福　祉

身体障害者のための無料結婚相談
・各種相談相　談

納税相談
相　談

日時７月15日（水）９時30分～11時
場所石下総合福祉センター
費用無料
その他電話相談も随時受け付けます。
申込・問７月13日（月）までに、保健推進課 23-
3111へお申し込みください。

日時７月８日（水）13時30分～15時
場所㊌議会棟２階小会議室
対象者本人、ご家族の方どなたでもご相談ください。
相談員水海道厚生病院精神科医師
費用無料
申込・問７月３日（金）までに、㊌社会福祉課（内線
4132）へお申し込みください。

日時７月５日（日）９時30分～11時30分（予約不要）
※�受け付けは、11時までです。
場所㊌本庁舎１階市民相談室１
対象者結婚を希望する方またはそのご家族
費用無料
問㊌市民と共に考える課（内線1712）

日時７月15日（水）13時30分～16時
場所㊌議会棟２階小会議室
相談内容精神疾患・障がいにかかわる様々な困りご
と（こころの病・体調に関する不安、人間関係の不
安、障害福祉サービスの利用など）
相談員精神保健福祉士（地域活動支援センター 煌）
費用無料
申込・問地域活動支援センターⅠ型「煌」 30-3071

日時７月１日・８日・15日・22日・29日の各水曜日
　　13時～16時
場所ハローワーク常総内サポステブース
対象者就職の悩みがある15歳から49歳までの方ま
たは保護者・関係者

健康相談
相　談

こころの健康相談
相　談

結婚相談会
相　談

 煌
きらめき

出張相談
相　談

就職についての悩みや不安を
話してみませんか相　談

相
　
談
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内容課題克服のためのセミナー、面接練習、履歴書
添削など。オンライン面談も行っていますので、ご
利用ください。
相談員いばらき県西若者サポートステーション相談員
費用無料
その他現在、サポステにて無料パソコン講座実施中
申込・問いばらき県西若者サポートステーション
0296-54-6012へ各相談日の前日16時までに、

お申し込みください。
※�祝日を除く、火～土曜日９時30分
　～17時30分
hola@iw-saposute.org

　仕事をすることに不安があるあなたのはじめの一
歩を応援します。ご家族からの相談も可能です。ま
ずは、お気軽にご相談ください。
※�電話、訪問相談も可能です。
日時７月17日（金）・28日（火）、８月24日（月）～
28日（金）、９月８日（火）・29日（火）
いずれの日も10時～と14時～になります。
場所㊌議会棟１階相談室
対象者長く就労しておらず、働くことに不安がある方
内容相談員がお話を伺い、悩みに合わせて就労に向
けたサポートを行います。
費用無料
申込相談日の１週間前までに、問い合
わせ先または右の二次元コードからご
予約ください。
問㊌社会福祉課（内線4140）

日時７月12日（日）10時～15時（14時30分受付終了）
※�予約不要
場所常総市役所
相談内容在留資格、労働関係、国際結婚、税金、保
険、その他生活全般
※�面談方式、秘密厳守、通訳付き
対応言語日本語、英語、中国語、タイ語、タガログ
語、ポルトガル語、韓国語、スペイン語、インドネ
シア語、ベトナム語、シンハラ語他
問（公財）茨城県国際交流協会外国人
相談センター 029-244-3811
当日の連絡先：070-4002-2547
　　　　　　　（７月12日のみ）

サポステHP

「働く」への一歩を踏み出した
い方へ　自分の居場所を見つけて
みませんか相　談

外国人のための
一日無料専門家相談会IN常総相　談

国際交流協会HP

　日常生活におけるちょっとした悩みごとや困りご
と（相続・生活苦・年金・消費者トラブル・労働問
題・心の悩みなど）、誰に相談したらよいかわから
ないことありませんか？そんな時は、ライフサポー
トいばらきにお電話ください。専任相談員がアドバ
イスまたは、専門家・専門機関をご紹介します。
　秘密は厳守します。（匿名可）
日時月～土曜日10時～17時30分（年末年始・祝日
を除く）
費用無料
問ライフサポートいばらき 0120-786-184

日時・場所

内容面談による債権回収、労使問題、契約書作成、
各種社内規定の整備、事業継承など
相談方法面談方式（事前予約制、相談時間30分）
相談員弁護士
予約受付７月１日（水）10時から、下記の弁護士会
相談センターで予約受付を開始します。
〇�水戸相談センター 029-227-1133
〇�土浦相談センター 029-875-3349
〇�下妻相談センター 0296-44-2661
※�月～金曜日10時～16時（12時～13時は除く）
問茨城県弁護士会事務局 029-221-3501

日時８月１日（土）７時～12時終了　※�雨天決行
受付〇�事前申込される場合は、下記へお申し込みく

ださい。（当日申込可）
　　〇�当日は７時から受け付けします。（当日参加者

は、受付時間30分前に集合）
　　〇�受付表に住所・氏名・学校名・学年を明記の

うえ、先着順に入場してください。
※�猛暑の場合は、終了を早める場合があります。
場所吉野公園
対象者小学生～高校生（市内外問いません）

くらしの困りごと
何でもご相談ください相　談

中小企業（経営者の方）のための
「ひまわりほっと法律相談会」相　談

開催日時 場　　所
７月13日（月）

13時30分～16時

下妻相談センター

７月16日（木） 土浦相談センター

７月17日（金） 水戸相談センター

参加者募集
夏休みジュニアへら鮒釣り大会イベント
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参加費無料
持物参加者は各自釣具、フラシを持参してください。
表彰小学生の部・中高生の部
　　　各部とも優勝１人、準優勝数人を表彰
　　　全員に賞品があります。
その他○�保護者などが合わせ、釣り上げた場合は検

量外となります。
　　　○�希望によりレッスンがあります。
申込・問日本へら鮒釣研究会 03-3846-5077

◆先行受付
日時７月５日（日）９時～16時
※�８時30分から整理券を配布します。
場所㊌本庁舎１階市民ホール
その他残席がなくなり次第終了します。
◆窓口受付
日時７月６日（月）～８月７日（金）
※�土日・祝日を除く、９時～17時
場所㊌商工観光課窓口
◆一般受付
日時７月９日（木）10時～大会当日（９/12）19時まで
場所コンビニエンスストア端末・チケ
ット取り扱いサイト
　詳しくは、常総きぬ川花火大会公式
WEBサイトをご参照ください。

lele Cosmosコンサート
『心のトキメキを歌声に乗せて　さぁ！夏休み！』
　毎年ご好評いただいているオペラ歌手によるコン
サートを今年も開催します。
日時７月25日（土）13時開場　13時30分開演
場所市立図書館２階視聴覚室
定員先着40人程度（整理券はありません）
※�超えた場合は立ち見となります。
内容『カントリーロード』や『いつでも夢を』など、ジ
ブリや往年の名曲をプロによる歌や演奏でお届けし
ます。
費用無料
そ�の他〇当日は、図書館内に歌や音が響く可能性が
あります。あらかじめご了承ください。
〇�冷房が入りますので、温度を調整でき
　る羽織るものなどをお持ちください。
問図書館 23-5556

常総きぬ川花火大会の
先行受付を開始します！イベント

WEBサイト

lele Cosmos（レレ・コスモス）
コンサートを開催しますイベント

図書館HP

◆夏のわくわくブック
開催期日７月18日（土）～８月16日（日）
対象者市立図書館の利用カードを持っている幼児・
小学生
内容テーマに沿った本２冊を貸し出します。
　　ガチャガチャを回して運命の本と出会おう！
　　おまけつきです。
貸出期間通常どおり15日間（延長可）
持物市立図書館の利用カード
申込不要
その他利用カードの有効期限が切れている人や利用
カードを作ったことがない人は、事前にお問い合わ
せください。
◆一日図書館員
日時８月２日（日）10時30分～15時30分
※�10時15分集合
対象者市内在住・在学の小学４～６年生（昨年体験
された方はご遠慮ください）
定員６人（先着順）
内容図書館のお仕事を体験してみませんか？カウン
ターで資料の貸出・返却や本棚の整理、ポップ作り、
フィルムコーティングなどを予定しています。
持物筆記用具、エプロン、水筒、昼食、自分の本１冊
申込７月18日（土）から受け付けを開始します。開
館日の９時～17時に、電話または直接図書館のカ
ウンターへお申し込みください。
◆「こわ～い」おはなし会＋おりがみ教室
開催期日８月11日（火・祝）14時～14時30分
対象者幼児～小学生
内容こわい話がテーマのおはなし会です。おはなし
会が終わった後はおりがみ教室を開催します。
持物持っている人は、おはなし会のスタンプカード
※�持っていない人には、当日お渡しします。
申込不要
………………………以下共通事項……………………
場所市立図書館
費用無料
その他最新情報は、図書館ホームペー
ジでご確認ください。
問図書館 23-5556

日時７月４日（土）17時30分～20時30分

図書館イベント
小学生向け夏休み企画のお知らせイベント

図書館HP

あすなろの里「夏の夕涼み会」
イベント
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※�入園受付は、20時で終了します。
場所水海道あすなろの里
費用無料　※�各行事は有料になります。
内容バルーンアートや射的、ヨーヨーすくいなど
※�イベントの詳細については、あすな
　ろの里ホームページのイベントペー
　ジをご覧ください。
その他暑さ対策・防虫対策を各自ご準
備ください。駐車場は台数に限りがありますので、
乗り合わせてご来園ください。
　なお、駐車時は係員の指示に従ってください。
問水海道あすなろの里 27-3481
※�休園日（月曜日）を除く、８時30分～17時

◆レジンキーホルダーをつくろう
日時７月23日（木）10時～11時
定員先着８人
内容レジンを使ったキーホルダー
講師猪瀬知広氏（手作り作家）
◆はてな？サイエンス　科学遊びをたのしもう
日時７月29日（水）10時～11時30分
定員先着10人
内容〇�フィルムケースのバブロケット
　　〇�浮いたり沈んだり浮沈子金魚
　　〇�ストロープロペラ
講師秋田敏雄氏（NPO法人エコレン）
◆畳クラフトにチャレンジ！
日時８月４日（火）10時～11時
定員先着10人
内容畳のへりを使ったペットボトルホルダー
指導員入山さおり氏（入山畳店）
………………………以下共通事項……………………
場所三坂児童館（三坂町402-1）
対象者小学生
費用無料
申込・問７月10日（金）から受け付けを開始します。
三坂児童館 22-7937へお申し込みください。
※�申し込みは各自でお願いします。気象状況によっ
ては、行事を延期・中止する場合があります。

　すてきな音楽と共に、子どもにも大人にも響く「名
作」の世界へ出かけよう！楽器体験もあるよ！
日時７月20日（月・祝）14時開演（13時30分開場）

あすなろの里HP

三坂児童館
夏休みイベント参加者を
募集しますイベント

夏休み企画！！
絵本×音楽×朗読　コンサートイベント

場所守谷市国際交流研修センター（ログハウス）
定員100人
内容100万回生きたねこ/あらしのよるに
　　ちいさなあなたへ/パッヘルベルのカノン
　　ディズニーメドレー　ほか
出演者（敬称略） 見澤淑恵（朗読）、五木田綾（Pf）、
有村実保子（Vn）
入場料一般3,000円/小学生以下1,500円/親子ペア
4,000円（当日券は、各500円増）
【前売り所】カカイ堂 22-0813
　右の二次元コードから、または問
い合わせ先へお申し込みください。
※�チケットは６月20日（土）から販
　売しています。
後援常総市教育委員会
問Lien ～心をつなぐ音楽会　代表・五木田綾
　 080-4005-1278 lien.cocoromusic@gmail.com

日時・場所

内容「常総市は、平和憲法の精神にのっとり、あら
ゆる核兵器の廃絶および軍縮の推進を全世界に強く
訴え、もって世界の恒久平和達成を目指すものであ
る」と宣言した「非核平和都市」常総市で、今年も69
回目となる原水爆禁止国民平和大行進を行います。
世界の平和を願って、一緒に行進しませんか。
その他行進と集会の時間は前後する場合があります。
問市平和行進実行委員会
　代表・岡野 090-3544-0375

　日本人も外国人も住みやすいまちづくりのために、
一緒に多文化共生推進員の活動をしていただける方
を随時募集しています。
活動内容日本語教室、地域の外国人住民のサポート、
日本人と外国人住民の交流など
　興味がある方は、すでに認定を受けた多文化共生
推進員の皆さんの活動や意見交換会（下記の日時）に

申込フォーム

原水爆禁止国民平和大行進
イベント

７月９日（木）
14時45分～ 旧水海道公民館� →市民の広場（行進）
15時30分～ 市民の広場（集会）

７月10日（金）

８時30分～ 市役所本庁舎前スペース（集会）

９時25分～ 石下駅東口
� →市役所石下庁舎（行進）

９時45分～ 市役所石下庁舎（集会）

多文化共生推進員を
募集しています！募　集

募
　
集
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ご参加ください。その後、認定研修を受けていただ
き認定となります。
対象者常総市の多文化共生推進のため、日本人と外
国人のかけはしとなるような活動をしていただける
方で、令和８年度末までに16歳の誕生日を迎える方
※�国籍は問いません。
申込・問㊌市民と共に考える課（内線1720）へ直接
または電話でお申し込みください。
　詳しくは、市ホームページをご覧
ください。
◆意見交換会
日時７月12日（日）13時～15時
　　８月 ８日（土）10時～12時
場所㊌本庁舎市民ホール

　優秀作品は市の公式キャラクターに！
日時８月１日（土）９時～12時30分
場所水海道まんなかセンターみつかる
対象者市内在住・在学の小学生と保護者
費用無料
定員10組20人
※�申込多数の場合は、抽選になります。
内容「ふるさと納税」をテーマに市のPRキャラクタ�
ー「常総市オリジナルヒーロー」を制作するワーク
ショップです。SENDA BANDAのジェラートなど
でオリジナルパフェ作りも実施します。
申込インターネットによる申し込みになります。
　　（いばらき電子申請・届出サービス）
期間…６月29日（月）８時30分～
　　　７月15日（水）23時59分
方法右上の二次元コードからお申し
　　込みください。
※�詳しくは、市ホームページ・配布
　チラシをご覧ください。
問㊌秘書課（内線3231）

日時８月９日（日）９時30分～12時
場所大生公民館（平町441）
対象者市内在住の親子（年齢制限はありません）
定員15組
内容夏休みの思い出に親子で絵手紙にチャレンジし
てみませんか？夏野菜を題材に絵手紙を描きます！
消しゴムでオリジナル印鑑も作成します！

市HP

親子で参加！
ヒーロー作りワークショップを
開催します募　集

市HP

親子でチャレンジ！絵手紙づくり
募　集

講師関　敏夫氏
費用300円（１組）
持物絵具セット、２B以上の濃い鉛筆、ネームペン
申込７月24日（金）までに、㊌人権推進課へ電話ま
たは、いばらき電子申請・届出サー
ビスからお申し込みください。
　詳しくは、市ホームページをご覧
ください。
問㊌人権推進課（内線2140）

入居時期10月１日（木）
申込期間 ７月１日（水）～15日（水）
　　　　 ９時～16時　※�土日を除く
対象者次の①～⑥すべてを満たす方
①�現在住宅に困っている方（持ち家のある方、公営
住宅にお住まいの方は原則申込不可）

②独立の生計を営む方（無収入の方は申込不可）
③�現に同居し、または同居しようとする親族（申込
期限から２か月以内に婚姻予定の方を含む）があ
る方

※�単身者の方も入居可能な場合があります。
④�県税および市町村税、市の使用料、負担金などを
滞納していない方

⑤�入居資格収入基準に当てはまる方（詳しくは、申
込書類をご確認ください）

⑥�申込者および同居（予定）者が反社会的勢力でない
方

⑦�外国籍の申込者は、団地住民と日本語によるコ
ミュニケーションのとれる方

（Foreign applicants must be able to communicate 
with residents in Japanese.）
（Os candidatos estrangeiros devem ser capazes 
de se comunicar com os residentes em japonês.）
選考方法入居者選考委員会で住宅困窮度が高いと判
断された方から入居者として決定します。住宅困窮
度が同程度と判断された場合は、公開抽選により入
居者を決定します。
その他入居決定後の注意事項
①�敷金（家賃の３か月分）を入居時に預けていただき
ます。

②�駐車場は１世帯につき１台です。駐車場使用料保
証金（使用料の３か月分）を入居時に預けていただ
きます。（富士見団地には駐車場はありません）

③�家賃・駐車場使用料の他に、団地内の共益費など
がかかります。

電子申請・
届出サービス

市営住宅の入居者
募　集
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④�連帯保証人（条件は次のとおり）が１人必要となり
ます。

　・独立の生計を営んでいる方
　・入居決定者と同等以上の収入がある方
　・県税および市町村税などの滞納がない方
　・�家賃６か月分相当額を限度としてその履行責任
を負える方

⑤住宅を退去する場合は、退去修繕費がかかります。
◆募集住宅の概要

申込申込書および添付資料を本人または家族の方が、
直接㊌都市整備課へ持参するか下記へ郵送してくだ
さい。
※�申込書類は６月25日（木）から、㊌都市整備課お
よび 暮らしの窓口課で配布します。申し込みは、
１世帯１か所とします。

【郵送先】（一財）茨城県住宅管理センターつくばセン
ター管理課〒305-0032 つくば市竹園３-18-3竹園
ショッピングセンター
問（一財）茨城県住宅管理センターつくばセンター管
理課 029-853-1370・㊌都市整備課（内線2931）

日時８月２日（日）９時30分～13時
場所石下総合福祉センター
対象者市内在住の小学１～６年生とその保護者
※�保護者の同伴が必須になります。
定員10組　※�申込多数の場合は、抽選になります。
内容楽しく料理をしながら、包丁や火の扱い方など
の調理の技術や食文化を学びます。
指導員市食生活改善推進員
費用参加費１人350円（材料代・保険料）
※�保護者の分も徴収します。
持物エプロン、バンダナ、マスク、手拭きタオル、
はし箱セット、筆記用具

住宅名
（所在地）

部
屋
番
号

階
数 間取り

建
設
年
度

単
身
入
居

参考家賃

千代田団地
（中妻町
419-3）

Ｃ
棟 １号 １

階
3DK

（和6,6,
6,DK）

Ｈ
２ 〇

19,600
～

29,800

富士見団地
（水海道橋本町
3189-1）

６号 １
階

3DK
（和6,6,
洋4.5,DK）

Ｓ
50 ×

13,600
～

20,700

南石下住宅
（大房221-1）

202
号

２
階

3DK
（和6,6,
洋6,DK）

Ｈ
８ ×

26,200
～

39,100

キッズクッキング
募　集

申込インターネットによる申し込みになります。
　　（いばらき電子申請・届出サービス）
期間…６月25日（木） ８時30分～
　　　７月12日（日）23時59分
方法…右の二次元コードからお申し
　　　込みください。
※�７月15日頃に、参加の可否についてのメールを
お送りします。届かない場合は、必ず保健推進課
までご連絡ください。

問保健推進課 23-3111

　夏休み開催！ボクシングやキックボクシングを中
心に護身術を学びませんか？
日時７月27日（月）・30日（木）、８月４日（火）・６
日（木）・10日（月）・17日（月）・20日（木）・24日
（月）・25日（火）・27日（木）
〇�１～３年生クラス…13時～14時
〇�４～６年生クラス…14時10分～15時10分
場所きぬふれあいセンター会議室
対象者市内在住の小学生
定員両クラスとも先着10人
内容小学生向け護身術教室を開催します。挨拶や礼
儀作法も学べます。
講師渡辺裕貴氏（特定非営利活動法人 ワールドワイ
ドドリームス代表）
費用無料
服装・持物動きやすい服装、軍手、なわとび、タオ
ル、飲み物
申込インターネットによる申し込みになります。
　　（いばらき電子申請・届出サービス）
※�その他の方法での申し込みはできません。
※�定員になり次第締め切ります。
期間…６月25日（木）９時～７月15日（水）17時
方法…下記の二次元コードからお申し込みください。

問きぬふれあいセンター 24-0355

日時７月31日（金）８時15分～16時ごろ
場所そなエリア東京　東京臨海広域防災公園
※�昼食は、お台場で自由昼食になります。

小学生の護身術教室
募　集

１～３年生の
申込はこちら

４～６年生の
申込はこちら

夏休み親子防災体験バスツアー
募　集
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対象者市内在住・在学の児童（５、６年生）とその保
護者（原則、児童１人と保護者１人で１組）
定員30人（15組）
※�申込多数の場合は、抽選になります。
内容地震などの防災体験
費用無料
申込・問７月10日（金）までに、市社
会福祉協議会 30-8789へ電話また
は右の二次元コードからお申し込み
ください。

受付期間７月１日（水）９時～８月９日（日）17時
※�インターネット申し込みのみになります。
第一次試験日○職務経験…９月12日（土）
　　　　　　○一般………９月20日（日） 
その他７月４日（土）10時～14時には、水海道まん
なかセンター「みつかる」第一多目的室（水海道宝町
3372番地１）において、公安職（警察、消防、自衛隊）
合同採用説明会を実施予定です。予約不要、服装自
由、入退室自由ですので、ぜひご参加ください。
　また、受験資格など詳しくは、茨城
県警察採用ホームページをご確認くだ
さい。
問常総警察署警務課 22-0110（代表）

◆海上保安学校学生
受付期間７月10日（金）～23日（木）
試験日〇第１次試験日…９月27日（日）
　　　〇第２次試験日…�10月20日（火）～29日（木）

のうち、第１次試験合格通
知で指定する日時

　　　〇第３次試験日…�12月５日（土）～15日（火）
のうち、第２次試験合格通
知で指定する日時

入庁時期令和９年４月
その他受験資格など詳しくは、人事院
ホームページ「国家公務員試験採用情
報NAVI」をご確認ください。
申込インターネットによる受け付けに
なりますので、右の二次元コードから
お申し込みください。
問第三管区海上保安本部人事課
　 045-211-0781

第２回茨城県警察官採用試験
募　集

県警HP

令和８年度海上保安庁採用試験
募　集

（航空課程）

採用情報NAVI

申込フォーム

◆一般曹候補生
受付期間７月１日（水）～９月１日（火）
※�締切日必着
対象者採用予定月の1日現在、18歳以上33歳未満の方
試験日第１次試験…�９月16日（水）～27日（日）のう

ち指定する１日
◆２等陸・海・空士（任期制）
受付期間通年募集（受け付けは、年間を通じて行っ
ています）
対象者採用予定月の1日現在、18歳以上33歳未満の方
試験日受け付け時または各地方協力本部ホームペー
ジでお知らせします。
◆海上・航空自衛隊航空学生
受付期間７月１日（水）～８月28日（金）
※�締切日必着
対象者令和８年４月１日現在、18歳以上24歳未満
の方で、高等学校または中等教育学校の卒業者（見
込含）
試験日第１次試験…９月19日・26日の各土曜日
………………………以下共通事項……………………
※�応募方法やご不明な点は、ホームページをご覧に
なるか、下記の事務所までご連絡ください。

申込・問自衛隊茨城地方協力本部　筑西地域事務所
0296-22-7239
https://www.mod.go.jp/gsdf/jieikanbosyu/

日時８月25日（火）～28日（金）の４日間
　　各日とも９時15分～16時
場所ポリテクセンター茨城（水海道高野町591）
コースM0141　NC旋盤プログラミング技術
内容NC旋盤の概要、プログラムの作成方法を中心
に、加工条件、加工工程の進め方に関する技能を習
得します。
費用１人15,000円
申込・問８月４日（火）までに、ポリテクセンター茨
城へ受講申込書をFAXしてください。
22-8819 22-8822
https://www3.jeed.go.jp/ibaraki/poly/zaishoku/

一般曹候補生
２等陸・海・空士（任期制）
海上・航空自衛隊航空学生募　集

技術系「能力開発セミナー」
募　集
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　社会福祉法人茨城県母子寡婦福祉連合会ひとり親
家庭等自立支援センターでは、県内のひとり親家庭
などの方を対象に就職や転職時、短時間でパソコン
スキルを習得したい方向けのパソコン講習会（中級）
参加者を募集しています。
◆�中級（応用）：すでにパソコンを使用し、Wordで
文書作成、Excelで表作成ができるレベル

日時８月16日～10月４日の毎週日曜日（８日間）
　　９時30分～16時（初日受付８時50分～）
場所茨城県母子寡婦福祉連合会会議室
定員15人（定員を超えた場合は、抽選になります）
※�全日程出席できる方。パソコンは、こちらで用意
します。

費用1,980円（教材費）
その他託児サービスを利用できます。（２歳～小学生
までで、事前に登録が必要になります）
申込・問７月16日（木）までに、申込書（茨城県母子
寡婦福祉連合会ホームページからダウンロードでき
ます。また㊌こども課にもあります）に必要事項を
記入し、郵送またはFAXで茨城県母子寡婦福祉連合
会ひとり親家庭等自立支援センターへお申し込みく
ださい。
〒310-0065　水戸市八幡町11-52
029-221-8497 029-221-8618
https://www.ibaboren.or.jp

◆英語を楽しみませんか４（中級者向け）
日時７月５日（日）９時30分～11時30分
場所石下総合福祉センター研修室
定員20人
内容中級者向けの英語講座です。TOEIC、英検対
策にも有効な講座です。
講師池

いけ
口
ぐち
セシリア氏（フィリピン出身：筑波大学大

学院修了、筑波学院大学教授ほか講師を歴任）
費用1,000円（教材費）　※�小中高生は500円
◆常総市の歴史とまちづくりを学びませんか
日時７月12日（日）10時～12時
場所石下総合福祉センター研修室
定員30人
内容好評の「歴史シリーズ29」です。講演を重ねる
毎に面白いテーマが続々と出現。本会限定の歴史探
索の旅にでてみませんか。

ひとり親家庭等就職支援（技能）
講習会開催について募　集

石下プロジェクトから講座などの
参加者募集のご案内募　集

講師石塚政弘氏（まちづくりアドバイザー）
費用500円（教材費）
持物筆記用具、ノート
◆第16回ベトナムの魅力
日時７月26日（日）10時～12時
場所ベトナムcafé（水海道本町2612- ３）
定員先着10人（飲食のご用意がありますので、必ず
お申し込みください）
内容ベトナムの食をテーマに、お楽しみ試食会を開
催します。本場の味を常総でお試しください。
講師グエン・カック・トウン氏（会社代表）
費用1,000円（参加費）
持物筆記用具、ノート
………………………以下共通事項……………………
対象者市内外を問わずどなたでも参加できます。
申込・問下記の連絡先に氏名・住所・電話番号・参
加人数を記載のうえ、電話またはメールでお申し込
みください。
石下プロジェクト代表：鈴木 070-6985-4019
kintoun3711@yahoo.co.jp

YouTube 「常総チャンネル Joso.ch」
石プロの活動や常総市のホットな話題をお届け
する情報番組です。
詳しくは二次元コードからご確認ください。

　旧鬼怒中学校を活用して令和８年４月に開校した
わせがくPURE高等学校が、オープンキャンパスを
開催します。
日時６月27日、７月25日、８月29日、９月26日、
10月10日、11月21日、12月12日、令和９年１月
30日の各土曜日　10時30分～
※�すべて事前予約制になります。
場所わせがくPURE高等学校常総本校（中妻町4180）
対象者中学生・高校生
定員各日30組
申込・問わせがくPURE高等学校
常総本校 21-6362
　当校ホームページまたは電話でお申
し込みください。

常総チャンネルHP

わせがくPURE高等学校
オープンキャンパス募　集

わせがくHP
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　あすなろの里のふれあい動物園で、動物飼育や来
園者への案内を通して、人と動物をつなぐ仕事にふ
れてみませんか！
勤務場所水海道あすなろの里小動物園
勤務時間８時30分～16時30分（週１日から可）
雇用期間７月20日（月・祝）～８月31日（月）
対象者年齢不問、高校生可
定員４人程度
仕事内容動物への給餌および飼育小屋の清掃、動物
のふれあい体験の対応、利用者対応など
給与時給1,275円
申込・問履歴書（写真貼付）を持参のうえ、水海道あ
すなろの里 27-3481へお申し込みください。

水海道あすなろの里
「夏季限定アルバイト」求　人

　次の日時において、一般開放・幼児用プール開放
を中止します。ご迷惑をおかけしますが、ご理解と
ご協力をお願いします。
◆一般（全面）開放中止
日時�７月１日（水）・８日（水）・９日（木）・15日（水）
の９時～13時

　　７月７日（火）・14日（火）の９時～15時30分
◆幼児用プールのみ開放中止
日時�７月２日（木）・29日（水）・31日（金）の９時～
12時

※�どちらも中止日時が変更になる場合もあります。
問きぬ温水プール 27-3913
　 生涯学習課（内線8510） 

きぬ温水プール
開放中止のお知らせスポーツ

消防職員採用試験の案内（令和９年４月１日採用）
常総地方広域市町村圏事務組合 茨城西南地方広域市町村圏事務組合

採用予定人員 消防職８人程度 消防職15人程度

受 験 資 格

平成11年４月２日から平成21年４月１日までに生まれ
た方で、高等学校卒業（令和９年３月卒業見込みを含む）
または、これと同程度以上の学力を有する方

平成10年４月２日から平成21年４月１日までに生まれ
た方で、学校教育法に基づく高等学校以上を卒業、ま
たは令和９年３月に卒業見込みの方

※上記資格がある方でも受験できない場合がありますので、各消防本部にお問い合わせください。

身 体 的 要 件

【視力】�両眼で0.8以上（矯正を含む）かつ一眼でそれぞれ
0.5以上、赤色・青色・黄色の色彩の識別ができ
ること

【聴力】左右正常であること

【視力】�両眼で0.7以上（矯正を含む）かつ一眼でそれぞれ
0.3以上であること

【聴力】左右正常であること
【その他】�心身ともに健康で、職務遂行に必要な能力と

体力があること

第 １ 次 試 験

【日時】９月20日（日）８時30分～ 16時30分
【場所】〇�筆記試験/適性検査…常総環境センター（守谷

市野木崎4605）
　　　〇体力試験…常総運動公園（守谷市野木崎4700）
【内容】筆記試験（教養・作文）・適性検査・体力試験

【日時】９月20日（日）８時30分～ 14時30分
　　　（受付開始８時～）
【場所】古河市役所三和庁舎３階多目的室１
　　　（古河市仁連2065番地）
【内容】教養試験・消防適性検査・論文試験

第 ２ 次 試 験 【日時・場所】第１次試験合格者に別途通知
【内容】面接試験

【日時】10月18日（日）８時30分～正午
　　　（受付開始８時～）
【場所】茨城西南広域消防本部
　　　（古河市中田1683番地９）
【内容】体力試験（懸垂など５種目）

第 ３ 次 試 験 【日時】11月上旬予定　　【場所】未定
【内容】個人面接

提 出 書 類

①�受験願書（最近３か月以内に撮影した上半身・脱帽の
写真を貼付）

②卒業証明書または卒業見込書
③�成績証明書（最終学歴の厳封したもの。ただし、短期
大学または専門学校の場合は高等学校のものを含む）

④現在所有している資格・免許証の写し
※�①受験願書は、常総地方広域消防本部・広域圏内の
各消防署にあります。

　また、常総広域ホームページ
　からもダウンロードできます。

①受験申込書（指定様式）
②試験受験票（指定様式）
③�写真（最近３か月以内に撮影した上半身・脱帽の写真
２枚の裏面に氏名を記入し、申込書および受験票に
貼付）

④返信用封筒（受験票送付用、110円切手を貼付）
⑤切手（460円分）
⑥�救急救命士を所持している方は、免許証明書の写し
をA4サイズの用紙で提出

※�①受験申込書は茨城西南広域消防本部・広域圏内の
各消防署および消防分署にあります。

受 付 期 間 ７月13日（月）～８月７日（金）の土日・祝日を除く、
８時30分～ 17時15分

７月１日（水）～８月14日（金）の土日・祝日を除く、
８時30分～ 17時15分

受 け 付 け�
問 い 合 わ せ

常総地方広域市町村圏事務組合消防本部
総務課 23－0902
〒303-0031　水海道山田町808番地

茨城西南広域消防本部
総務課 0280－47－0124
〒306-0053　古河市中田1683番地９
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トレーニング講習会
日時水海道総合体育館…７月�11日（土）14時～15時	 �

18日（土）14時～15時	 �
30日（木）18時～19時

ＬＩＸＩＬ石下総合体育館…７月�５日（日）14時～15時	 �
20日（月）14時～15時	 �
25日（土）14時～15時

対象者15歳以上の方（中学生を除く）
費用市内の方400円、市外の方500円
その他子ども同伴では参加できません。
申込各総合体育館へお申し込みください。
卓球プライベートレッスン・グループレッスン
日時７月11日・18日・25日の各土曜日
①プライベートレッスン　◇13時15分～14時15分
　◇14時30分～15時30分　◇15時45分～16時45分
②グループレッスン　17時15分～18時45分
場所LIXIL石下総合体育館
対象者小学生以上
費用①3,500円　②�2,000円（卓球スクール生は	

1,500円）
定員①各１人　②８人
申込LIXIL石下総合体育館へお申し込みください。

短期水泳教室
日時７月29日（水）～31日（金）の連続３日間
①水慣れクラス　９時10分～10時
②基礎クラス　　10時20分～11時10分
③クロール初心者クラス　10時20分～11時10分
場所きぬ温水プール
対象者①②幼児（４歳以上）～小学生　③小学生
費用各クラス4,500円
その他詳細については、きぬ温水プールへご確認く
ださい。
申込７月１日（水）10時以降に、きぬ温水プールへ
お申し込みください。

キックボクシング
日時７月２日～23日の毎週木曜日
■こどもクラス　17時30分～18時20分
■大人クラス　　19時～20時10分
場所LIXIL石下総合体育館
対象者こどもクラス：年長～小学６年生
　　　大人クラス：中学生以上
費用月謝6,000円
申込LIXIL石下総合体育館へお申し込みください。

指定管理者
常総スポーツパートナーズによる
スポーツ教室・講習会スポーツ

キックボクシング体験会
日時７月30日（木）
■こどもクラス　17時30分～18時20分
■大人クラス　　19時～20時10分
場所LIXIL石下総合体育館
対象者こどもクラス：年長～小学６年生
　　　大人クラス：中学生以上
※�両クラスとも親子参加も可能です。
費用無料
申込LIXIL石下総合体育館へお申し込みください。

硬式テニススクール
日時７月18日～９月５日の毎週土曜日（全８回）
　　10時～11時30分
場所石下テニスコート
対象者高校生以上のテニス初心者・初級者の方
費用全８回：13,200円、１回参加：2,200円
※�レンタルラケット１本550円/回
申込LIXIL石下総合体育館へお申し込みください。

子ども水泳教室
日時【火曜日】８月４日・18日・25日
　　【水曜日】８月５日・19日・26日
　　【金曜日】８月７日・21日・28日
■わんぱくスイム　15時50分～16時40分
■ジュニア①（水慣れ基礎）17時～17時50分
■ジュニア②（クロール～12.5ｍ）①と同時刻
■ジュニア③�（クロール25ｍ＆背泳ぎ）18時10分～

19時
■ジュニア④（平泳ぎ・バタフライ）③と同時刻
日時【土曜日】８月８日・22日・29日
■わんぱくスイム　９時～９時50分
■ジュニア①（水慣れ基礎）10時10分～11時
■ジュニア②（クロール～12.5ｍ）①と同時刻
■ジュニア③�（クロール25ｍ＆背泳ぎ）11時20分～

12時10分
■ジュニア④（平泳ぎ・バタフライ）③と同時刻
場所きぬ温水プール
対象者幼児（３歳以上）・小学生
費用4,500円/月３回
申込新規の方は、７月16日（木）以降にきぬ温水プー
ルへお申し込みください。

立腰体操教室
日時７月２日・16日の各木曜日　10時30分～12時
場所水海道総合体育館
対象者一般男女
費用1,000円/回
申込水海道総合体育館へお申し込みください。

水海道総合体育館 27-1211
27-1210 LIXIL石下総合体育館 43-831130-5501 きぬ温水プール 27-3913
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日 月 火 水 木 金 土

1 ２ ３ ４

交
流

合同就職説明会
自衛隊警察消防
９時～15時

児
童
館

放課後勉強会
16時～18時

お話し会
10時～10時30分

全
館

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

交
流 休館日 みつかるユースセンター

18時～21時
みつかるユースセンター
18時～21時

児
童
館

休館日 放課後勉強会
16時～18時

お話し会
10時～10時30分

全
館 休館日

12 13 14 15 16 17 18

交
流

シルバー
リハビリ体操教室
９時～12時

COESカフェ 13時～22時
夜の日本語クラス
20時～21時30分

みつかるユースセンター
18時～21時

みつかるユースセンター
18時～21時 休館日

児
童
館

放課後勉強会
16時～18時 休館日

全
館

駐車場使用不可
(市役所へ) 駐車場使用不可

19 20 21 22 23 24 25

交
流 休館日 休館日 みつかるユースセンター

18時～21時

プログラミング教室13時～
17時30分※予約者のみ
みつかるユースセンター
18時～21時

児
童
館

休館日 休館日 放課後勉強会
16時～18時

お話し会
10時～10時30分

全
館 駐車場使用不可 休館日

26 27 28 29 30 31

交
流

COESカフェ 13時～22時
夜の日本語クラス
20時～21時30分

みつかるユースセンター
18時～21時

みつかるユースセンター
18時～21時

児
童
館

放課後勉強会
16時～18時

全
館

みつかるイベントカレンダー 2026年  7月
みつかる
HP

みつかる
Instagram

◆ COESカフェ：学生を中心に日本人・海外ルーツの方が遊んだり日本の勉強が出来る場です。（商工観光課）
◆ 夜の日本語クラス：初級から日本語能力試験対策まで勉強できます。（市民と共に考える課）
◆ みつかるユースセンター：放課後にちょっと寄り道。学習サポートなど、学生が気軽に過ごせる時間です。
▲ リサイクルマルシェ：小さくなってしまったりもう着ないお子様の服の交換会を行います。
▲ 放課後勉強会：みんなで集中！宿題やノートをもってきてね♪
▲ お話し会：絵本を楽しもう♪児童厚生員による読み聞かせをします。リクエストも受付中です。
※ 都合により予告なく予定を変更する場合がございます。詳しくは、HPをご確認ください。
※ イベントカレンダーは、交流センターの空き状況を示すものではありません。

水海道まんなかセンター「みつかる」（水海道宝町3372-1）
◆水海道交流センター 22-3490　開館時間９時～22時　　▲水海道児童センター 23-1902　開館時間９時～18時
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申込・問保健推進課 23-3111

７月の乳幼児健診・教室・相談　予定表
保健センター（予約制）

石下総合福祉センター（予約制）

◆印…予約が必要です。（定員などの要件があります）

〈児童館　土曜開館日〉
三坂児童館　　７月11日、25日

●基本的に平日は自由開放日です。詳しくは、
　各子育て支援施設にお問い合わせください。
●休館日：土曜（児童館・児童センター除く）・
　　　　　日曜・祝日

水海道子育て支援センター

水海道高野町2081 22-2019 9時～16時

１日（水） ◆水遊び10時～

７日（火） ◆七夕集会10時～

８日（水） ◆水遊び10時～

９日（木） ◆親子ヨガ10時～

15日（水） ◆成長アルバム10時～

21日（火） AM身体測定/◆赤ちゃん広場14時～

22日（水） 身体測定

23日（木） 身体測定

24日（金） 身体測定

28日（火） ◆水遊び10時～

29日（水） ◆誕生会10時～

三坂児童館

三坂町402-1 22-7937 8時30分～17時

２日（木） おもちゃの広場９時～15時

３日（金） ◆水遊び10時30分～ /おもちゃの広場

７日（火） おもちゃの広場９時～15時

８日（水） 相談日 ほっとステーション10時～

９日（木） おもちゃの広場９時～15時

10日（金） おもちゃの広場９時～15時

11日（土） 開館日

13日（月） 休館日

14日（火） おもちゃの広場９時～15時

16日（木） おもちゃの広場９時～15時

17日（金） ◆水遊び10時30分～ /おもちゃの広場

21日（火） おもちゃの広場９時～15時

23日（木） おもちゃの広場９時～15時

24日（金） おもちゃの広場９時～15時

25日（土） 開館日

27日（月） 休館日

28日（火） おもちゃの広場９時～15時

30日（木） おもちゃの広場９時～15時

31日（金） おもちゃの広場９時～15時

小貝保育園子育て支援センター

上蛇町2112 22-9958 9時～15時

１日（水） 身体測定９時～ 
にこにこリユース９時～

２日（木）
身体測定９時～ 
にこにこリユース９時～ 
◆七夕を楽しもう10時～

３日（金） 身体測定９時～ 
にこにこリユース９時～

６日（月）

身体測定９時～ 
にこにこリユース９時～ 
きぬ看護専門学生と遊ぼう９時～ 
◆お水であそぼう！プール開き10時～

７日（火）
身体測定９時～ 
にこにこリユース９時～ 
きぬ看護専門学生と遊ぼう９時～

８日（水） マタニティ交流会13時30分～

９日（木） きぬ看護専門学生と遊ぼう９時～

10日（金） きぬ看護専門学生と遊ぼう９時～ 
いっしょにあそぼう＆誕生会10時30分～

13日（月） プール遊び９時30分～

15日（水） ◆えいごであそぼう10時～

22日（水） マタニティ交流会13時30分～

27日（月） プール遊び９時30分～

29日（水） サーキットあそび10時～

認定こども園みつかいどう子育て支援センター「おもちゃ箱」

水海道橋本町3346 23-1400 9時～14時

３日（金） ◆アロマハンドマッサージ＆虫よけスプレー
作り（託児あり）９時15分～・10時45分～

９日（木） ◆水あそび10時15分～

15日（水） ◆親子リトミック10時15分～

22日（水） 誕生カード作り（６・７月生まれ対象）

27日（月） 身体測定

28日（火） 身体測定

乳幼児健診 実施日 受付時間 対　象

乳児健診 21日（火） 13時～13時45分 2026年３月生まれ

○子育て支援センター・児童館とは

認定こども園石下保育園子育て支援センター

新石下1031 42-2300 9時～15時

８日（水） ◆ウォーターマットで遊ぼう10時～

乳幼児健診 実施日 受付時間 対　象

12か月児健診 14日（火）
12時45分～13時30分

2025年６月生まれ

１歳６か月児健診 10日（金） 2024年12月生まれ

教室・相談 実施日 受付時間 対　象

のびのび子育て相談 14日（火）
９時45分～10時15分

乳幼児

２歳児教室 10日（金） 2024年５・６月生まれ

離乳食教室（後期・完了期） 30日（木） ９時45分～10時 生後８～11か月頃

■市民相談※

　日時　市役所執務時間中の毎日※日曜開庁日を除く
■法律相談※（要予約）
　日時　毎月第２火曜日13時～
　　　　※７月は第３火曜日も実施
■くらしの困りごと相談（行政相談）※
　日時　７月15日（水）９時～12時（受付は11時30分まで）
※印…詳しくは、㊌市民と共に考える課 23-2145へ
■年金事務所年金相談（要予約）
　日時　７月９日（木）10時～15時
　場所　市商工会水海道事務所
　受付　下館年金事務所 0296-25-0829へ
　　　　（１か月前から受付可）
■高齢者相談
　受付　平日㊌高齢福祉課 23-2930へ
　　　　夜間・休日 080-3400-6616
　在宅医療・介護相談窓口 38-8998
　　○水海道中学校区 22-5352
　　○鬼怒中学校区 23-3011
　　○水海道西中学校区（豊岡・菅原・大花羽） 24-1211
　　○水海道西中学校区（坂手・内守谷・菅生） 38-8101
　　○石下中学校区 42-1105
　　○石下西中学校区 30-8283
■女性相談（男性も相談できます）
　日時　７月21日（火）10時～15時※12時～13時を除く
　場所　 会議室（電話相談可）
　受付　㊌人権推進課 21-3510へ
■教育相談
　電話・面接相談　 42-1528
　日時　土日・祝日を除く、9時～16時
　場所　常総市適応指導教室「かしのきスクール」
■行政書士よろず相談（無料）
　内容　相続、契約、土地利用、各種許認可
　日時　７月14日（火）13時～16時
　場所　地域交流センター（控室）
　受付　行政書士無料相談常総地区センター
　　　　 090-8105-2196へ
■消費生活相談
　電話・来庁相談
　○市消費生活センター 23-0747※年末年始・祝日は除く
　　（月～木曜日の９時～12時、13時～16時30分）
　○消費者ホットライン 188
■きぬふれあいセンター相談事業
　生活相談　日時　毎週水曜日９時～11時
　　　　　　　　　※年末年始・祝日は除く
　　　　　　場所　きぬふれあいセンター相談室
　　　　　　　　　地域交流センター応接室
　就労相談　日時　７月15日（水）９時30分～11時
　　　　　　場所　きぬふれあいセンター相談室
　問　きぬふれあいセンター 24-0355
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７月の納税
市　税：固定資産税…２期
　　　：国民健康保険税…1期
保険料：後期高齢者医療保険料…１期
●納期限は ７月31日（金） です。

◎口座振替の方へ…引き落とし日は納期限日です。引き落とし日前には
必ず残高確認をお願いします。
◎納期内に限り、スマホアプリ（市税・保険料）・クレジットカード（市
税のみ）・インターネットバンキング（市税のみ）で納付できます。
問㊌収納課（内線1513・1522）

地域ぐるみで子どもの成長を願って、子育て家庭を応援する施設です。子どもたちに遊びの場を提供し、子育ての不安や悩みの相談もできます。


