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地域を支える、もう一つの「見守り」
－常総市から始まる、あたたかい更生保護の輪－

特集



保護司 更生保護女性会

立ち直りが必要な人社会復帰のための助言・調整 奉仕や見守りで対象者を支援

保護観察所・矯正施設・更生施設・就労支援機関など

＼地域全体で支え合い、安心して暮らせる社会へ／

各関係機関で連携・サポート

保護司・更生保護女性会・関係機関が連携し、立ち直りが必要な人
を多角的に支援し、地域全体で支え合える体制を整えています。

◆問い合わせ＝㊌社会福祉課(内線4120)

　更生保護は、罪を犯した人の立ち直りを支
え、再犯を防ぐことで地域の安全・安心につな
げる大切な活動です。出所後に安定した生活
を送るためには、住居や就労の支援に加え、地
域とのつながりを築き、孤立を防ぐことが重
要になります。行政だけでなく、地域住民の
理解と協力により支え合うことで、誰もが安
心して暮らせる社会の実現につながります。 
　また、右のグラフが示すように、再び罪を犯
してしまう人が少なくない現状があります。更
生保護では、一人ひとりの立ち直りを支援し、
再び地域社会の一員として活躍できるよう支え
ていくことを目指しています。

　誰もが安心して暮らせる地域社会の実現を目指し、市では「更生保護」という大切な活動が息づいて
います。犯罪や非行からの立ち直りを地域で支える活動や犯罪予防活動など、明るい社会づくりに貢献
する活動を「保護司」と「更生保護女性会」が連携して取り組んでいます。
　今回の特集では、これらの活動にスポットを当て、その重要性や活動内容をご紹介します。

刑法犯検挙者中の再犯者数および再犯者率(全国)

法務省「令和７年度版再犯防止推進白書(概要)」より

46.2％

191,826人191,826人

88,697人88,697人
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更生保護のしくみ更生保護のしくみ

更生保護の重要性　再犯率は約半数という現状
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昨年度の活動の様子

保護観察 生活環境の調整 犯罪予防活動
　保護観察対象者と定期的な面接や
自宅訪問を行います。生活相談や彼
らが抱える悩みの問題解決をサポー
トし、立ち
直りを助け
ます。

　対象者がスムーズに社会復帰で
きるよう、住居の確保や就労支援
などを行い、地域での安定した生
活基盤づくりを支援します。

　更生保護の理解を進め、犯罪や
非行を未然に防ぐために、「社会
を明るくする運動」や「薬物乱用
防止教室」などの啓発活動を行っ
ています。

犯罪予防活動奉仕活動・更生支援

　「社会を明るくする運動」は、犯罪や非行をした人々の立
ち直りを地域全体で支える全国運動です。市でも、広報やイ
ベントでの啓発活動、作文コンテストなどを通じ、更生保護
への理解を進めています。社会からの排除ではなく、受け入
れと支援により、再犯防止と安全安心な地域づくりを目指し
ています。

　更生保護の活動への理解を進めるため、女性ならではの感性やネットワークを活かし、地域社会
をより明るいものへするための活動を展開しています。また、保護司会と連携し、社会復帰を目指
す方々を温かく見守り、地域との交流を深めています。

　保護司は、法務大臣から委嘱された民間のボランティアです。立ち直りを必要とする対象者一人
ひとりの状況に合わせた、きめ細やかな個別支援が特徴です。対象者が安定した生活を送れるよう
に支援し、地域社会に溶け込むための橋渡しをしています。

愛の募金
　保護司と共に、更生保護の重要
性を地域社会に広めています。イ
ベントへの参加な
どを通じ、地域に
根差した活動を展
開しています。

　少年院などへの慰問、生活用品の
補修・日用品の支援などの奉仕活動
を通じ、犯罪や
非行からの立ち
直りを支援して
います。

　過ちを犯した人々の立ち直りを
支援するとともに、青少年の健全
な育成を目的として募金活動を
行っています。

社会を明るくする運動社会を明るくする運動　　地域で進める、立ち直りを支える社会づくり

更生保護女性会更生保護女性会　立ち直りを地域で支えるボランティア団体

保護司保護司　更生を支援し、再び社会で生活できるよう手助け　
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わたしたちと一緒に明るい社会を作っていきませんか？

Q：保護司の役割を教えてください。 
石塚さん：全国の再犯率は約半数とされる中、保護司
は保護観察対象者と面接を行い、社会復帰を支援する
役割を担っています。立ち直りを助け、再び犯罪や非
行に陥るのを防ぐとともに、地域社会の安全安心を守
る抑止力にもなっていると感じています。

“寄り添う対話を通じて、社会復帰と再犯
防止を支える保護司の活動”

Q：保護観察対象者との面接はどのように行わ
れるのでしょうか？
石塚さん：対象者とは月2回程度面接を行います。事
前に保護観察所から提供される資料で事件の経緯など
を確認しておきます。初対面で緊張感もありますが、
まずは相手の話を丁寧に聞き、コミュニケーションを
大切にしています。
谷中さん：不安もありますが、先輩方の経験や前例を
参考にしながら、対象者に寄り添う姿勢で臨んでいま
す。

Q：この活動を始めたきっかけは何ですか？
谷中さん：これまで少年院や児童相談所などの福祉事
業に関わる機会があり、地域社会に貢献したいという
思いから活動を始めました。現在は、仕事と両立しな
がら、空いている時間で活動しています。
石塚さん：市職員として更生保護事業に携わる中で保
護司の方々と関わり、その熱意に感銘を受けました。
退職後に声をかけられたこともあり、恩返しの気持ち
で参加しました。

Q：活動を通しての気づきはありますか？
石塚さん：様々な背景を持つ人と向き合う中で傾聴力
が身につきました。対象者は孤独を抱えていることが
多く、話を聞くことの重要性を実感しています。 
谷中さん：活動を通して、一人ひとりを見ると必ずし
も悪い人ばかりではなく、環境や状況によって過ちを
犯す場合もあると感じました。温かく受け止め、立ち
直りを後押しすることが大切だと思います。

Q：保護司になろうと考えている方へメッセー
ジをお願いします。 
石塚さん：保護司は特別な資格がなくても担える活動
であり、現在は安全面にも配慮された体制が整ってい
ます。 
谷中さん：更生保護活動への理解と関心を持ち、明る
い社会づくりに参加していただけたら嬉しいです。

石塚 洋 さん 谷中 悦子 さん

常総地区保護司会と常総市更生保護女性会で活躍されている４人の方にインタビューを行いました。
活動を始めたきっかけや活動を通して感じた「更生保護の重要性」について伺いました。

常総地区保護司会
☎42-2866（サポートセンター）

石下総合福祉センターを拠点に活動を行っています。公共施設を利用した２
人体制での面接など保護司の安全面に配慮した体制が整っています。仕事を
しながら活動をしている方もいます。

Interview 01

常総地区保護司会

　　　  地域の中で人と向き合い、立ち直りを支える更生保護の現場
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Q：活動内容について教えてください。 
染谷さん：少年院や刑務所への慰問や奉仕作業、地域
への啓発活動などが中心で、月1回ほど活動していま
す。常総市更生保護女性会には総務・広報・犯罪予
防・研修の4部があり、私たちは犯罪予防部に所属し
ています。茨城農芸学院への訪問に向けた準備や、支
援物品の選定・購入なども行っています。

“あいさつを通じて伝える、地域を見守る
存在としての役割”

Q：活動のやりがいについて教えてください。 
志谷さん：慰問では院生の衣類の名札付けなどを行
い、母親のような温かさが伝わればと思っています。
また、あいさつ運動や薬物乱用防止教室に参加する中
で、小さな活動が地域に広がっていく実感があり、や
りがいを感じています。
染谷さん：あいさつ運動を通じて、中学生が自ら声を
かけてくれたときはとても嬉しく、活動の成果を感じ
ました。今では地域の子どもたちと自然にあいさつを
交わせる関係ができています。

Q：この活動を始めたきっかけは何ですか？
志谷さん：退職後、地元の先輩に声をかけられたこと
がきっかけです。これまで仕事中心の生活だったた
め、視野を広げたいと思い参加しました。
染谷さん：65歳を迎え時間に余裕ができ、何か社会に
役立つことをしたいと考えました。義理の母を通じて
以前から活動を知っていたこともあり、近所の方の後
任として参加しました。

Q：活動を通しての気づきはありますか？ 
志谷さん：これまで関わりのなかった人々との出会い
が学びとなり、活動に参加して良かったと感じていま
す。 
染谷さん：慰問先での経験から、子どもたちだけでな
く家庭や周囲の大人の影響も大きいと実感しました。
今後は、保護者への啓発にも取り組めればいいなと
思っています。

Q：参加を考えている方へメッセージをお願い
します。 
志谷さん：先輩方が優しく導いてくれるので安心して
参加できます。関心を持ってもらえると嬉しいです。
染谷さん：地域の催しなどでも活動紹介を行っていま
す。多くの方に知っていただき、ぜひ参加してほしい
と思います。

志谷 玉江 さん 染谷 美智子 さん

常総市更生保護女性会
☎22-0071

特別なスキルや経験がなくても、地域への貢献を願う気持ちがあれば、誰でも参加で
きる温かい活動です。

Interview 02

常総市更生保護女性会
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志谷 玉江 さん 染谷 美智子 さん
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☎22-0071

特別なスキルや経験がなくても、地域への貢献を願う気持ちがあれば、誰でも参加で
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Interview 02

常総市更生保護女性会
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～未来のＡＩ人材を育成～

　市では、株式会社本田技術研究所との協定をきっ
かけに、市で育った子どもたちが将来地元で働ける
ようＡＩ企業の誘致に取り組んでいます。この実現

に向けて、子どもたちに向けたキャリア教育やＡＩ
教育を展開し、将来のＡＩ人材育成を目指すまちづ
くりに取り組んでいます。

　この取り組みの一環として、市では
“AI を作る人材育成 ” プログラム「AI-
Formula Kids」を実施しており、フィ
ジカル AI と呼ばれる「ロボットや自
動運転分野などの現実世界で使える
AI」を作る人材育成を目指しています。 
本プログラムでは自動運転技術の分野で
活躍する Honda グループの現役エンジ
ニアから直接学ぶことができます。

　4 月 21 日から 5 月 13 日にあすなろの里で開催さ
れた「中１オリエンテーションキャンプ」の中で、市
内の中学校１年生に向けて、AI ロボットプログラミ
ング体験会を開催しました。

　実際に自分たちでロボットを動かすためのプログラ
ミングコードを入力し、想像通りに動くロボットに感
動した表情を浮かべていました。

AI ロボットプログラミング体験会 ＠中１オリエンテーション

㈱ホンダスタッフィング㈱ホンダスタッフィング
サービス Wing-AI Lab の皆さんサービス Wing-AI Lab の皆さん
㈱ホンダスタッフィング
サービス Wing-AI Lab の皆さん

◆問い合わせ＝㊌商工観光課（内線2440）

4/22
石下中

4/23
水海道中

4/23
水海道西中

5/13
石下西中

常総市役所　㊌…本庁舎、議会棟　 …石下庁舎

▷ ◁
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今年度もAI ロボットプログラミング教室を開催します！2026

　今年度も以下のとおり AI ロボットプログラミング教室「 AI-Formula Kids 」を開催します！
これまでに参加したことがある方もお申込みいただけます。　　　詳細・お申込みはこちらから

参加費
無料

事前
申し込み制

Type-A（入門編・小学校２・３・４年生対象）　ロボットを使って玉入れしよう！

Type-A+ （初級編・小学校４・５・６年生、中学校１・２・３年生対象） プログラミング言語でＡＩロボットを動かそう！

Type-B Advanced（中級編・小学校５・６年生、中学校１・２・３年生対象）

Type-B（入門編・小学校５・６年生、中学校１年生対象）　ＡＩを使った自動運転レースにチャレンジ！

カゴまでのルートを設計して玉入れ競争にチャレンジ！直進と回転を
工夫しながらロボットの行動計画を体験します。
　　　　市内に在住又は在学の小学校２・３・４年生
※保護者が市内在勤の場合も対象
　　　　①７/24（金）② 8/6（木）４時間程度
　　　　各回 12 人

対象

日時
定員

市内で実証実験がスタートした自動運転と同じ技術が使われたロボット
を、自分で調整してレースに挑戦します。
　　　　市内に在住又は在学の小学校５・６年生、中学校１年生
※保護者が市内在勤の場合も対象　※水海道一高附属中も含む
　　　　①７/28（火）② 8/7（金）４時間程度
　　　　各回８人

対象

日時
定員

カードを使ってプログラミングを学んだ後、プログラミング言語
Python を使って楽しみながらミッションにチャレンジ！
　　　　市内に在住又は在学の小学校４・５・６年生
　　　　中学校１・２・３年生
※保護者が市内在勤の場合も対象　※水海道一高附属中も含む
※キーボードが打てることを条件とします
　　　　① 8/20（木）② 8/21（金）6.5 時間程度  　　　　各回８人

対象

日時 定員

ロボットに道路上の標識を学習させて、速度をコントロールします。深
く学びたい方にオススメです！
　　　　市内に在住又は在学の小学校５・６年生、
　　　　中学校１・２・３年生
※保護者が市内在勤の場合も対象　※水海道一高附属中も含む
　　　　11 月以降　全２日間　　　　　10人程度

対象

日時 定員

　　　　Type-B
　　　　　Advanced        Type-A+  Type-A / Type-B

AI-Formula Kids を体験すると…

コース名

内容

難易度

ロボット制御体験
（Type-A：玉入れ /Type-B：自動運転）

→ロボットを自動で動かす方法を学ぶ

AI ロボットでミッション挑戦
→プログラミングの基礎を学ぶ

自分だけの AI を作る
→ AI を作る方法の基礎を学ぶ

タ イ プ

タ イ プ

タ イ プ

タ イ プ

★☆☆ ★★☆ ★★★

▷ ◁
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常総市役所　㊌…本庁舎、議会棟　 …石下庁舎

後期高齢者医療保険にご加入の方

８月以降の医療機関へのかかり方に関するお知らせ
　現在、お持ちの「資格確認書（セピア色）」の有効期限は、７月 31 日です。 
　８月からは、「資格確認書（紺色）」または「資格情報のお知らせ」のいずれかを交付します。7 月中旬以
降にお届け（郵便受けに投函）しますので、医療機関へかかるときには、「マイナ保険証」または「資格確認書」
をご利用ください。医療機関でマイナ保険証の読み取りができない場合は、「マイナ保険証」と併せて、「資
格情報のお知らせ」を提示してください。

◆問い合わせ＝㊌健康保険課（内線1250・1251）

※年齢は、令和 8 年８月１日時点を基準とします。
※資格情報のお知らせを交付された方で、資格確認書の交付を希望される方は、市役所窓口で申請してください。

◆問い合わせ＝㊌社会福祉課（内線4134）

氏名 住所 連絡先

飯
いいじま
島　忠 本豊田 090-2523-2375

氏名 住所 連絡先

金
かなやす
安　直美 岡田 080-5526-2826

障がい者相談員をご存じですか？
　障がい者相談員とは、様々な障がいに関する相
談ごとに応じ、必要な情報や支援機関の紹介など
をする、地域の身近な相談員です。
　市では現在、身体障がい者相談員が１人、知的
障がい者相談員が１人います。相談員には、守秘

義務があり、相談内容がほかの人に伝わることは
ありません。活躍されている相談員の方々を紹介
しますので、お気軽にご相談ください。

◆身体障がい者相談員 ◆知的障がい者相談員

デリ・スイーツ販売
お子様メニュー有り
テラス席ペットOK
テイクアウトOK

木のぬくもりと、暖かい人々が集うカフェ
カフェ杢いち
〒300-2703 茨城県常総市小保川 1427-3
株式会社小島工務店敷地内

７月
NEW
OPEN

マイナ保険証の保有状況にかかわらず

すべての方へ
資格確認書をお届けします。

85歳以上の方

マイナ保険証を 
普段から利用している方

①過去１年間で６回以上利用
②概ね直近３か月以内に利用

65歳から 84歳までの方

マイナ保険証を
お持ちでない方や、

ほとんど利用されていない方

資格情報のお知らせ
をお届けします。

資格確認書
をお届けします。
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 在宅障害児福祉手当  特別児童扶養手当 

 障害児福祉手当  特別障害者手当 

 難病患者福祉手当 

支給要件　①20歳未満　②在宅　③日本国籍
障がいの目安
　・身体障害者手帳１～３級
　・療育手帳Ⓐ・Ａ・Ｂ
　・精神障害者保健福祉手帳１級
　・特別児童扶養手当受給者
　・障害児福祉手当受給者
給付月額　3,000円
受 給 者　親権者または養育者
所得制限　無
併せて受け取ることのできる手当
　・特別児童扶養手当
　・障害児福祉手当（市独自基準）

支給要件　①20歳未満　②在宅
障がいの目安

支給要件　①20歳未満　②在宅
　　　　　③常時介護が必要
障がいの目安
　・身体障害者手帳１級
　・身体障害者手帳２級の一部
　・療育手帳Ⓐ
　・精神障害者保健福祉手帳１級
給付月額　16,560円
受 給 者　対象者本人
所得制限　有(対象児童、配偶者、扶養義務者)
併せて受け取ることのできる手当
　・特別児童扶養手当
　・在宅障害児福祉手当（市独自基準）

支給要件　①20歳以上
　　　　　②在宅（連続３か月未満の入院含）
　　　　　③常時特別の介護が必要
障がいの目安
　身体または精神の著しい障がいにおいて常時特
別の介護を必要とする程度の障がい。
※�要介護４・５の方でも障がいの状況によっては
認定される場合もあります。

例 �身体障害者手帳１・２級および療育手帳Ⓐ� または精神障害者保健福祉手帳１級が重複し
　　ている。
給付月額　30,450円
受 給 者　対象者本人
所得制限　有(対象者、配偶者、扶養義務者)
※障害基礎年金を併せて受け取ることができます。

支給要件　指定難病特定医療費受給者証を
　　　　　持っている方
給付年額　10,000円
受 給 者　受給者証所持者本人
所得制限　なし（市民税の滞納のない方）

障がいのある方障がいのある方などがなどが受け取れる手当のご案受け取れる手当のご案内内
障がいのある方やその家族の負担軽減や生活の安定のために各種手当が支給されます。
※各種手当は申請しなければもらえません。また、毎年所得状況などの調査があります。

給付月額　１級 58,450円　２級 38,930円
受 給 者　親権者または養育者
所得制限　有(対象児童、配偶者、扶養義務者)
併せて受け取ることのできる手当
・障害児福祉手当　・在宅障害児福祉手当

障がいの状態などに応じて申請手続きが異なるので、
事前にご相談ください。

◆問い合わせ＝㊌社会福祉課（内線4133）

・身体障害者手帳
　１・２級
・療育手帳Ⓐ・Ａ

・身体障害者手帳３級
　および４級の一部
　（下肢障害）
・療育手帳Ｂ

・上記と同程度の精神障がい

１級 ２級

有限会社野村観光バス
一 人 ひ と り が 　 安 全 と 真 心 を

冠婚葬祭 部活動等遠　足社員旅行家族旅行 ����-��-���� 営業時間平日 ９時～１７時バスの事ならお気軽にご相談ください!

〒���-���� 茨城県常総市相野谷���
born�����@outlook.jp
����-��-����
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格情報のお知らせ」を提示してください。

◆問い合わせ＝㊌健康保険課（内線1250・1251）

※年齢は、令和 8 年８月１日時点を基準とします。
※資格情報のお知らせを交付された方で、資格確認書の交付を希望される方は、市役所窓口で申請してください。

◆問い合わせ＝㊌社会福祉課（内線4134）

氏名 住所 連絡先

飯
いいじま
島　忠 本豊田 090-2523-2375

氏名 住所 連絡先

金
かなやす
安　直美 岡田 080-5526-2826

障がい者相談員をご存じですか？
　障がい者相談員とは、様々な障がいに関する相
談ごとに応じ、必要な情報や支援機関の紹介など
をする、地域の身近な相談員です。
　市では現在、身体障がい者相談員が１人、知的
障がい者相談員が１人います。相談員には、守秘

義務があり、相談内容がほかの人に伝わることは
ありません。活躍されている相談員の方々を紹介
しますので、お気軽にご相談ください。

◆身体障がい者相談員 ◆知的障がい者相談員

デリ・スイーツ販売
お子様メニュー有り
テラス席ペットOK
テイクアウトOK

木のぬくもりと、暖かい人々が集うカフェ
カフェ杢いち
〒300-2703 茨城県常総市小保川 1427-3
株式会社小島工務店敷地内

７月
NEW
OPEN

マイナ保険証の保有状況にかかわらず

すべての方へ
資格確認書をお届けします。

85歳以上の方

マイナ保険証を 
普段から利用している方

①過去１年間で６回以上利用
②概ね直近３か月以内に利用

65歳から 84歳までの方

マイナ保険証を
お持ちでない方や、

ほとんど利用されていない方

資格情報のお知らせ
をお届けします。

資格確認書
をお届けします。
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 在宅障害児福祉手当  特別児童扶養手当 

 障害児福祉手当  特別障害者手当 

 難病患者福祉手当 

支給要件　①20歳未満　②在宅　③日本国籍
障がいの目安
　・身体障害者手帳１～３級
　・療育手帳Ⓐ・Ａ・Ｂ
　・精神障害者保健福祉手帳１級
　・特別児童扶養手当受給者
　・障害児福祉手当受給者
給付月額　3,000円
受 給 者　親権者または養育者
所得制限　無
併せて受け取ることのできる手当
　・特別児童扶養手当
　・障害児福祉手当（市独自基準）

支給要件　①20歳未満　②在宅
障がいの目安

支給要件　①20歳未満　②在宅
　　　　　③常時介護が必要
障がいの目安
　・身体障害者手帳１級
　・身体障害者手帳２級の一部
　・療育手帳Ⓐ
　・精神障害者保健福祉手帳１級
給付月額　16,560円
受 給 者　対象者本人
所得制限　有(対象児童、配偶者、扶養義務者)
併せて受け取ることのできる手当
　・特別児童扶養手当
　・在宅障害児福祉手当（市独自基準）

支給要件　①20歳以上
　　　　　②在宅（連続３か月未満の入院含）
　　　　　③常時特別の介護が必要
障がいの目安
　身体または精神の著しい障がいにおいて常時特
別の介護を必要とする程度の障がい。
※�要介護４・５の方でも障がいの状況によっては
認定される場合もあります。

例 �身体障害者手帳１・２級および療育手帳Ⓐ� または精神障害者保健福祉手帳１級が重複し
　　ている。
給付月額　30,450円
受 給 者　対象者本人
所得制限　有(対象者、配偶者、扶養義務者)
※障害基礎年金を併せて受け取ることができます。

支給要件　指定難病特定医療費受給者証を
　　　　　持っている方
給付年額　10,000円
受 給 者　受給者証所持者本人
所得制限　なし（市民税の滞納のない方）

障がいのある方障がいのある方などがなどが受け取れる手当のご案受け取れる手当のご案内内
障がいのある方やその家族の負担軽減や生活の安定のために各種手当が支給されます。
※各種手当は申請しなければもらえません。また、毎年所得状況などの調査があります。

給付月額　１級 58,450円　２級 38,930円
受 給 者　親権者または養育者
所得制限　有(対象児童、配偶者、扶養義務者)
併せて受け取ることのできる手当
・障害児福祉手当　・在宅障害児福祉手当

障がいの状態などに応じて申請手続きが異なるので、
事前にご相談ください。

◆問い合わせ＝㊌社会福祉課（内線4133）

・身体障害者手帳
　１・２級
・療育手帳Ⓐ・Ａ

・身体障害者手帳３級
　および４級の一部
　（下肢障害）
・療育手帳Ｂ

・上記と同程度の精神障がい

１級 ２級

有限会社野村観光バス
一 人 ひ と り が 　 安 全 と 真 心 を

冠婚葬祭 部活動等遠　足社員旅行家族旅行 ����-��-���� 営業時間平日 ９時～１７時バスの事ならお気軽にご相談ください!

〒���-���� 茨城県常総市相野谷���
born�����@outlook.jp
����-��-����

▷ ◁



◆問い合わせ＝㊌デジタル推進課（内線4620）

栄えある受章おめでとうございます

令和8年 春の叙勲・褒章令和8年 春の叙勲・褒章

●常総市長表彰
岡野 久子（水海道高野町） 川田 政雄（収納谷）
永野 由美（豊岡町） 長塚 計之（国生）
柴 克美（三坂新田町）

●常総市長感謝状
山木 正男（東野原） 寺野 明喜（栗山新田）
渡邊 裕昭（鴻野山新田）

●茨城県統計協会総裁感謝状
山木 正男（東野原） 川田 政雄（収納谷）
寺野 明喜（栗山新田） 渡邊 裕昭（鴻野山新田）

　永年にわたり各分野でご活躍された方々に贈られ
る「春の叙勲」および「褒章」に、市内から３名の
方が栄誉に輝きました。
　掲載の許可をいただいた内容のみ掲載しています。

（敬称略）

　５月21日、市優良統計調査員表彰式が開催され、
長年にわたり数多くの統計調査に従事し、尽力され
た方々へ表彰状および感謝状が贈られました。

（敬称略）

旭日小綬章（産業振興功労）
稲葉 修一（76歳）元茨城県石油商業組合
　　　　　　　　　　理事長

瑞宝小綬章（消防功労）
岡野 一雄（70歳）元常総地方広域市町村圏　
　　　　　　　　　　事務組合消防正監

瑞宝単光章（消防功労）【危険業務従事者叙勲】
大滝 進（71歳）　元常総地方広域市町村圏
　　　　　　　　　  事務組合消防司令長

令和８年度   常総市優良統計調査員表彰者

                       至下妻 

 

 

 

 

至坂東                                       至つくば 

                              至水海道 

石下郵便局 

                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     県道 357 線                        294 バイパス 
                                     
                                     
                                     
                                     
                                     
                                      

･漢方相談 
･慢性病 
･自律神経 
でお悩みの方 

元気が一番‼相談できる薬局 

せきい薬局 
常総市新石下 1012-10 
TEL･FAX：0297-42-6193 
営業時間：午前 9 時～午後６時 
定休日：水曜・日曜・祝日 
「常総市 せきい薬局」で検索 

石
下
駅 

せきい薬局 

ココス 
東京インテリア 

　市では、新たな財源確保と地域経済を活性化する

ために、「広報常総」に有料広告を掲載しています。

　事業所や商店のPRにご活用ください。

　お問い合わせは、㊌秘書課へ ☎ -
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吉野公園に金魚釣り場がオープン
　親子で楽しめる金魚釣り場が吉野公園内にオー
プンしました。地元の小学生が製作したレンタル
竿もあるため手ぶらで楽しめます。担当者は「１
人１時間 500 円で利用できるので、気軽に立ち
寄ってほしい」と話していました。

交通安全協会から交通安全
グッズを寄贈

　常総地区交通安全協会から、小学校新入学生へ
ランドセルカバーやお守り型反射材などが、また、中
学校新入生へ反射マグネットなどが寄贈されました。

県石油商業組合からクリア
ファイルを寄贈

　茨城県石油商業組合から、小学校新入学生へか
けこみ 110番クリアファイルが寄贈されました。

交通安全グッズを寄贈した土田武利会長（左）

クリアファイルを寄贈した稲葉修一副理事長（中央）

防犯ブザーを寄贈した渡邉潤子支店長（左から 2番目）
常陽銀行から防犯ブザーを
寄贈

　常陽銀行水海道支店から、小学校新入学生へ防
犯ブザーが寄贈されました。

　㈱フジコーポレーションから、ＡＩまち
づくり推進プロジェクトに対して企業版ふ
るさと納税による寄付をいただきました。
キャリア教育やＡＩ教育を展開し、将来の
ＡＩ人材育成を目指します。

　丸栄コンクリート工業㈱から、水海道有
料道路通学時間帯無料化事業に対して企業
版ふるさと納税による寄付をいただきまし
た。渋滞緩和や通学時の児童生徒の安全確
保に努めます。

水海道一高ハンドボール部が
全国大会出場

　水海道一高男子ハンドボール部が、大分県大分
市で開催された第 49回全国高等学校ハンドボー
ル選抜大会へ出場しました。熊本市立千原台高と
対戦し、惜しくも 33対 30 で初戦敗退となりま
したが、選手たちは大いに健闘しました。

3/25

3/17

3/26

3/17

4/5

善 意 の 寄 付

◆問い合わせ＝㊌デジタル推進課（内線4620）

栄えある受章おめでとうございます

令和8年 春の叙勲・褒章令和8年 春の叙勲・褒章

●常総市長表彰
岡野 久子（水海道高野町） 川田 政雄（収納谷）
永野 由美（豊岡町） 長塚 計之（国生）
柴 克美（三坂新田町）

●常総市長感謝状
山木 正男（東野原） 寺野 明喜（栗山新田）
渡邊 裕昭（鴻野山新田）

●茨城県統計協会総裁感謝状
山木 正男（東野原） 川田 政雄（収納谷）
寺野 明喜（栗山新田） 渡邊 裕昭（鴻野山新田）

　永年にわたり各分野でご活躍された方々に贈られ
る「春の叙勲」および「褒章」に、市内から３名の
方が栄誉に輝きました。
　掲載の許可をいただいた内容のみ掲載しています。

（敬称略）

　５月21日、市優良統計調査員表彰式が開催され、
長年にわたり数多くの統計調査に従事し、尽力され
た方々へ表彰状および感謝状が贈られました。

（敬称略）

旭日小綬章（産業振興功労）
稲葉 修一（76歳）元茨城県石油商業組合
　　　　　　　　　　理事長

瑞宝小綬章（消防功労）
岡野 一雄（70歳）元常総地方広域市町村圏　
　　　　　　　　　　事務組合消防正監

瑞宝単光章（消防功労）【危険業務従事者叙勲】
大滝 進（71歳）　元常総地方広域市町村圏
　　　　　　　　　  事務組合消防司令長

令和８年度   常総市優良統計調査員表彰者
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地 域 活 動 通 信 vol.26

　大生地域コミュニティ協議会準備委員会では、大生会と
の共催により、１月24日に大生農村公園でどんど焼きを開
催しました。この取り組みは、希薄化する地域のつながりな
どの地域課題の解決に向けて行われたもので、当日は子ど
もから大人までたくさんの地域の方が参加しました。今回の
活動を通じ、地域住民の多世代交流や地域のつながりの促
進が図れました。

　五箇地域コミュニティ協議会準備委員会では、コロナ渦
の影響で途絶えた地域行事を復活させ、地域活性化を促進
するため、１月３１日にどんど焼きの開催を予定していまし
た。しかし、当日は強風のため中止となり、同日、五箇公
民館を開放し、地域住民にお餅や豚汁を提供しました。今
回の活動を通じて、参加者同士の世代を超えた交流促進が
図れました。

　地域コミュニティ協議会や準備委員会では、持続可能な地域づくりを目指し、今後も地域の課題解決に向けた様々な
活動を実施していきます。ぜひ、皆さんもお住まいの地域の活動に参加しませんか。

◆問い合わせ＝㊌市民と共に考える課（内線1711）

    

  

大生地域コミュニティ協議会準備委員会 五箇地域コミュニティ協議会準備委員会

◆問い合わせ＝○石生涯学習課（内線8421）

地域コミュニティ協議会準備委員会の活動をご紹介

市内在住または出身で、
平成18年４月２日～平成19年４月１日生まれの方
※８～12月頃、月１回程度の会議に参加できる方
（４回程度）

対　象　者

各中学校区
５人程度

募集人数

“はたちのつどい”実行委員募集
市では、新成人の皆さんの新たな門出を祝うとともに、責任ある大人とし
ての自覚をもっていただくために、新成人自らが実行委員会を組織し「は
たちのつどい」を開催しています。新成人の皆さんが思い描くはたちのつ
どいを実現できるよう、はたちのつどい実行委員を募集します。
一生に一度のはたちのイベントをともに作り上げてみませんか。

開催日
令和9年1月9日土
　　　　　　　（予定）

相続・離婚・交通事故
などについて

お気軽にご相談ください

代表弁護士　萩原慎二

詳しくは、市ホームページ
をご覧ください。

結婚相談会

ふれあいパーティーの開催

ふれあいサポーターを募集中

お聞かせください 行政相談委員を紹介しますあなたの声 相談無料・秘密は
厳守します

【水海道地区】

ん
さ
夫
恒
田
飯

ん
さ
子
秀
尻
沼

野
髙

　

ん
さ
守

【石下地区】

　　　　　　　ふれあいサポーターは、結婚を希望する方に出会いの場を提供し、結婚に結びつ
くような活動を積極的に行っています。現在、9人のサポーターが活動しています。相談は随時受
け付けていますので、最寄りのサポーターまでお問い合わせください。

氏　名 住　所 電話番号
松崎マサ子 水海道高野町 23 － 0882
篠﨑かつ子 花島町 24 － 7360
橋本　武夫 上蛇町 22 － 9340
松﨑　重勝 坂手町 27 － 1357
倉持　繁夫 菅生町 27 － 1101
篠﨑　孝之 本豊田 42 － 3761
秋田　勝男 豊田 42 － 3843
大崎　悦夫 若宮戸 42 － 3853
長塚まち子 国生 42 － 3790

【日　時】毎月第１日曜日　9時30分～11時30分
【場　所】㊌本庁舎市民相談室
【その他】ふさわしい結婚相手の紹介には会員登録が必要です。詳しくは、㊌市民と共に考える

課までお問い合わせください。

　結婚を希望する男女の幸せのお手伝いを一緒にして
みませんか？ふれあいパーティーや結婚相談会に加
え、月1回の定例会が主な活動内容です。

◆問い合わせ＝㊌市民と共に考える課（内1712)

　行政相談委員は「めざそう住みよいまちづくり」をスローガンに、市民の皆さんの身近な相談相
手として、行政に関する相談などを受け付け、その解決ための活動をしています。毎日の暮らしの中
で、行政に関して困っていること、悩んでいることなどがありましたら、お気軽にご相談ください。

　今年度は、ふれあいパーティーを3回開催する予定
です。開催については、広報じょうそうお知らせ版
や市ホームページなどでお知らせします。

◆相談日　毎月15日　９時～12時
　　　　 （土日・祝日の場合は翌日）
◆場　所　㊌本庁舎市民相談室
◆相談委員

◆相談日　偶数月の15日　9時～12時
　　　　 （土日・祝日の場合は翌日）
◆場　所　○石会議室
◆相談委員

◆問い合わせ＝㊌市民と共に考える課（内線1712） ◆問い合わせ＝○石暮らしの窓口課（内線8001）
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地 域 活 動 通 信 vol.26

　大生地域コミュニティ協議会準備委員会では、大生会と
の共催により、１月24日に大生農村公園でどんど焼きを開
催しました。この取り組みは、希薄化する地域のつながりな
どの地域課題の解決に向けて行われたもので、当日は子ど
もから大人までたくさんの地域の方が参加しました。今回の
活動を通じ、地域住民の多世代交流や地域のつながりの促
進が図れました。

　五箇地域コミュニティ協議会準備委員会では、コロナ渦
の影響で途絶えた地域行事を復活させ、地域活性化を促進
するため、１月３１日にどんど焼きの開催を予定していまし
た。しかし、当日は強風のため中止となり、同日、五箇公
民館を開放し、地域住民にお餅や豚汁を提供しました。今
回の活動を通じて、参加者同士の世代を超えた交流促進が
図れました。

　地域コミュニティ協議会や準備委員会では、持続可能な地域づくりを目指し、今後も地域の課題解決に向けた様々な
活動を実施していきます。ぜひ、皆さんもお住まいの地域の活動に参加しませんか。

◆問い合わせ＝㊌市民と共に考える課（内線1711）

    

  

大生地域コミュニティ協議会準備委員会 五箇地域コミュニティ協議会準備委員会

◆問い合わせ＝○石生涯学習課（内線8421）

地域コミュニティ協議会準備委員会の活動をご紹介

市内在住または出身で、
平成18年４月２日～平成19年４月１日生まれの方
※８～12月頃、月１回程度の会議に参加できる方
（４回程度）

対　象　者

各中学校区
５人程度

募集人数

“はたちのつどい”実行委員募集
市では、新成人の皆さんの新たな門出を祝うとともに、責任ある大人とし
ての自覚をもっていただくために、新成人自らが実行委員会を組織し「は
たちのつどい」を開催しています。新成人の皆さんが思い描くはたちのつ
どいを実現できるよう、はたちのつどい実行委員を募集します。
一生に一度のはたちのイベントをともに作り上げてみませんか。

開催日
令和9年1月9日土
　　　　　　　（予定）

詳しくは、市ホームページ
をご覧ください。

結婚相談会

ふれあいパーティーの開催

ふれあいサポーターを募集中

お聞かせください 行政相談委員を紹介しますあなたの声 相談無料・秘密は
厳守します

【水海道地区】

ん
さ
夫
恒
田
飯

ん
さ
子
秀
尻
沼

野
髙

　

ん
さ
守

【石下地区】

　　　　　　　ふれあいサポーターは、結婚を希望する方に出会いの場を提供し、結婚に結びつ
くような活動を積極的に行っています。現在、9人のサポーターが活動しています。相談は随時受
け付けていますので、最寄りのサポーターまでお問い合わせください。

氏　名 住　所 電話番号
松崎マサ子 水海道高野町 23 － 0882
篠﨑かつ子 花島町 24 － 7360
橋本　武夫 上蛇町 22 － 9340
松﨑　重勝 坂手町 27 － 1357
倉持　繁夫 菅生町 27 － 1101
篠﨑　孝之 本豊田 42 － 3761
秋田　勝男 豊田 42 － 3843
大崎　悦夫 若宮戸 42 － 3853
長塚まち子 国生 42 － 3790

【日　時】毎月第１日曜日　9時30分～11時30分
【場　所】㊌本庁舎市民相談室
【その他】ふさわしい結婚相手の紹介には会員登録が必要です。詳しくは、㊌市民と共に考える

課までお問い合わせください。

　結婚を希望する男女の幸せのお手伝いを一緒にして
みませんか？ふれあいパーティーや結婚相談会に加
え、月1回の定例会が主な活動内容です。

◆問い合わせ＝㊌市民と共に考える課（内1712)

　行政相談委員は「めざそう住みよいまちづくり」をスローガンに、市民の皆さんの身近な相談相
手として、行政に関する相談などを受け付け、その解決ための活動をしています。毎日の暮らしの中
で、行政に関して困っていること、悩んでいることなどがありましたら、お気軽にご相談ください。

　今年度は、ふれあいパーティーを3回開催する予定
です。開催については、広報じょうそうお知らせ版
や市ホームページなどでお知らせします。

◆相談日　毎月15日　９時～12時
　　　　 （土日・祝日の場合は翌日）
◆場　所　㊌本庁舎市民相談室
◆相談委員

◆相談日　偶数月の15日　9時～12時
　　　　 （土日・祝日の場合は翌日）
◆場　所　○石会議室
◆相談委員

◆問い合わせ＝㊌市民と共に考える課（内線1712） ◆問い合わせ＝○石暮らしの窓口課（内線8001）
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常総市の人口（令和８年４月末日現在）

住基
人口

男 30,553人（＋56） 女 29,347人（－25）

合計 59,900人（＋31） 世帯数  26,640世帯（＋113） X(旧Twitter)市公式動画 Facebook LINE noteInstagram

常総市役所　㊌…本庁舎、議会棟　 …石下庁舎　☎23-2111（代表）

7 月 の 開 館 日
日 月 火 水 木 金 土

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8
15
22
29

日 月 火 水 木 金 土
１
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

６月 の 開 館 日

火・水・金曜日 ９時～19時

木曜日 13時～19時

土日・祝日 ９時～18時

は休館
(6月16日～29日は蔵書点検)

図書館ホームページでは、今月の特集やイベント
情報をご覧になれます。

◆◆問い合わせ＝図書館☎23-5556

令和８年６月16日（火）～29日（月）
※６月15日は月曜日のため休館
　蔵書点検中は資料の貸出・閲覧、レファレンス、
館内利用等ができません。返却は返却ポストへお願
いいたします。（CDや布絵本、大型絵本、相互貸借
資料は開館後にカウンターへお持ちください）

　ボランティアさんによるおはなし会を開催し
ます。参加してスタンプを貯めると…？

６月14日(日)14時～「あすなろ」
７月12日(日)14時～「あすなろ」
７月26日(日)14時～「りんご畑」

日時

おはなし会

本の森
図書館情報

お
知
ら
せ
・
イ
ベ
ン
ト
情
報

対象の目安
健診の最後にお渡しします。
令和７年５月生まれの方

受け取りかた

※健診を受けなかった方は１歳６か月になるまでに
　図書館にご連絡ください。

　12か月児健診対象の赤ちゃんに読み聞かせ
の体験と共に絵本を１冊お渡ししています。

ブックスタート事業

蔵書点検につき長期休館します
　図書館にある資料が無くなっていないか、あ
るべき場所に置かれているかなどを確認する作
業です。約17万点ある資料のバーコードを、ス
キャナーを使って手作業で読み取ります。

蔵書点検とは…？

開　館　時　間

　令和8年6月2日(火)～6月14日(日)
　上記期間中は、通常15日間のところ29日間借
りられます！いつもよりゆっくりたくさん読める
チャンスです。是非ご利用ください。

長期休館の直前は貸出期間が約4週間に！

『図書館の達人に
　なろう』

ＷＩＬＬこども知育研究所／編著
金の星社

『疲労ゼロを習慣化
　する今さら聞けない
　休養の超基本』

『lovesong』

片野　秀樹／著
朝日新聞出版

一般書

もっとあります！
おすすめ新着資料

＼新着書架案内／
CD児童書

小室 等
2024年／発売
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