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　水海道公民館および武道館は、水海道交流セン
ターへの移転に伴い、５月17日（日）をもって閉館
します。水海道交流センターのオープン日について
は、５月末ごろを予定しています。予約方法などの
詳細については市ホームページなどでお知らせしま
す。なお、ご不明な点などありましたら 生涯学習
課（内線8420）までお問い合わせください。

　今年度の各地区公民館長は次の方々です。

※�水海道公民館は、５月17日（日）閉館予定のため
館長不在となります。なお、館長業務は閉館まで
の間、 生涯学習課で行います。

問 生涯学習課（内線8421）

　市では、自衛官などの募集事務のために必要な情
報（対象者の氏名・住所など）を、防衛大臣からの請
求に応じて提供しています。自衛隊への情報提供は
法令などに基づく適正な提供ですが、自衛隊へ自己
の個人情報の提供を望まれない方について、除外申
出の受け付けを行っています。
受付期限５月29日（金）必着
対象者市内に住民登録がある、次のいずれかに該当
する方
①�令和８年度に18歳に達する方（平成20年４月２
日から平成21年４月１日までに生まれた方）
②�令和８年度に22歳に達する方（平成16年４月２
日から平成17年４月１日までに生まれた方）

提出書類
◆対象者本人が申出する場合
　○除外申出書　○本人確認書類

水海道公民館および武道館の
閉館についてお知らせ

市立公民館の館長を紹介します
お知らせ

公 民 館 館 長 名 公 民 館 館 長 名
大 生 倉持　保之 坂 手 松﨑　重勝
五 箇 冨田　常雄 内 守 谷 中山　光雄
三 妻 金子　晃基 菅 生 倉持　　功
大 花 羽 山中　久司 石下中央 中川　徳子
菅 原 小瀧　豊美 石 下 西 渡辺　定夫
豊 岡 岩瀬　勝彦

自衛官等募集事務に係る
対象者情報の提供についてお知らせ

◆法定代理人が申出する場合
　○除外申出書　○対象者の本人確認書類
　○�法定代理人の本人確認書類（対象者と別世帯の
場合、戸籍謄本などの関係がわかる書類）

◆任意代理人が申出する場合
　○除外申出書　○対象者の本人確認書類
　○代理人の本人確認書類
　○対象者本人からの委任状
※�除外申出書の様式は、市ホームペー
　ジをご確認いただくか、㊌総務課ま
　でお申し出ください。
申込・問㊌総務課（内線3607）

　茨城県では、都市の将来像を示す「水海道都市計
画都市計画区域の整備、開発及び保全の方針」「石下
都市計画都市計画区域の整備、開発及び保全の方針」
（県西圏域都市計画区域マスタープラン）に係る都市
計画の案について、以下のとおり都市計画法の規定
に基づき縦覧を行います。
　案に対しご意見のある方は、縦覧期間中に意見書
を提出することができます。
縦覧期間５月７日（木）～21日（木）
※�土日を除く、８時30分～17時15分
縦覧場所茨城県土木部都市局都市計画課
　　　　㊌都市計画課
都市計画案の内容
〇�「水海道都市計画都市計画区域の整備、開発及び
保全の方針」「石下都市計画都市計画区域の整備、
開発及び保全の方針」（県西圏域都市計画区域マス
タープラン）の変更

意見書の提出について
　意見書（茨城県都市計画課、㊌都市計画課にあり
ます。また茨城県都市計画課ホームページからもダ
ウンロードできます）に必要事項を記入し、上記期
間内に持参または郵送で提出してください。
※�５月21日（木）必着
提出先茨城県知事　大井川和彦（茨城県土木部都市
局都市計画課扱い）あて
〒310-8555　水戸市笠原町978-6
問茨城県土木部都市局都市計画課 029-301-4592
　㊌都市計画課（内線2730・2731）

市HP

都市計画の案について
縦覧を行いますお知らせ
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常総市役所　㊌＝本庁舎、議会棟　石＝石下庁舎広報じょうそう お知らせ版 2026.4

　市では、市有地を公募型プロポーザルにより売却
します。ご希望の方は、お申し込みください。
物件情報
◆１．旧岡田幼稚園

◆２．旧豊田幼稚園

応募登録提出期限（予定）６月８日（月）
※�土日・祝日を除く、８時30分～17時15分
※�申請書は、市ホームページまたは㊌資産活用課に
あります。

提案書類の受付期限（予定）６月15日（月）
※�土日・祝日を除く、８時30分～17時15分
プレゼンテーションおよびヒアリング日程（予定）
６月25日（木）・26日（金）
※�事業候補者は、選定委員会の審査により、選定し
ます。

その他公募型プロポーザル実施要領を市ホームペー
ジに公開しています。
申込・問㊌資産活用課（内線3403）

　市では、震災に強い安全なまちづくりを推進する
ため、住宅の耐震診断を希望される市民の方に木造
住宅耐震診断士を派遣します。大地震による家屋の
倒壊から生命、財産を守るため、あなたもわが家の
耐震診断を受けてみませんか？
対象住宅市内に存する住宅で、次の要件をすべて満
たすもの
①�所有者が居住する一戸建ての木造住宅で、昭和56
年５月31日以前に建築確認を受け、建築されたもの。

市有地売却のお知らせ
お知らせ

所  在  地 蔵持字与十郎762番１ほか１筆
敷 地 面 積 5,021.00㎡

都 市 計 画 
な ど の 状 況

非線引き区域
建ぺい率： 60％
容 積 率：200％

延 床 面 積 932.12㎡
構 造 木造（新耐震基準）

所  在  地 豊田字明神前2303番2ほか２筆
敷 地 面 積 3,870.00㎡

都 市 計 画 
な ど の 状 況

非線引き区域
建ぺい率： 60％
容 積 率：200％

延 床 面 積 505.02㎡
構 造 木造（旧耐震基準）

木造住宅耐震診断士を
派遣しますお知らせ

②�在来軸組木造工法・伝統工法で建てられたもの。
（プレハブ、ツ－バイフォ－、丸太組工法などの
住宅は対象外）

③�階数が２階以下で、延べ面積が30㎡以上のもの。
併用住宅の場合は、延べ面積の２分の１以上を住
宅の用に供するもの。

④過去にこの制度の耐震診断を受けていないもの。
⑤�所有者および世帯員が市税・国民健康保険税を滞
納していないこと。

受付期間５月１日（金）～７月31日（金）
※�予算額上限に達し次第、締め切ります。
受付時間９時～16時（土日・祝日は除く）
費用3,000円
その他診断建物の設計図などがある場合は、申込時
に持参してください。
申込・問申込書（㊌都市整備課にあります。また、
市ホームページからもダウンロードできます）に記
入・押印のうえ、㊌都市整備課（内線2911）にお申
し込みください。（郵送・FAXは不可）
※�詳細については、㊌都市整備課へ問い合わせいた
だくか、市ホームページをご覧ください。

≪注意事項≫
〇�本事業は地震による被害状況を診断するものでは
ありませんので、診断結果は罹災証明に関する調
査および地震保険の損害調査には使用できません。

〇�市では、耐震診断の申し込みをしていない方に診
断士を派遣することはありません。また、改修工
事などについても斡旋しておりません。市役所を
名乗る悪徳セ－ルスには十分ご注意ください。

　　「そのワイヤレス機器、
　　　　　　電波トラブル起こしてるかも⁉」
　総務省では、６月１日から10日までを「電波利用
環境保護周知啓発強化期間」として、電波を正しく
利用するための周知・啓発活動および不法無線局の
取り締まりを強化しています。
　無線機器を使用の際は「技適マーク」の確認を。電
波のルールはみんなで守りましょう。
問総務省関東総合通信局
◆不法無線局による混信・妨害 03-6238-1939
◆テレビ・ラジオの受信障害 03-6238-1945

　茨城県内で働く労働者とその使用者に適用される

関東総合通信局からのお知らせ
お知らせ

茨城県最低賃金・特定最低賃金が
改正されましたお知らせ

開庁時間…８時30分～12時　問㊌市民課（内線1110）、 暮らしの窓口課（内線8011）
�5月の日曜開庁 �  本庁舎…３日・17日、石下庁舎…10日・24日
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常総市役所　㊌＝本庁舎、議会棟　石＝石下庁舎 広報じょうそう お知らせ版 2026.4

最低賃金が、下表のとおり改正されました。

※�労使双方が合意したうえで「最低賃金額」未満の賃
金で労働契約を結んでも、法律によりその賃金は
無効とされ、最低賃金額で契約し
　たものとみなされます。
問茨城労働局賃金室 029-224-6216
　常総労働基準監督署 22-0264

　自動車税（種別割）は、毎年４月１日現在の所有者
の方などに課税されます。納税通知書が届いたら、
６月１日（月）までに納めましょう。
　金融機関・郵便局・コンビニエンスストアのほか
地方税お支払サイトからクレジットカードなどによ
る納付もできます。
　なお、心身に障がいのある方で一定の要件を満た
す場合は、申請により自動車税（種別割）を減免する
制度があります。受付期間は納期限（６月１日）まで
ですのでご注意ください。
　詳しくは、県税事務所へお問い合わせください。
※�軽自動車税（種別割）については、㊌課税課（内線
1614）へお問い合わせください。

問筑西県税事務所収税第一課 0296-24-9190

　身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉
手帳などの交付を受けている方は、障がいの程度に
より軽自動車税が減免される場合があります。

最低賃金名 時間額 効力発生日

茨城県最低賃金 1,074円 令和７年10月12日

茨城県特定
最低賃金

鉄鋼業 1,166円

令和８年３月１日
はん用機械器具、
生産用機械器具、
業務用機械器具製
造業（機械器具製造
業等）

1,105円

計量器・測定器・
分析機器・試験機�
・理化学機械器具、
医療用機械器具・
医療用品、光学機
械器具・レンズ、
電子部品・デバイ
ス・電子回路、電
気機械器具、情報
通信機械器具、時
計・同部分品製造
業（電気・精密機械
器具等製造業）

1,115円 令和８年３月19日

各種商品小売業 1,074円
改正なし（令和７年
10月12日から茨城
県最低賃金が適用）

自動車税（種別割）は納期限までに
納めましょう手続き・申請

軽自動車税の減免について
手続き・申請

　障がいの程度については下表をご参照ください。
※�減免を受けることができる車両は１台のみで「自動
車税」と重複して減免を受けることはできません。

※�車両の所有者が障がい者本人でない場合、18歳
未満の身体障がい者または知的障がい者、もしく
は精神障がい者１級の認定を受けている方と、生
計を一にする方が所有する車両が対象です。

◆減免の対象となる障がい
①身体障がいの場合

※�１音声機能障がいは、喉頭摘出による音声機能障
がいがある場合に限ります。

※�２乳幼児期以前の非進性脳病変による運動機能障
がいの上肢機能障がいは、１上肢のみに運動機能
障がいがある場合を除きます。

②知的障がいの場合
　療育手帳の等級がⒶまたはAの方
③精神障がいの場合
　�精神障害者保健福祉手帳の等級が１級であり、自
立支援医療受給者証（精神通院）の交付を受けてい
る方

必要書類〇身体障害者手帳など（障がいの程度が記
載されている手帳）　　〇自立支援医療受給者証（精
神通院）※精神障がいの場合のみ　〇運転者の運転

障がいの区分 身体障害者手帳 戦傷病者手帳

視覚障がい １級～３級、
４級の１

特別項症
　 ～第４項症聴覚障がい ２級・３級

平衡機能障がい
３級

音声機能障がい※1 特別項症
　 ～第２項症

上肢不自由 １級、２級の
１・２

特別項症
　 ～第３項症

下肢不自由 １級～６級 特別項症
  ～第６項症、
第１款症
　 ～第３款症体幹不自由 １級～３級、

５級
乳幼児期以前の非
進性脳病変による
運動機能障がい

上肢機能 １級・２級※2

移動機能 １級～６級

心臓機能障がい

１級・３級 特別項症
　 ～第３項症

腎臓機能障がい

呼吸器機能障がい

ぼうこう又は直腸の機能障
がい

小腸の機能障がい

ヒト免疫不全ウイルスによ
る免疫機能障がい １級～３級
肝機能障がい

野焼き（野外焼却）は、法律で禁止されています。
自身が所有している土地であっても、廃棄物（ごみ）の野外焼却は法律で禁止されています。 問㊌生活環境課（内線2831）
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免許証　〇軽自動車税納税通知書　〇納税義務者の
個人番号確認書類（マイナンバーカードなど）
申込・問６月１日（月）までに、必要書類を持参のう
え、㊌課税課（内線1614）または 暮らしの窓口課
（内線8030）へお申し込みください。
※�減免を受けるには、毎年度申請が必要です。

　国民年金は、20歳になった時から被保険者とな
り保険料の納付が義務づけられています。ただし、
所得が一定以下の学生は、学生納付特例制度の申請
により在学中の保険料の納付を猶予することができ
ます。猶予された期間の保険料は、10年以内であ
ればさかのぼって納めること（追納）ができます。
　なお、昨年度に申請された方が、引き続き今年度
も学生納付特例を希望する場合は、改めて申請が必
要になります。
申請方法
①窓口での申請
　次の必要書類を持参のうえ、申請してください。
〇�学生証（コピーの場合は両面）または在学証明書
（原本）
〇�窓口に来る方の本人確認書類
〇�委任状（別世帯の場合）
〇�雇用保険被保険者離職票など（退職後に学生と
なった方）

※�年金事務所で手続きする場合は、基礎年金番号通
知書または年金手帳を持参してください。

②電子申請
　マイナポータル（次の二次元コード）から手続きが
できます。電子申請を行うにはマイナポータルの利
用者登録が必要です。
③郵送での申請
　過去に学生納付特例制度の申請をしていて、学生
証の有効期限が変わっていない場合には、日本年金
機構から、はがき形式の申請書が届きます。必要事
項を記入し、返送することで申請ができます。
※�詳しくは、日本年金機構ホームページをご覧くだ
さい。

申込・問下館年金事務所 0296-25-0829
　　　　㊌健康保険課（内線1230）
　　　　 暮らしの窓口課（内線8027）

国民年金保険料
学生納付特例制度のお知らせ手続き・申請

日本年金
機構HP

申請はこちらから
（マイナポータル）

　茨城新聞社が、茨城県内で産まれた赤ちゃんに「お
めでとう」と「生まれてきてくれてありがとう」の気
持ちを込めて、協賛企業の特製グッズなどを詰め込
んだ「はじめてばこ」をプレゼントする「はじめてば
こプロジェクト」を実施します。
対象者茨城県内にお住まいで、令和８年１月１日以
降に生まれた生後６か月以内の赤ちゃんのいるご家
庭（住民登録が必須となります）
申込右の二次元コードからお申し込み
ください。
問茨城新聞社「はじめてばこプロジェ
クト」事務局 029-239-3005
※�土日・祝日を除く、９時30分～17時

日時６月13日（土）８時30分～11時
※�雨天の場合は14日（日）に延期。14日も雨天の場
合は中止します。

回収物および回収場所
〇�古着・古布類、アルミ缶➡岡田小学校
〇�新聞、雑誌、ダンボール類➡西中学校武道館前
問岡田小学校 42-4789

≪令和８年度保険料率のお知らせ≫
　協会けんぽの健康保険料率は、加入者の皆さんの
医療費などに基づき、都道府県ごとに設定されてい
ます。協会けんぽ茨城支部の健康保険料率について、
令和８年度は、令和７年度の9.67%から9.52％に
引き下げとなります。介護保険料率（全国一律）につ
いては、令和７年度の1.59％から1.62%に引き上
げとなります。〔令和８年３月分（４月納付分）から変
更になります〕
　また、新たに令和８年４月から子ども・子育て
支援金制度が始まり、子ども・子育て支援金率は
0.23％となります。
　協会けんぽでは、平成30年度から支部（都道府県）
ごとの加入者および事業主の健康に対する取り組
みが２年後の健康保険料率に反映される「インセン
ティブ（報奨金）制度」を導入しています。
　皆さんの健康診断受診、特定保健指導実施、ジェ
ネリック医薬品使用などの取り組みが茨城支部の健

茨城新聞創刊135周年記念企画
「はじめてばこプロジェクト」手続き・申請

岡田小学校区資源物回収
くらし・環境

全国健康保険協会（協会けんぽ）
加入者の方へ健康・医療

防犯対策の一つとして、茨城県警察防犯アプリ
「いばらきポリス」をご活用ください。

いばらきポリス 検索

手
続
き
・
申
請

く
ら
し
・
環
境

健
康
・
医
療
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康保険料率に反映されるため、各取り組みへのご協
力をお願いします。
問協会けんぽ茨城支部　企画総務グループ
　 029-303-1500（音声案内４番）
≪令和８年４月より健診内容が充実します≫
　協会けんぽでは、被保険者の健康の保持増進を目
的として令和８年４月から健診内容がリニューアル
されます。35歳～74歳の被保険者を対象に人間ドッ
ク健診が創設され、協会けんぽが最大25,000円補助
します。
　また、生活習慣病予防健診の対象者を20・25・30歳
の方にも拡大し、受診できるようになります。さらに、
40歳から74歳までの偶数年齢の女性の方は骨粗しょ
う症検診が生活習慣病予防健診と併せて利用できる
ようになります。その他、40・45・50・55・60・65・
70歳の節目の方は、尿の詳しい検査や腹部超音波検
査などより詳細な健診が利用できるようになります。
　なお、令和９年度からはこれらの健診が全て被扶
養者も対象になります。
　ぜひ、健診内容が充実した協会けんぽの健康診断
をご利用ください。
問協会けんぽ茨城支部　保健グループ
　 029-303-1500（音声案内２番）
≪電子申請サービスをご利用下さい≫
　協会けんぽでは、加入者の皆さんの利便性の向上
や負担軽減のため、これまで「紙」の申請書によって
行われている各種手続きについて、ご自宅や職場の
パソコン、スマートフォンを利用して申請すること
ができる「電子申請サービス」を令和８年１月13日
から開始しました。システムチェックにより、記載
漏れなどのミスを防ぐことができるほか、書類を郵
送する際の手間・時間・費用を削減することができ
ます。
　また、申請後の進捗状況をご自身で確認すること
ができます。ぜひ「電子申請サービス」をご利用くだ
さい。
問協会けんぽ茨城支部　業務グループ
　 029-303-1500（音声案内１番）

　専門的な資格を取得するために、母子家庭の母お
よび父子家庭の父が６月以上養成機関で就業する場
合に、一定期間高等職業訓練促進給付金を支給します。
　次の支給要件をすべて満たす方が対象となります。
支�給要件○常総市に住民登録のあるひとり親家庭の
母および父

ひとり親家庭のお母さん、
お父さんの資格取得を応援します福　祉

○�児童扶養手当を受けている方、または同等の所得
水準にある方

○�養成機関において６月以上のカリキュラムを修業
し、対象資格の取得が見込まれる方

○�就業または育児と養成機関における修業との両立
が困難であると認められる方

○�過去にこの事業と同様の給付金を受けたことがな
い方

○令和８年４月から養成機関に入学している方
対象資格・看護師（准看護師）・介護福祉士・保育
士・理学療法士・社会福祉士・作業療法士・歯科衛
生士・美容師・製菓衛生師・調理師など
・その他、福祉事務所長が必要と認める資格
支給期間修業する期間（上限３年、４年課程は４年）
支給額[高等職業訓練促進給付金]
　　　課税世帯……月額  70,500円
　　　非課税世帯…月額100,000円
※�修学期間最後の１年間は増額
申込・問㊌こども課（内線1330・1331）
　　　　 暮らしの窓口課（内線8025）

　ひとり親家庭などに支給されている児童扶養手当
の手当額が、令和８年４月分から下記のとおり変更
になります。令和８年５月振込分（令和８年３月分・
４月分）から新単価の手当額が支給されます。

※�上記の表は、第１子の場合です。第２子以降につ
いては、別途加算額があります。

問㊌こども課（内線1330・1331）

休日相談５月３日（日・祝）８時30分～12時
夜間相談第２・４木曜日19時まで（予約制になりま
すので、事前にご連絡ください）
用意するもの直近の給与明細書３か月分、家計の収
支が分かるもの
場所・問㊌収納課（内線1520）

児童扶養手当の手当額（月額）が
変わります福　祉

児童扶養手当 （変更前）
令和８年３月分まで

（変更後）
令和８年４月分から

全部支給
（月額） 46,690円 48,050円

（+1,360円）

一部支給
（月額）

46,680円
～11,010円

48,040円
～11,340円
(+1,360円
～+330円)

納税相談
相　談

問三妻小学校 22-7527

健
康
・
医
療

福
　
祉

相
　
談

三妻小学校区 第１回資源回収のお知らせ
日時５月９日（土）８時～　※延期の場合は10日（日）。防災行政無線でお知らせします。
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日時５月21日（木）９時30分～11時
場所石下総合福祉センター
費用無料
その他電話相談も随時受け付けます。
申込・問５月20日（水）までに、保健推進課 23-
3111へお申し込みください。

日時５月27日（水）13時30分～15時
場所㊌議会棟２階小会議室
対象者本人、ご家族の方どなたでもご相談ください。
相談員水海道厚生病院精神科医師
費用無料
申込・問５月22日（金）までに、㊌社会福祉課（内線
4132）へお申し込みください。

日時５月20日（水）13時30分～16時
場所㊌議会棟２階小会議室
相談内容精神疾患・障がいにかかわる様々な困りご
と（こころの病・体調に関する不安、人間関係の不
安、障害福祉サービスの利用など）
相談員精神保健福祉士（地域活動支援センター 煌）
費用無料
申込・問地域活動支援センターⅠ型「煌」 30-3071

日時５月３日（日・祝）９時30分～11時30分（予約
不要）　※�受け付けは、11時までです。
場所㊌本庁舎１階市民相談室１
対象者結婚を希望する方またはそのご家族
費用無料
問㊌市民と共に考える課（内線1712）

日時５月13日・20日・27日の各水曜日
　　13時～16時　※�６日は祝日のため除きます。
場所ハローワーク常総内サポステブース
対象者就職の悩みがある15歳から49歳までの方ま
たは保護者および関係者

健康相談
相　談

こころの健康相談
相　談

 煌
きらめき

出張相談
相　談

結婚相談会
相　談

就職についての悩みや不安を
話してみませんか相　談

内容課題克服のためのセミナー、面接練習、履歴書
添削など。オンライン面談も行っていますので、ご
利用ください。
相談員いばらき県西若者サポートステーション相談員
費用無料
その他現在、サポステにて無料パソコン講座実施中
申込・問いばらき県西若者サポートステーション
0296-54-6012へ各相談日の前日16時までに、

お申し込みください。
※�祝日を除く、火～土曜日９時30分
　～17時30分
hola@iw-saposute.org

日時５月31日（日）10時～15時（14時30分受付終了）
※�予約不要
場所つくば市役所（つくば市研究学園1-1-1）
相談内容在留資格、労働関係、国際結婚、税金、保
険、その他生活全般
※�面談方式、秘密厳守、通訳付き
対応言語日本語、英語、中国語、タイ語、タガログ
語、ポルトガル語、韓国語、スペイン語、インドネ
シア語、ベトナム語、シンハラ語他
問（公財）茨城県国際交流協会外国人
相談センター 029-244-3811
当日の連絡先：�070-4002-2547	  

（５月31日のみ）

　茨城県知事から委嘱を受けたマリッジサポーター
が、結婚相談から成婚に至るまでをサポートします。
日時６月14日（日）13時～17時（受付12時40分～）
場所石下総合福祉センター
対象者成人独身男女およびその親族
定員先着10人程度（年齢条件なし・予約制）
相談員いばらきマリッジサポーター県西地域活動協
議会
持物身分証明書（運転免許証などの顔写真付きのも
の）
申込・問５月25日（月）～６月３日（水）に、いばら
きマリッジサポーター・永田 080-5417-9163、
秋葉 090-7411-1539へお申し込みください。
※�電話受付は、12時～19時

サポステHP

外国人のための
一日無料専門家相談会INつくば相　談

国際交流協会HP

いばらきマリッジサポーター
無料結婚相談会in常総相　談

就労相談を実施します 日時５月25日（月）～29日（金）　各日とも10時～ /14時～
次頁へ続く
▶▶

相
　
談



7

募
　
集

求
　
人

ス
ポ
ー
ツ

お
知
ら
せ

手
続
き
・
申
請

防
犯
・
防
災
く
ら
し
・
環
境

健
康
・
医
療

相
　
談

福
　
祉

イ
ベ
ン
ト

趣
味
・
芸
術

常総市役所　㊌＝本庁舎、議会棟　石＝石下庁舎 広報じょうそう お知らせ版 2026.4

　年数経過などで除籍した図書や雑誌を提供します。
日時５月９日（土）・10日（日）10時～16時
※�９日は、整理券を配布します。
　（９時30分から配布開始、11時以降は入退出自由）
場所市立図書館敷地内　二水会館
費用無料
冊数制限１人10冊程度
その他お持ち帰り用の袋などを各自ご用意ください。
問図書館 23-5556

◆ミニゲーム
日時５月３日（日・祝）・５日（火・祝） 
　　10時～12時30分/13時30分～16時（申込不要）
※�受付時間は、10時～12時/13時30分～15時30分
場所水海道あすなろの里　事務所前広場
※�雨天時は、学習棟になります。
内容子どもから大人まで、気軽に楽しく参加できる
ようなミニゲーム感覚の体験を行います。
※�ちょっとした景品を用意しています。
費用ミニゲーム各種300円～500円
◆カレー作り体験
日時５月４日（月・祝）・６日（水・振休）
　　11時～終わり次第解散
※�受付時間は、10時～11時（事前予約制）
※�雨天の場合は、中止します。（２日前の17時まで
に判断する予定です）

場所水海道あすなろの里　憩いの森
定員最大10組（１組４～８人）
内容あすなろの里の団体向けカレー作り体験を、個
人でも体験できるようにして行います。
費用１組（４～８人）4,000円～8,000円
申込４月30日（木）17時までに、電話でお申し込み
ください。
………………………以下共通事項……………………
その他自然博物館へ行くご予定のある方は、イベン
トで獲得した景品（おもちゃなど）は持ち込み禁止と
なっていますので、車などに置いてから行くようお
願いします。
※�詳しくは、あすなろの里ホームペー
　ジをご覧ください。
問水海道あすなろの里 27-3481
※�休園日（月曜日）を除く、８時30分～17時

春の図書リサイクルフェア
イベント

あすなろの里
GWミニイベントイベント

あすなろの里HP

　市では、今年も「親子の集い」を開催しますので、
ぜひご参加ください。
日時５月24日（日）10時～12時30分（９時45分集合）
場所水海道あすなろの里　憩いの森
対象者ひとり親家庭の親子
※�お子さんは中学生までが対象です。
内容「憩いの森」でバーベキューを行います。
費用１世帯500円
申込・問５月14日（木）までに、㊌こども課（内線�
1330・1331）または 暮らしの窓口課（内線802�
5）へお申し込みください。

　美味しいケーキを食べながら楽しい時間を過ごす
恋活イベントを開催します。
　お気軽に応募ください！
日時６月28日（日）14時～16時（受付13時30分～）
場所㊌本庁舎市民ホール
対象者30 ～45歳以下の独身男女
定員男女各７人程度
内容〇スイーツタイム　〇トークタイム　〇マッチ
ングあり
費用男性…2,000円　　女性…1,000円
持物本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカー
ドなど）
申込右の二次元コードからお申し込み
ください。
受付期限５月31日（日）
※�応募者多数の場合は、抽選となります。参加決定
については、６月16日（火）までに、メールでお
知らせします。

問市ふれあいサポーター連絡会
　篠﨑 090-3242-2051
　㊌市民と共に考える課（内線1712）
※�詳しくは、市ホームページをご覧
　ください。

受講期間７月１日（水）～12月24日（木）
場所ポリテクセンター茨城（水海道高野町591）
対象者就職に必要な技能・技術を身に付けたい方
※�機械エンジニア科と電気設備技術科（短期デュア

親子の集い
～ひとり親家庭の皆さんへ～募　集

第45回ふれあいパーティー
～スイーツ　DE　恋活～募　集

市HP

就職を目指す方へ
（職業訓練受講者）募　集

対象者長く就労しておらず、働くことに不安がある方
申込相談日の１週間前までに、電話または右の二次元コードから
　　お申し込みください。

▶▶
問㊌社会福祉課（内線4140）

イ
ベ
ン
ト

募
　
集

図書館HP
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ルコース）は、おおむね55歳未満の方
コース（③・④は企業実習付き訓練）
①�CADものづくりサポート科…財務・生産支援担
当者、CADオペレータを目指します。
②�電気設備技術科…電気設備の設計・施工や消防設
備、通信の施工などを学びます。
③�機械エンジニア科…図面の読み方、加工物の測定
方法や基本的な機械操作などを習得します。
④�電気設備技術科（短期デュアルコース）…電気関連
設備の施工と装置の保全技術を習得し、間口の広
い就職を目指します。

受講料無料（テキスト代など実費）
その他５月８日（金）・14日（木）・28日（木）、６月５�
日（金）の13時～15時に、施設見学会を行います。
※�予約不要
申込６月８日（月）までに、ハローワーク常総 22-
8609へお申し込みください。
問ポリテクセンター茨城 22-8845

◆第14回ベトナムの魅力
日時５月10日（日）10時～12時
場所ベトナムcafé（水海道本町2612-3）
定員先着10人（飲食のご用意がありますので、必ず
お申し込みください）
内容ベトナムはどんな国？歴史、文化、食べ物、観
光と簡単な会話を紹介します。今回は、生春巻きの
試食会も開催します。
講師グエン・カック・トウン氏（会社代表）
費用1,000円（参加費）
持物筆記用具、ノート
◆英語を楽しみませんか（中級者向け）
日時５月17日（日）10時～12時
場所石下総合福祉センター研修室
定員20人
内容中級者向けの英語講座です。TOEIC、英検対
策にも有効な講座です。
講師池

いけ
口
ぐち
セシリア氏（フィリピン出身：筑波大学大

学院修了、筑波学院大学教授ほか講師を歴任）
費用1,000円（教材費）　※�小中高生は500円
◆常総市の歴史とまちづくりを学びませんか
日時５月31日（日）10時～12時
場所石下総合福祉センター研修室
定員30人
内容好評の「歴史シリーズ」です。昨年度を振り返り
本年度の進行をお伝えします。

石下プロジェクトから講座などの
参加者募集のご案内募　集

　特に2027年の大河ドラマ「逆賊の幕臣」はキーワ�
ードになりそうです。
講師石塚政弘氏（まちづくりアドバイザー）
費用500円（教材費）
持物筆記用具、ノート
………………………以下共通事項……………………
対象者市内外を問わずどなたでも参加できます。
申込・問下記の連絡先に氏名・住所・電話番号・参
加人数を記載のうえ、電話またはメールでお申し込
みください。
石下プロジェクト代表：鈴木 070-6985-4019
kintoun3711@yahoo.co.jp https://ishi-pro.net/

職種①早朝・残留保育士　　②看護師　　③調理員
勤務場所①第四・六保育所のいずれか
　　　　②第三保育所　　③第四保育所
勤務時間①７時～９時または16時30分～18時30分
　　　　②③８時30分～16時30分
対象者①保育士資格を有する方
　　　②正看護師資格を有する方　　③不問
定員①若干名　　②③各１人
給与①時給1,643円　②時給1,539円
　　③時給1,201円
採用日調整つき次第随時
手当など賞与あり、有給休暇、通勤手当（片道２㎞
以上）、社会保険および雇用保険加入
申込・問履歴書（写真貼付）、資格証の写し、印鑑を
持参のうえ、㊌こども課（内線1320）へお申し込み
ください。

日時５月21日（木）受付９時～
　　※�雨天の場合は22日（金）
場所水海道球場（坂手町3552）
主催市教育委員会
費用無料
その他今大会は、いばらきねんりんスポーツ大会選
考会を兼ねています。
申込・問５月１日（金）までに、 生涯学習課スポーツ
コミッション室（内線8511）へお申し込みください。
※�市グラウンド・ゴルフ協会会員の方は、各支部の
支部長へお申し込みください。

市立保育所会計年度任用職員
求　人

第63回市民グラウンド・ゴルフ
春季大会スポーツ

募
　
集

求
　
人

ス
ポ
ー
ツ

JOYBUS・ふれあい号についてご意見を募集しています
募集期限５月19日（火）　※詳しくは、市ホームページをご覧ください。

問㊌都市計画課
　　　（内線2731）
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トレーニング講習会
日時【水海道】５月� ６日（水）14時～15時	 �

23日（土）14時～15時	 �
28日（木）18時～19時

　　【石　下】５月� ４日（月）14時～15時	 �
16日（土）14時～15時	 �
30日（土）14時～15時

対象者15歳以上の方（中学生を除く）
費用市内の方400円、市外の方500円
その他子ども同伴では参加できません。
申込各総合体育館へお申し込みください。

アクアビクス教室
日時５月１日・８日・15日・22日の各金曜日
　　19時～20時
内容水中でのエアロビクスで膝や腰に負担をかけず
に全身の筋肉を満遍なく使い、筋力アップを図りま
す。
場所きぬ温水プール
対象者一般男女
費用プール入場料および400円/回
申込当日にプール受け付けでお申し込みください。

キックボクシング
日時５月14日～28日の毎週木曜日
■こどもクラス　17時30分～18時20分
■大人クラス19時～20時10分
場所石下総合体育館
対象者こどもクラス：年長～小学６年生
　　　大人クラス：中学生以上
費用月謝6,000円
その他１回のみ無料で体験いただけます。
申込石下総合体育館へお申し込みください。

ズンバ教室
日時５月14日・28日の各木曜日　11時～12時
場所水海道総合体育館
対象者一般男女
費用800円/回
申込水海道総合体育館へお申し込みください。

立腰体操教室
日時５月21日（木）10時30分～12時
場所水海道総合体育館
対象者一般男女
費用1,000円/回
申込水海道総合体育館へお申し込みください。

指定管理者
常総スポーツパートナーズによる
スポーツ教室・講習会スポーツ

夜間卓球グループレッスン
日時【水曜日】５月13日・20日・27日
　　【金曜日】５月 ８日・15日・22日・29日
　　20時～21時30分
場所石下総合体育館
対象者中学生以上
費用1,500円/回（卓球スクール生は1,000円）
申込石下総合体育館へお申し込みください。

健康水泳教室
日時５月１日・８日・15日の各金曜日
　　９時30分～11時
内容泳げない方でも参加でき、水に親しみながら体
力向上と健康増進を目指します。
場所きぬ温水プール
対象者一般男女
費用プール入場料および400円/回
申込当日にプール受け付けでお申し込みください。

子ども水泳教室
日時【火曜日】６月２日・      ９日・16日・23日
　　【水曜日】６月３日・10日・17日・24日
　　【金曜日】６月５日・12日・19日・26日
■わんぱくスイム　15時50分～16時40分
■ジュニア①（水慣れ基礎）17時～17時50分
■ジュニア②（クロール～12.5ｍ）①と同時刻
■ジュニア③�（クロール25ｍ＆背泳ぎ）18時10分～

19時
■ジュニア④（平泳ぎ・バタフライ）③と同時刻
日時【土曜日】６月６日・13日・20日・27日
■わんぱくスイム　９時～９時50分
■ジュニア①（水慣れ基礎）10時10分～11時
■ジュニア②（クロール～12.5ｍ）①と同時刻
■ジュニア③�（クロール25ｍ＆背泳ぎ）11時20分～

12時10分
■ジュニア④（平泳ぎ・バタフライ）③と同時刻
場所きぬ温水プール
対象者幼児（３歳以上）・小学生
費用6,000円/月４回
申込新規の方は、５月16日（土）以降にきぬ温水プー
ルへお申し込みください。

水海道総合体育館 石下総合体育館 きぬ温水プール 27-1211
27-1210

43-8311
30-5501 27-3913

ス
ポ
ー
ツ
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申込・問保健推進課 23-3111

５月の乳幼児健診・教室・相談　予定表

◎口座振替の方へ…引き落とし日は納期限日です。引き落とし日前には
必ず残高確認をお願いします。
◎納期内に限り、スマホアプリ（市税・保険料）・クレジットカード（市
税のみ）・インターネットバンキング（市税のみ）で納付できます。

問㊌収納課（内線1521）

保健センター（予約制）

石下総合福祉センター（予約制）

◆印…予約が必要です。（定員などの要件があります）

〈児童館　土曜開館日〉
三坂児童館　　５月９日、23日

●基本的に平日は自由開放日です。詳しくは、

　各子育て支援施設にお問い合わせください。

●休館日：土曜（三坂児童館を除く）・日曜・祝日

水海道子育て支援センター

水海道高野町2081 22-2019 9時～16時

13日（水） ◆成長アルバム10時～

15日（金） ◆春のお散歩10時～

18日（月） 身体測定

19日（火） AM身体測定/◆赤ちゃん広場14時～

20日（水） 身体測定

21日（木） 身体測定

22日（金） 身体測定

27日（水） ◆誕生会10時～

三坂児童館

三坂町402-1 22-7937 8時30分～17時

１日（金） おもちゃの広場９時～15時

７日（木） おもちゃの広場９時～15時

８日（金） おもちゃの広場９時～15時

９日（土） 開館日

11日（月） 休館日

12日（火） おもちゃの広場９時～15時

13日（水） 相談日 ほっとステーション10時～

14日（木） おもちゃの広場９時～15時

15日（金） ◆おもちゃを作ろう10時30分～ /おもちゃの広場

19日（火） おもちゃの広場９時～15時

21日（木） おもちゃの広場９時～15時

22日（金） おもちゃの広場９時～15時

23日（土） 開館日

25日（月） 休館日

26日（火） おもちゃの広場９時～15時

28日（木） おもちゃの広場９時～15時

29日（金） おもちゃの広場９時～15時

小貝保育園子育て支援センター

上蛇町2112 22-9958 9時～15時

７日（木） 身体測定９時～ 
にこにこリユース９時～

８日（金）
身体測定９時～ 
にこにこリユース９時～ 
◆ピクニック＆撮影会10時～

11日（月） 身体測定９時～ 
にこにこリユース９時～ 

12日（火） 身体測定９時～ 
にこにこリユース９時～ 

13日（水）

身体測定９時～ 
にこにこリユース９時～ 
◆わらべうたであそぼう10時～ 
マタニティ交流会13時30分～

18日（月） きぬ看護専門学生と遊ぼう９時～

19日（火） きぬ看護専門学生と遊ぼう９時～ 
いっしょにあそぼう＆誕生会10時30分～

25日（月） きぬ看護専門学生と遊ぼう９時～

26日（火） きぬ看護専門学生と遊ぼう９時～ 
◆「あすなろ」による読み聞かせ10時30分～

27日（水） マタニティ交流会13時30分～

28日（木） ◆ベビーマッサージ10時～

認定こども園みつかいどう子育て支援センター「おもちゃ箱」

水海道橋本町3346 23-1400 9時～14時

26日（火） 身体測定

27日（水） 身体測定

乳幼児健診 実施日 受付時間 対　象

12か月児健診 20日（水） 12時45分～13時30分 2025年４月生まれ

乳幼児健診 実施日 受付時間 対　象

乳児健診 12日（火） 13時～13時45分 2026年１月生まれ

１歳６か月児健診 22日（金） 12時45分～13時30分 2024年10月生まれ

○子育て支援センター・児童館とは
　地域ぐるみで子どもの成長を願って、子育て家庭を応援
する施設です。
　子どもたちに遊びの場を提供し、子育ての不安や悩みの
相談もできます。

■市民相談※

　日時　市役所執務時間中の毎日※日曜開庁日を除く
■法律相談※（要予約）
　日時　毎月第２火曜日13時～
　　　　※５月は第３火曜日も実施
■くらしの困りごと相談（行政相談）※

　日時　５月15日（金）９時～12時（受付は11時30分まで）
※印…詳しくは、㊌市民と共に考える課 23-2145へ
■年金事務所年金相談（要予約）
　日時　５月14日（木）10時～15時
　場所　市商工会水海道事務所
　受付　下館年金事務所 0296-25-0829へ
　　　　（１か月前から受付可）
■高齢者相談
　受付　平日㊌高齢福祉課 23-2930へ
　　　　夜間・休日 080-3400-6616
　在宅医療・介護相談窓口 38-8998
　　○水海道中学校区 22-5352
　　○鬼怒中学校区 23-3011
　　○水海道西中学校区（豊岡・菅原・大花羽） 24-1211
　　○水海道西中学校区（坂手・内守谷・菅生） 38-8101
　　○石下中学校区 42-1105
　　○石下西中学校区 30-8283
■女性相談
　日時　５月19日（火）10時～15時※12時～13時を除く
　場所　㊌会議室（電話相談可）
　受付　㊌人権推進課 21-3510へ
■教育相談
　電話・面接相談　 42-1528
　日時　土日・祝日を除く、9時～16時
　場所　常総市適応指導教室「かしのきスクール」
■行政書士よろず相談（無料）
　内容　相続、契約、土地利用、各種許認可
　日時　５月12日（火）13時～16時
　場所　㊌本庁舎市民ホール
　受付　行政書士無料相談常総地区センター
　　　　 090-8105-2196へ
■消費生活相談
　電話・来庁相談
　○市消費生活センター 23-0747※年末年始・祝日は除く
　　（月～木曜日の９時～12時、13時～16時30分）
　○消費者ホットライン 188
■きぬふれあいセンター相談事業
　生活相談　日時　毎週水曜日９時～11時
　　　　　　　　　※年末年始・祝日は除く
　　　　　　場所　きぬふれあいセンター相談室
　　　　　　　　　地域交流センター応接室
　就労相談　日時　５月20日（水）９時30分～11時
　　　　　　場所　きぬふれあいセンター相談室
　問　きぬふれあいセンター 24-0355

各
地
域
の
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５月の納税

●納期限は ６月１日（月） です。

市　税：軽自動車税…全期

教室・相談 実施日 受付時間 対　象

２歳児教室 22日（金）
９時45分～10時15分

2024年３・４月生まれ

のびのび子育て相談 12日（火） 乳幼児

離乳食教室（後期・完了期） 28日（木） ９時45分～10時 生後８～11か月

プレパパ・ママ教室
（妊娠期編） 16日（土） ９時15分～９時30分 これからパパ・ママになる方

（ママは妊娠中の方に限る）

認定こども園石下保育園子育て支援センター

新石下1031 42-2300 9時～15時

13日（水） ◆初めてのお友達と自己紹介・お楽しみシアター 10時～


