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予算　令和８年度の市の予算が決定しました。
　一般会計の予算は268億200万円（前年度に比べて
1.8％増）、国民健康保険など６つの特別会計の予算は
192億834万円（前年度に比べて2.1%増）となり、
合計460億1,034万円です。

令和８年度 常総市の

  令和８年度の市の予算を紹介します。
　物価高騰への対応や人口の減少などの多くの課題
を抱えているなか、これからの20年、さらにその先
を見据えた重要な一歩を踏み出す「礎」を築き、い
つまでも住み続けたい常総市を目指し、子どもまん
なかまちづくり常総、未来につなげる地域づくり、

市民に便利な常総市役所DXの３つの重点柱を軸に予
算編成を行いました。
　主な事業として、親子で安心して利用できる環境
の整備や大生郷工業団地北部に産業団地を整備する
ための取り組み、多言語通訳システムの導入などを
予算化しました。 　市では、予算について毎年４月号でお知らせするほか、市の財政がどのような状態に

あるのかをご理解いただくために、財政事情書をホームページで公開しています。

※端数処理の関係で、合計が異なる場合があります。

 一 般 会 計 の 歳 入 一般会計の歳出

42億円42億円

その他(10.5％) 28億2,229万円

市税(39.3％)市税(39.3％)
105億2,491万円105億2,491万円

44億842万円44億842万円

国庫支出金国庫支出金
(16.4％)(16.4％)

地方交付税地方交付税
(15.7％)(15.7％)

県支出金(7.5％)県支出金(7.5％)
19億9,943万円19億9,943万円

地方譲与税(1.2％)
3億1,795万円

歳入合計
268億200万円

17億円17億円
地方消費税交付金(6.3％)地方消費税交付金(6.3％)

一 般 会 計 の 歳 出

民生費(38.7％)民生費(38.7％)
103億5,962万円103億5,962万円歳出合計

268億200万円

教育費(9.7％)教育費(9.7％)
25億9,225万円25億9,225万円

公債費(9.9％)公債費(9.9％)
26億4,035万円26億4,035万円

総務費(13.5％)総務費(13.5％)
36億2,449万円36億2,449万円

土木費(12.2％)土木費(12.2％)
32億6,538万円32億6,538万円

衛生費(6.4％)衛生費(6.4％)
17億947万円17億947万円

消防費(5.5％)
14億9,682万円

農林水産業費(2.4％)
6億5,476万円

その他(1.7％)
4億5,886万円

2億1,705万円
2億  223万円

3,000万円
958万円

議会費
商工費
予備費
労働費

　予算は教育・福祉や道路・公
園の整備など、主に市の基本的
な行政サービスを行う「一般会
計」と、特定の目的のための会
計で国民健康保険税など特定の
収入があり、一般会計から切り
離して、その収入・支出を経理
する「特別会計」に分かれてい
ます。

一般会計?
特別会計?

特 別 会 計 予 算
特別会計項目 ８年度予算額 ７年度予算額 対前年度

伸び率(％) 主な事業

国民健康保険 60億4,149万円 61億6,195万円 △2.0 保険給付費　　　　　　　　　　   

後期高齢者医療 18億3,894万円 16億7,458万円   9.8 広域連合納付金 18億2,966万円

介護保険 57億4,278万円 56億5,019万円   1.6 保険給付費 53億4,175万円

介護サービス事業 2,630万円 2,432万円  8.1 指定介護予防支援事業費 1,620万円

水道事業 21億3,651万円 20億5,282万円 4.1 水道施設工事費等建設改良費 2億3,354万円

下水道事業 34億2,232万円 32億5,228万円 5.2 公共下水道管渠費等建設改良費 10億3,080万円

合計 192億  834万円 188億1,614万円

◆問い合わせ＝㊌財政課（内線3505）

市債(3.1％)市債(3.1％)
8億2,900万円8億2,900万円

【市ホームページ】

40億   565万円

9億円
5億2,150万円
3億7,465万円
2億2,242万円
1億9,500万円
1億5,000万円
1億4,920万円

8,000万円
7,000万円
5,000万円
3,500万円
3,000万円
2,352万円
1,500万円

600万円

繰入金
寄附金
諸収入
使用料及び手数料
法人事業税交付金
繰越金
分担金及び負担金
株式等譲渡所得割交付金
配当割交付金
地方特例交付金
ゴルフ場利用税交付金
環境性能割交付金
財産収入
利子割交付金
交通安全対策特別交付金 

市 民 1 人 あ た り が 納 め る お 金 に 換 算 … 1 3 9 , 3 2 7 円

個人市民税
56,991円

固定資産税(土地・家屋)
68,859円

軽自動車税(種別割)
3,895円

市たばこ税
9,582円

※令和８年３月1日現在の常住人口５万８,10４人で計算

市 民 1 人 あ た り に 使 わ れ る お 金 に 換 算 … 4 6 1 , 2 7 6 円

民生費
178,294円

総務費
62,379円

土木費
56,199円

教育費
44,614円

その他(公債費、衛生費など)

119,790円

▷ ◁
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〇子育て環境を充実させます

♦困った時に預けられる「こども誰でも通園制度」を始

　めます　　　　　　　　　   　 

♦子どもたちの各種健診 ( 1か月・５歳児・幼児歯科 )

　が受診しやすくなります 

♦公立保育所・幼稚園に連絡アプリなどを導入し、電子

　化を進めます　　　　　   　　 

♦水海道交流センターを中心に、親子で安心して利用

　できる環境を整備します　　  

〇子どもの居場所をつくります
〇子育て世帯の負担を軽減します
♦小中学校の給食費を無償化します　  

〇教育環境を充実させます
♦外国語指導助手を増員し、英語に触れる機会を増や

　します　　　　　　　　　　           

♦中学生の英語検定料の半額を補助し、子どもたちの

　英語力の向上に繋げます　　　            

♦水海道小、水海道西中、石下西中の体育館に空調設備

　を設置し、児童生徒の学習環境および避難所としての
　生活環境を確保します

〇防災先進都市として防災力を強化します
♦防災備蓄品と防災井戸を充実させます   

〇地域コミュニティを充実させます
♦地域コミュニティ協議会の設立・運営のための支援を

　行います　　　　　　　　　　       

〇ＡＩまちづくりを推進します
♦子どもたちがＡＩなどの先端技術に触れあう機会を

　創ります　　　　　　　　　
〇地域の基盤を強化します

♦圏央道スマートＩＣの誘致に向けて取り組みます　　
　　　　　　　
♦大生郷工業団地の北部に産業団地を整備するための

　取り組みを行います　　　　　　　　　

①市民参画の推進

488万円

528万円

773万円

9億 1,700 万円

令和８年度予算における令和８年度予算における

重点的な３つの柱と部門別重要施策重点的な３つの柱と部門別重要施策
今 年 度 の今 年 度 の
主な事業を主な事業を
紹介するよ紹介するよ

１ 次代を創る３つの重点柱１ 次代を創る３つの重点柱

市民に便利な
常総市役所ＤＸ

重点柱３
子どもまんなか
まちづくり常総

重点柱１

常総市の次代を創る子ども
や若者を応援し、すべての
常総市民が将来にわたり幸
せに暮らすまちづくりを推
進します。

未来につなげる
地域づくり

重点柱２

日常生活の中心となる「地
域」を基礎として、安全・
安心・快適に住み続けられ
る 環 境 の 整 備 を 推 進 し ま
す。

多様化する市民ニーズに対
応し、適切なサービス提供
を行い、市民に頼りにされ
る市役所業務に向けてＤＸ
化を推進します。

重点柱１　「子どもまんなかまちづくり常総」の主な事業

♦不妊治療費用を助成します　

重点柱２　「未来につなげる地域づくり」の主な事業

重点柱３　「市民に便利な常総市役所ＤＸ」の主な事業

〇手続き・業務簡素化によるサービス向上を目指します

〇多言語化対応を強化します
♦多言語通訳システムを導入し、窓口などで円滑にコミュニケーションを

　取れるようにします 144万円

２ 現場の課題を解決・改善し、未来に繋ぐための部門ごとの重要施策２ 現場の課題を解決・改善し、未来に繋ぐための部門ごとの重要施策
　現場 ( 部門 ) の課題に即した効果的な施策を実行することで「じょうそう未来創生プラン ( ～令和９
年度 )」を着実に達成し、市民生活の向上を継続的に促進します。

部門ごとの重要施策

♦集会施設の修繕や機器更新に対する補助金を交付します

933万円
②保健・医療・福祉の充実
♦後期高齢者へ健康診査の受診勧奨を行い、健康意識の
　向上に繋げます 462万円
♦ 65 歳以上の高齢者に対して補聴器購入費を助成します。
　音が聞こえないことによるストレスを軽減し、認知機能
　の低下を予防します 150万円

③学校教育・生涯学習の推進
♦ ICT を活用し、さらに効率的・効果的な学校運営を行い、
　教育水準の向上を目指します 8,516万円

④生活環境の充実
♦市内の防犯灯を適切に管理し、犯罪・事故などの発生を
　防止して安全安心な環境を整備します

844万円

⑤都市基盤の充実
♦道路の舗装や橋梁の点検、通学路の安全対策などを行い、

　市民の安全な交通環境を確保します 5億3,606万円

♦市内で創業・新事業活動を展開する方に、最大 30 万円を

　助成します 210万円

⑥産業の振興

♦事業所の新設などの際に、市民を新たに雇用した事業

　者に対して、1人当たり最大 10 万円を交付します

180万円

⑦行財政運営の効率化
♦市民により満足いただける行政サービスを実現するため、
　無駄のない効率的な事務運営や、効果の高い政策の実
　行につながる市の指針となる総合計画を策定します

250万円

240万円

２億3,242万円

6,757 万円

77万円

1億 8,556 万円

 230万円

840万円

3,075 万円

3,820 万円

3,800 万円

♦相続人調査事務のＤＸ化、障がい福祉システム事務の自動化 (RPA) によ

　り効率化を図り、市民への迅速なサービス提供を行います 303万円

▷ ◁
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　化を進めます　　　　　   　　 

♦水海道交流センターを中心に、親子で安心して利用

　できる環境を整備します　　  

〇子どもの居場所をつくります
〇子育て世帯の負担を軽減します
♦小中学校の給食費を無償化します　  

〇教育環境を充実させます
♦外国語指導助手を増員し、英語に触れる機会を増や

　します　　　　　　　　　　           

♦中学生の英語検定料の半額を補助し、子どもたちの

　英語力の向上に繋げます　　　            

♦水海道小、水海道西中、石下西中の体育館に空調設備

　を設置し、児童生徒の学習環境および避難所としての
　生活環境を確保します

〇防災先進都市として防災力を強化します
♦防災備蓄品と防災井戸を充実させます   

〇地域コミュニティを充実させます
♦地域コミュニティ協議会の設立・運営のための支援を

　行います　　　　　　　　　　       

〇ＡＩまちづくりを推進します
♦子どもたちがＡＩなどの先端技術に触れあう機会を

　創ります　　　　　　　　　
〇地域の基盤を強化します

♦圏央道スマートＩＣの誘致に向けて取り組みます　　
　　　　　　　
♦大生郷工業団地の北部に産業団地を整備するための

　取り組みを行います　　　　　　　　　

①市民参画の推進

488万円

528万円

773万円

9億 1,700 万円

令和８年度予算における令和８年度予算における

重点的な３つの柱と部門別重要施策重点的な３つの柱と部門別重要施策
今 年 度 の今 年 度 の
主な事業を主な事業を
紹介するよ紹介するよ

１ 次代を創る３つの重点柱１ 次代を創る３つの重点柱

市民に便利な
常総市役所ＤＸ

重点柱３
子どもまんなか
まちづくり常総

重点柱１

常総市の次代を創る子ども
や若者を応援し、すべての
常総市民が将来にわたり幸
せに暮らすまちづくりを推
進します。

未来につなげる
地域づくり

重点柱２

日常生活の中心となる「地
域」を基礎として、安全・
安心・快適に住み続けられ
る 環 境 の 整 備 を 推 進 し ま
す。

多様化する市民ニーズに対
応し、適切なサービス提供
を行い、市民に頼りにされ
る市役所業務に向けてＤＸ
化を推進します。

重点柱１　「子どもまんなかまちづくり常総」の主な事業

♦不妊治療費用を助成します　

重点柱２　「未来につなげる地域づくり」の主な事業

重点柱３　「市民に便利な常総市役所ＤＸ」の主な事業

〇手続き・業務簡素化によるサービス向上を目指します

〇多言語化対応を強化します
♦多言語通訳システムを導入し、窓口などで円滑にコミュニケーションを

　取れるようにします 144万円

２ 現場の課題を解決・改善し、未来に繋ぐための部門ごとの重要施策２ 現場の課題を解決・改善し、未来に繋ぐための部門ごとの重要施策
　現場 ( 部門 ) の課題に即した効果的な施策を実行することで「じょうそう未来創生プラン ( ～令和９
年度 )」を着実に達成し、市民生活の向上を継続的に促進します。

部門ごとの重要施策

♦集会施設の修繕や機器更新に対する補助金を交付します

933万円
②保健・医療・福祉の充実
♦後期高齢者へ健康診査の受診勧奨を行い、健康意識の
　向上に繋げます 462万円
♦ 65 歳以上の高齢者に対して補聴器購入費を助成します。
　音が聞こえないことによるストレスを軽減し、認知機能
　の低下を予防します 150万円

③学校教育・生涯学習の推進
♦ ICT を活用し、さらに効率的・効果的な学校運営を行い、
　教育水準の向上を目指します 8,516万円

④生活環境の充実
♦市内の防犯灯を適切に管理し、犯罪・事故などの発生を
　防止して安全安心な環境を整備します

844万円

⑤都市基盤の充実
♦道路の舗装や橋梁の点検、通学路の安全対策などを行い、

　市民の安全な交通環境を確保します 5億3,606万円

♦市内で創業・新事業活動を展開する方に、最大 30 万円を

　助成します 210万円

⑥産業の振興

♦事業所の新設などの際に、市民を新たに雇用した事業

　者に対して、1人当たり最大 10 万円を交付します

180万円

⑦行財政運営の効率化
♦市民により満足いただける行政サービスを実現するため、
　無駄のない効率的な事務運営や、効果の高い政策の実
　行につながる市の指針となる総合計画を策定します

250万円

240万円

２億3,242万円

6,757 万円

77万円

1億 8,556 万円

 230万円

840万円

3,075 万円

3,820 万円

3,800 万円

♦相続人調査事務のＤＸ化、障がい福祉システム事務の自動化 (RPA) によ

　り効率化を図り、市民への迅速なサービス提供を行います 303万円

▷ ◁



　市では、まち・ひと・しごと創生法に基づき、新たな総合戦略を策定しました。総合戦略とは、人口減少
対策や地方創生に資する取り組みをまとめた5年間のアクションプランです。
　総合戦略の主な取り組みをご紹介します。

◆問い合わせ＝㊌常創戦略課（内線3904）

◆問い合わせ＝○石生涯学習課（内線8500）

第3期常総市総合戦略を策定しました

「稼ぐ地域」と「次世代農業」の確立 「防災先進都市」として命を守る
強みを活かした企業誘致と、
スマート農業を推進

過去の教訓を忘れず、安心して
暮らすことができるまちへ

ＡＩ技術や民間活力を活かし、持続可能でワクワクする未来を、市民の皆さんと一緒に創っていきます。

石下総合体育館のネーミングライツパートナーが決定！

愛称が「LIXIL 石下総合体育館」に

施設名 愛称
石下総合体育館 LIXIL 石下総合体育館

　市では、施設などに企業名などの愛称をつけていた
だく「ネーミングライツ（命名権）パートナー」を募集し、
石下総合体育館のネーミングライツパートナーとして㈱
LIXIL 石下工場（鴻野山）と契約を締結しました。

　ネーミングライツとは、契約に基づき、市が企業側
へ公共施設などに企業名などの愛称をつける命名権
を与え、市が命名権料を得る制度です。市にとって
は、命名権料が新たな収入源となります。

▶

※愛称は、施設の一般的な呼称として用いられるもので
あり、条例に定める正式名称を変更するものではあり
ません。

４月１日
から

01
子育て満足度向上！「子どもまんなか」

結婚・出産・子育てまで切れ目なくサポート

新しい「ひとの流れ」で、まちを元気に！
道の駅常総を核としたにぎわいを、
市内全域へ。

契約を締結した大西慎也工場長（右）と神達市長

02ChallengeChallenge

03 04ChallengeChallenge

70歳以上の方の特定健康診査（国保）・がん検診等の料金は無料です。
※1 大腸がん検診のみ希望の方は保健推進課（☎23-3111）へお申し込みください。
※2 後期高齢者医療制度健診で、心電図、貧血検査、眼底検査を希望の方は別途料金が必要です。
 心電図：1,650円　貧血検査：330円　眼底検査：1,650円　3点セット：2,500円

保存版 ※年間の予定です。大切に保管してください【令和８年４月 → 令和９年３月】

令和8年度常総市健康管理予定表
集団検診
●受け方
①受診する健診項目を選ぶ（下の表を参照）
②検診日・会場を選ぶ　
※胃がん検診を希望の方は、総合検診にお申し込みください。

③申し込み期間内に、Webまたは電話で予約をする。
　

Web
  『けんこうリンクWeb予約』で検索

  https://kenko-link.org（要事前登録）

　
電 話

 『健診予約センター』 ☎0570-077-150
  受付時間 ９：00～17：00（土・日・祝日を除く）

●健診項目
•自覚症状がある場合には、早めに医療機関を受診してください。　
•対象者は令和9年4月1日現在の年齢です。（プレメタボ健診・特定健康診査は令和9年3月31日現在）

◆問い合わせ＝保健推進課    ☎23-3111

  注意！
集団検診結果の郵送は、受診後から
1か月半程度お時間がかかります。
ご注意ください。

6 広報常総 2026年4月号 常総市役所　㊌…本庁舎、議会棟　 …石下庁舎

▷ ◁



　市では、まち・ひと・しごと創生法に基づき、新たな総合戦略を策定しました。総合戦略とは、人口減少
対策や地方創生に資する取り組みをまとめた5年間のアクションプランです。
　総合戦略の主な取り組みをご紹介します。

◆問い合わせ＝㊌常創戦略課（内線3904）

◆問い合わせ＝○石生涯学習課（内線8500）

第3期常総市総合戦略を策定しました

「稼ぐ地域」と「次世代農業」の確立 「防災先進都市」として命を守る
強みを活かした企業誘致と、
スマート農業を推進

過去の教訓を忘れず、安心して
暮らすことができるまちへ

ＡＩ技術や民間活力を活かし、持続可能でワクワクする未来を、市民の皆さんと一緒に創っていきます。

石下総合体育館のネーミングライツパートナーが決定！

愛称が「LIXIL 石下総合体育館」に

施設名 愛称
石下総合体育館 LIXIL 石下総合体育館

　市では、施設などに企業名などの愛称をつけていた
だく「ネーミングライツ（命名権）パートナー」を募集し、
石下総合体育館のネーミングライツパートナーとして㈱
LIXIL 石下工場（鴻野山）と契約を締結しました。

　ネーミングライツとは、契約に基づき、市が企業側
へ公共施設などに企業名などの愛称をつける命名権
を与え、市が命名権料を得る制度です。市にとって
は、命名権料が新たな収入源となります。

▶

※愛称は、施設の一般的な呼称として用いられるもので
あり、条例に定める正式名称を変更するものではあり
ません。

４月１日
から

01
子育て満足度向上！「子どもまんなか」

結婚・出産・子育てまで切れ目なくサポート

新しい「ひとの流れ」で、まちを元気に！
道の駅常総を核としたにぎわいを、
市内全域へ。

契約を締結した大西慎也工場長（右）と神達市長

02ChallengeChallenge

03 04ChallengeChallenge

70歳以上の方の特定健康診査（国保）・がん検診等の料金は無料です。
※1 大腸がん検診のみ希望の方は保健推進課（☎23-3111）へお申し込みください。
※2 後期高齢者医療制度健診で、心電図、貧血検査、眼底検査を希望の方は別途料金が必要です。
 心電図：1,650円　貧血検査：330円　眼底検査：1,650円　3点セット：2,500円

保存版 ※年間の予定です。大切に保管してください【令和８年４月 → 令和９年３月】

令和8年度常総市健康管理予定表
集団検診
●受け方
①受診する健診項目を選ぶ（下の表を参照）
②検診日・会場を選ぶ　
※胃がん検診を希望の方は、総合検診にお申し込みください。

③申し込み期間内に、Webまたは電話で予約をする。
　

Web
  『けんこうリンクWeb予約』で検索

  https://kenko-link.org（要事前登録）

　
電 話

 『健診予約センター』 ☎0570-077-150
  受付時間 ９：00～17：00（土・日・祝日を除く）

●健診項目
•自覚症状がある場合には、早めに医療機関を受診してください。　
•対象者は令和9年4月1日現在の年齢です。（プレメタボ健診・特定健康診査は令和9年3月31日現在）

◆問い合わせ＝保健推進課    ☎23-3111

  注意！
集団検診結果の郵送は、受診後から
1か月半程度お時間がかかります。
ご注意ください。

対象者 自己負担額 主な内容

プレメタボ健診 37歳～39歳（国保加入者） 1,000円

問診・身長・体重 ･ 腹囲
血圧測定・血液検査 ･
尿検査・眼底検査・心電図

⃝腹囲はプレメタボ健診・
　特定健康診査のみ実施

特定健康診査

40歳～74歳（国保加入者） 1,000円
＊70歳～74歳は無料

40歳～74歳（国保以外） 加入先の健康保険組合等
にご確認ください。

後期高齢者医療
制度健診 後期高齢者医療制度加入者 無料 ※2

成人病検診 19歳～39歳（37歳～39歳の
国保加入者以外） 2,000円

胃がん検診 19歳以上 800円 問診・胃バリウム造影検査

大腸がん検診 40歳以上 300円 ※1 問診・便潜血検査

結核・肺がん検診 16歳以上 無料 問診・胸部レントゲン検査

前立腺がん検診 50 歳以上（男性） 500円 問診・血液検査

肝炎ウイルス検診 40 歳～ 74 歳（未受診者） 600円 問診・血液検査
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集団検診日程　 要予約

●総合健診（胃がん検診あり）　検診当日受付　8：00～11：30

●一般健診（胃がん検診なし）　検診当日受付　9：00～11：30・13：30～15：00

国民健康保険加入者の方の医療機関特定健診・ドック検診の助成については、市ホームページ
（左の二次元コード）をご確認ください。
※特定健康診査とドック検診の助成は重複してうけることはできません。
※年度の途中から国保に加入した場合、加入日の6か月後から助成券を申請できます。

乳がん検診・子宮頸がん検診
●婦人科検診対象者

●婦人科検診日程　 要予約
　検診当日受付時間　

乳がん検診のみ 10：00 ～ 10：30
乳がん検診・子宮頸がん検診 12：30 ～ 13：20

対象年齢：令和9年4月1日現在
●今年度、下記の方に無料クーポン券を4月下旬に発送します。
子宮頸がん検診無料クーポン券 21歳：平成17年4月2日 ～ 平成18年4月1日生まれ
乳がん検診無料クーポン券 41歳：昭和60年4月2日 ～ 昭和61年4月1日生まれ

ご注意ください
●自覚症状（乳房のしこりや不正出血等）がある方は、医療機関を受診してください。
●婦人科疾患で治療中、経過観察中の方は医療機関での検診をお勧めします。
●次の方は医療機関にご相談ください。

•豊胸手術、乳房再建術を受けたことがある方
•ペースメーカーやICD、V-Pシャント、CVポートなど医療器具を装着している方
•１年以内に胸部付近の手術をされた方
•妊娠中または妊娠の可能性がある方、授乳中の方
•婦人科疾患で治療中、経過観察中の方
•初めて子宮頸がん検診を受ける方（性交渉の経験がない方）

骨粗しょう症検診
対象者：19歳以上の方　　　自己負担額：500円（70歳以上無料）
定　員：各会場先着 150人　検　査　内　容：右足かかとの超音波検査
申し込み・問い合わせ：保健推進課 ☎23-3111

※令和8年度に 40・45・50・55・
　60・65・70 歳になる方はぜひ
　お受けください。
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実施日 会場 申込期間 検査項目

9 月 28 日（月）
常総市保健センター 7 月 6 日（月）

～ 7 月 9 日（木）
胃がん検診
　　＋
胸部レントゲン検査

（結核検診・肺がん検診）
成人病検診
プレメタボ健診
特定健康診査
後期高齢者医療制度健診
大腸がん検診
前立腺がん検診
肝炎ウイルス検診

9 月 29 日（火）
9 月 30 日（水） 石下総合福祉センター

10 月 17 日（土） 常総市保健センター
8 月 3 日（月）
～ 8 月 4 日（火）

10 月 18 日（日）
石下総合福祉センター10 月 21 日（水）

10 月 22 日（木）
11 月 8 日（日）

常総市保健センター
9 月 7 日（月）
～ 9 月 10 日（木）

11 月 9 日（月）
11 月 12 日（木）
11 月 13 日（金）

石下総合福祉センター
11 月 14 日（土）

令和 9 年 1 月 12 日（火）
常総市保健センター 11 月 16 日（月）

～ 11 月 18 日（水）1 月 13 日（水）

実施日 会場 申込期間 検査項目

7 月 27 日（月）
常総市保健センター

6 月 3 日（水）
～ 6 月 4 日（木）

胸部レントゲン検査
（結核検診・肺がん検診）
成人病検診
プレメタボ健診
特定健康診査
後期高齢者医療制度健診
大腸がん検診
前立腺がん検診
肝炎ウイルス検診

7 月 28 日（火）
7 月 29 日（水）

石下総合福祉センター
7 月 30 日（木）
9 月 14 日（月）

常総市保健センター
7 月 6 日（月）
～ 7 月 9 日（木）

9 月 15 日（火）
9 月 16 日（水）
9 月 17 日（木）

石下総合福祉センター
9 月 18 日（金）

11 月 10 日（火）
常総市保健センター

9 月 7 日（月）
～ 9 月 10 日（木）

11 月 11 日（水）
11 月 17 日（火）

石下総合福祉センター
11 月 18 日（水）
11 月 19 日（木）
11 月 20 日（金）
11 月 26 日（木）

常総市保健センター
11 月 27 日（金）

令和 9 年 1 月 16 日（土） 常総市保健センター 11 月 16 日（月）
～ 11 月 18 日（水）1 月 17 日（日） 石下総合福祉センター

▷ ◁



集団検診日程　 要予約

●総合健診（胃がん検診あり）　検診当日受付　8：00～11：30

●一般健診（胃がん検診なし）　検診当日受付　9：00～11：30・13：30～15：00

国民健康保険加入者の方の医療機関特定健診・ドック検診の助成については、市ホームページ
（左の二次元コード）をご確認ください。
※特定健康診査とドック検診の助成は重複してうけることはできません。
※年度の途中から国保に加入した場合、加入日の6か月後から助成券を申請できます。

乳がん検診・子宮頸がん検診
●婦人科検診対象者

●婦人科検診日程　 要予約
　検診当日受付時間　

乳がん検診のみ 10：00 ～ 10：30
乳がん検診・子宮頸がん検診 12：30 ～ 13：20

対象年齢：令和9年4月1日現在
●今年度、下記の方に無料クーポン券を4月下旬に発送します。
子宮頸がん検診無料クーポン券 21歳：平成17年4月2日 ～ 平成18年4月1日生まれ
乳がん検診無料クーポン券 41歳：昭和60年4月2日 ～ 昭和61年4月1日生まれ

ご注意ください
●自覚症状（乳房のしこりや不正出血等）がある方は、医療機関を受診してください。
●婦人科疾患で治療中、経過観察中の方は医療機関での検診をお勧めします。
●次の方は医療機関にご相談ください。

•豊胸手術、乳房再建術を受けたことがある方
•ペースメーカーやICD、V-Pシャント、CVポートなど医療器具を装着している方
•１年以内に胸部付近の手術をされた方
•妊娠中または妊娠の可能性がある方、授乳中の方
•婦人科疾患で治療中、経過観察中の方
•初めて子宮頸がん検診を受ける方（性交渉の経験がない方）

骨粗しょう症検診
対象者：19歳以上の方　　　自己負担額：500円（70歳以上無料）
定　員：各会場先着 150人　検　査　内　容：右足かかとの超音波検査
申し込み・問い合わせ：保健推進課 ☎23-3111

※令和8年度に 40・45・50・55・
　60・65・70 歳になる方はぜひ
　お受けください。

実施日 会場 申込期間 持ち物
　8 月 27 日（木）

石下総合福祉センター
7 月 6 日（月）
～ 7 月 9 日（木）

⃝婦人科検診票
　（記入して当日お持ちください）
⃝バスタオル
　（乳がん検診を受ける方）
⃝子宮頸がん検診を受ける時は

スカート着用が便利です。

8 月 28 日（金）
8 月 29 日（土）
8 月 31 日（月）

常総市保健センター9 月１日（火）
9 月 2 日（水）

令和 9 年 1 月 22 日（金） 石下総合福祉センター
 11 月 16 日（月）
～ 11 月 18 日（水）1 月 23 日（土）

常総市保健センター
1 月 25 日（月）

実施日 会場 申込期間
6 月 25 日（木） 常総市保健センター

5 月 12日（火）～定員に達するまで
6 月 26 日（金） 石下総合福祉センター
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20～ 39歳 40歳以上

乳がん検診

超音波検査　　　　　 600円 〇 偶数年齢の方
マンモグラフィ検査

2 方向　1,000円
1 方向　　600円

奇数年齢の方
49 歳以下　2 方向
51 歳以上　1 方向

子宮頸がん検診 子宮頸部細胞診検査 1,000円
（HPV 検査 500円）

〇
31・36・41 歳の方は、HPV 検査を追加できます。

▷ ◁



医療機関がん検診（乳がん・子宮がん・大腸がん・胃がん）
70歳以上の方は医療機関がん検診（乳がん・子宮がん・大腸がん）の検査料金が無料です。

申請期間（受診券発行期間）：3月19日（木）～12月28日（月）
受診期間：4月1日（水）～令和9年1月31日（日）
終了間近は混雑が予想されますので、早めの予約及び受診をお勧めします。

●医療機関がん検診の受け方

●医療機関乳がん検診・子宮がん検診

●医療機関胃がん検診・大腸がん検診

●協力医療機関：市ホームページをご確認ください。

①協力医療機関に予約をする。
②下記の窓口で申請をし、受診券を受け取る。 ※受診券の発行は、12月28日（月）まで

●保健推進課（保健センター内）　●○石 暮らしの窓口課
※郵送希望の場合は予約日のおおむね2週間前までに、保健推進課（☎23-3111）に電話で申し込む。

③予約した医療機関で検診を受ける。

◀医療機関がん検診
　協力医療機関

◆問い合わせ＝保健推進課 ☎23-3111

対象者 費用 備考

乳がん検診

超音波検査 20 歳～ 39 歳の女性
40 歳以上で偶数年齢の女性 600 円

マンモグラフィ
40 歳以上で奇数年齢の女性

49 歳以下　2 方向
51 歳以上　1 方向

2 方向 1,000 円
1 方向 600 円

※無料対象
　年齢あり

子宮がん検診
20 歳以上の女性

〇 31・36・41 歳の方は、
HPV 検査を追加できます

1,000 円
（HPV 検査　500 円）

※無料対象
　年齢あり

※子宮がん検診は 21 歳、乳がん検診は 41 歳の方が無料になります。無料クーポン券を４月下旬に発送します。
　医療機関に５月以降の予約をしてください。

対象者 費用 備考

胃がん検診

レントゲン
40 歳以上の方 助成額  8,000 円

バリウム

胃内視鏡検査 胃カメラ

ピロリ菌検査
40 歳以上で、過去
にピロリ菌検査や除

菌をしていない

助成額  1,200 円
　医療機関胃がん検診と併用
　人間ドックと併用 血液検査

助成額  2,600 円（ピロリ菌検査単独）

大腸がん検査 40 歳以上の方 負担額  500 円 便潜血検査

（ ）
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◆問い合わせ＝㊌都市計画課（内線2730）

公共交通
の「いま」

をお伝えします

使って育てよう 公共交通
　常総市には鉄道やバスなど様々な公共交通があり
ます。市内外へ移動するのに便利で欠かせないもの
ですが、運転手の不足や運行経費の高騰など、公共
交通をとりまく環境は年々厳しくなっており、実際

に県内では鉄道やバス路線が次々と廃線になってい
ます。無くなると困る公共交通。“ たまに ” の利用
でも大きな積み重ねになります。 皆さんの利用で、
公共交通を守っていきましょう。

常総市内の公共交通を紹介します

市では今後、公共交通の見直しを予定しています

関東鉄道常総線

コミュニティバス「JOYBUS」

・曜日別ルートで運行
　※令和８年４月現在

利用料金

・市内に７駅！
・水海道駅と石下駅には、
　快速列車も停車！
・石下駅にはパーク＆ライ
　ド用の無料駐車場あり

路線バス
<市内の主な路線>

予約型乗合交通「ふれあい号」

・平日運行
・事前予約制（電話受付）
　※初回利用前に利用者登録が必要

　市では今秋から来春にかけて、JOYBUS とふれあい号の見直し・再編を行う予定です。皆さんからいた
だいたご意見やこれまでの利用状況を踏まえながら、より利用しやすくなるように検討を進めてまいります。

JOYBUS
ふれあい号・通勤や通学に利用したい

・往復で利用できるように便数を増や
　してほしい
・周辺の市に行けるようになってほしい

・予約がいっぱいで取りづらい
・台数を増やしてほしい
・高齢でバス停まで歩けないため、これか
　らもふれあい号を利用したい

岩井
バスターミナル

きぬの里

守谷駅

つくば駅

石下駅

土浦駅

取手から下館を結ぶ

市内各地をつなぐ

周りの市へとつながる

市内どこでも発着

この他にも、タクシーやシェアサイクルなど様々な交通手段があります。行き先や用途に応じて使い分けたり、組み合わせると便利です。

１回 250 円 利用料金 １回 250 円

詳しくはこちら
をご覧ください

▷ ◁
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医療機関がん検診（乳がん・子宮がん・大腸がん・胃がん）
70歳以上の方は医療機関がん検診（乳がん・子宮がん・大腸がん）の検査料金が無料です。

申請期間（受診券発行期間）：3月19日（木）～12月28日（月）
受診期間：4月1日（水）～令和9年1月31日（日）
終了間近は混雑が予想されますので、早めの予約及び受診をお勧めします。

●医療機関がん検診の受け方

●医療機関乳がん検診・子宮がん検診

●医療機関胃がん検診・大腸がん検診

●協力医療機関：市ホームページをご確認ください。

①協力医療機関に予約をする。
②下記の窓口で申請をし、受診券を受け取る。 ※受診券の発行は、12月28日（月）まで

●保健推進課（保健センター内）　●○石 暮らしの窓口課
※郵送希望の場合は予約日のおおむね2週間前までに、保健推進課（☎23-3111）に電話で申し込む。

③予約した医療機関で検診を受ける。

◀医療機関がん検診
　協力医療機関

◆問い合わせ＝保健推進課 ☎23-3111
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◆問い合わせ＝㊌都市計画課（内線2730）

公共交通
の「いま」

をお伝えします

使って育てよう 公共交通
　常総市には鉄道やバスなど様々な公共交通があり
ます。市内外へ移動するのに便利で欠かせないもの
ですが、運転手の不足や運行経費の高騰など、公共
交通をとりまく環境は年々厳しくなっており、実際

に県内では鉄道やバス路線が次々と廃線になってい
ます。無くなると困る公共交通。“ たまに ” の利用
でも大きな積み重ねになります。 皆さんの利用で、
公共交通を守っていきましょう。

常総市内の公共交通を紹介します

市では今後、公共交通の見直しを予定しています

関東鉄道常総線

コミュニティバス「JOYBUS」

・曜日別ルートで運行
　※令和８年４月現在

利用料金

・市内に７駅！
・水海道駅と石下駅には、
　快速列車も停車！
・石下駅にはパーク＆ライ
　ド用の無料駐車場あり

路線バス
<市内の主な路線>

予約型乗合交通「ふれあい号」

・平日運行
・事前予約制（電話受付）
　※初回利用前に利用者登録が必要

　市では今秋から来春にかけて、JOYBUS とふれあい号の見直し・再編を行う予定です。皆さんからいた
だいたご意見やこれまでの利用状況を踏まえながら、より利用しやすくなるように検討を進めてまいります。

JOYBUS
ふれあい号・通勤や通学に利用したい

・往復で利用できるように便数を増や
　してほしい
・周辺の市に行けるようになってほしい

・予約がいっぱいで取りづらい
・台数を増やしてほしい
・高齢でバス停まで歩けないため、これか
　らもふれあい号を利用したい

岩井
バスターミナル

きぬの里

守谷駅

つくば駅

石下駅

土浦駅

取手から下館を結ぶ

市内各地をつなぐ

周りの市へとつながる

市内どこでも発着

この他にも、タクシーやシェアサイクルなど様々な交通手段があります。行き先や用途に応じて使い分けたり、組み合わせると便利です。

１回 250 円 利用料金 １回 250 円

詳しくはこちら
をご覧ください

▷ ◁▷ ◁
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決定！

常総市観光大使常総市観光大使常総市観光大使

千姫さま千姫さま千姫さま
が決まりました！が決まりました！が決まりました！
◆問い合わせ＝常総市観光物産協会

（㊌商工観光課内）☎23-9088　　

　１月 24日に行われた選考会で新たな千姫さまが選ばれました。４月から２年間、常総市の PR活動
で活躍します。千姫さまの応援をどうぞよろしくお願いします。

常総市観光大使
千姫さま 渡邉 リカさん

常総市観光大使
千姫さま 岸 有紗さん

常総市観光大使
千姫さま 渡辺 沙弥香さん 常

総
市
観
光
大
使
千
姫
さ
ま

　

JO
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H
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A

　常総市観光大使千姫さまは、常総市の PR 観光大使として、
市内の各イベントや市外で開催される観光イベント、市町村
ブースなどで常総市の PR活動を行います。

　千姫さまに応募したきっかけは？Q

私は、観光大使千姫さまとして活動させていただくのが今回で２回目になりま
す。１期目から数年間で、常総市には新しい魅力や変化が増えたと感じていま
す。今の常総市だからこそ伝えられる魅力を、これまでの経験を活かして発信
したいと思い、２回目の応募をしました。

　常総市のおすすめを教えてくださいQ

おすすめは２つあります。１つ目は「道の駅常総」です。地元農産物や季節の
特産品が充実しています。メロンパンがすごく美味しいです♪２つ目は「あす
なろの里」です。動物と触れ合えちゃいます！他にもいろいろ体験できるので
足を運んでください！！

　  今後の意気込みをお願いします！Q

「また来たい」と思ってもらえるまちの魅力を発信していきたいです。そして、
地元だからこそ知っている常総市のいいところを全力でお伝えします。

　千姫さまに応募したきっかけは？Q

15年前に見た大河ドラマが、千姫様を知るきっかけとなりました。７歳で嫁いだ事や、
運命に翻弄されながらも強く生きてきた生涯に興味を持ちました。茨城県に仕事で行
く機会があり、千姫様募集のチラシを拝見し、活動を通してもっと自身も千姫様の事
を知っていきたいと思い、応募しました。

　常総市のおすすめを教えてくださいQ

「あすなろの里」が特におすすめです。カフェや日帰り温泉もおすすめですが、
体験教室では味噌作りやデイキャンプ、田植え体験などが開催され、自然と触
れ合える最高の経験になると思います。

　  今後の意気込みをお願いします！Q

常総市の魅力である自然や歴史を沢山の方に知ってもらえるように、千姫ちゃ
まと一緒に常総市を盛り上げていきたいです。

第 24 回第 24 回千姫まつりを開催します！千姫まつりを開催します！第 24 回千姫まつりを開催します！
開催日時
令和８年６月７日（日曜日）
10：00～ 16：00
荒天中止（雨天時一部イベント中止）

開催場所
市民の広場・宝町大通り周辺施設市民の広場・宝町大通り周辺施設市民の広場・宝町大通り周辺施設

開催日時
・・千姫さまご回遊（新大使お披露目）千姫さまご回遊（新大使お披露目）
・グルメ＆ショップ、・グルメ＆ショップ、
　　体験・ＰＲブースなど多数出店体験・ＰＲブースなど多数出店
・市民団体によるステージ・市民団体によるステージ
　　パフォーマンスパフォーマンス

・千姫さまご回遊（新大使お披露目）
・グルメ＆ショップ、
　体験・ＰＲブースなど多数出店
・市民団体によるステージ
　パフォーマンス

詳しくはこちら

　千姫さまに応募したきっかけは？Q

先代の千姫さまの PRを実際に見て、私もぜひなりたいと思ったのがきっかけ
です。

　常総市のおすすめを教えてくださいQ

旧石下町のゆたかやのお団子がおすすめです。

　  今後の意気込みをお願いします！Q

常総市への愛、魅力を全力を尽くして伝えていきたいと思います！

デリ・スイーツ販売
お子様メニュー有り
テラス席ペットOK
テイクアウトOK

木のぬくもりと、暖かい人々が集うカフェ
カフェ杢いち
〒300-2703 茨城県常総市小保川 1427-3
株式会社小島工務店敷地内

７月
NEW
OPEN

▷ ◁
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常総市観光大使
千姫さま 岸 有紗さん

常総市観光大使
千姫さま 渡辺 沙弥香さん 常

総
市
観
光
大
使
千
姫
さ
ま
　JO

SO
 CITY SEN

H
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　千姫さまに応募したきっかけは？Q

私は、観光大使千姫さまとして活動させていただくのが今回で２回目になりま
す。１期目から数年間で、常総市には新しい魅力や変化が増えたと感じていま
す。今の常総市だからこそ伝えられる魅力を、これまでの経験を活かして発信
したいと思い、２回目の応募をしました。

　常総市のおすすめを教えてくださいQ

おすすめは２つあります。１つ目は「道の駅常総」です。地元農産物や季節の
特産品が充実しています。メロンパンがすごく美味しいです♪２つ目は「あす
なろの里」です。動物と触れ合えちゃいます！他にもいろいろ体験できるので
足を運んでください！！

　  今後の意気込みをお願いします！Q

「また来たい」と思ってもらえるまちの魅力を発信していきたいです。そして、
地元だからこそ知っている常総市のいいところを全力でお伝えします。

第 24 回第 24 回千姫まつりを開催します！千姫まつりを開催します！第 24 回千姫まつりを開催します！
開催日時
令和８年６月７日（日曜日）
10：00～ 16：00
荒天中止（雨天時一部イベント中止）

開催場所
市民の広場・宝町大通り周辺施設市民の広場・宝町大通り周辺施設市民の広場・宝町大通り周辺施設

内　容
・・千姫さまご回遊（新大使お披露目）千姫さまご回遊（新大使お披露目）
・グルメ＆ショップ、・グルメ＆ショップ、
　　体験・ＰＲブースなど多数出店体験・ＰＲブースなど多数出店
・市民団体によるステージ・市民団体によるステージ
　　パフォーマンスパフォーマンス

・千姫さまご回遊（新大使お披露目）
・グルメ＆ショップ、
　体験・ＰＲブースなど多数出店
・市民団体によるステージ
　パフォーマンス

詳しくはこちら

　千姫さまに応募したきっかけは？Q

先代の千姫さまの PRを実際に見て、私もぜひなりたいと思ったのがきっかけ
です。

　常総市のおすすめを教えてくださいQ

旧石下町のゆたかやのお団子がおすすめです。

　  今後の意気込みをお願いします！Q

常総市への愛、魅力を全力を尽くして伝えていきたいと思います！

▷ ◁
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･漢方相談 
･慢性病 
･自律神経 
でお悩みの方 

元気が一番‼相談できる薬局 

せきい薬局 
常総市新石下 1012-10 
TEL･FAX：0297-42-6193 
営業時間：午前 9 時～午後６時 
定休日：水曜・日曜・祝日 
「常総市 せきい薬局」で検索 

石
下
駅 

せきい薬局 

ココス 
東京インテリア 

５月 の 開 館 日
日 月 火 水 木 金 土
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29
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9
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17
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11
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日 月 火 水 木 金 土

6
13
20
27

7
14
21
28

１
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

４月 の 開 館 日

31
24

火・水・金曜日 ９時～19時

木曜日 13時～19時

土日・祝日 ９時～18時

は休館(４月２日は資料整理日)

図書館ホームページでは、今月の特集やイベント
情報をご覧になれます。

◆問い合わせ＝図書館☎23-5556

『楽しく学んで
　自転車に乗ろう！』

宮田 浩介／監修
新日本出版社

　赤ちゃんを連れて、絵本の読み聞かせや手遊
びで楽しい時間を過ごしませんか？

　ボランティアさんによるおはなし会を開催し
ます。参加してスタンプを貯めると…？

『最後の皇帝と
　　　　謎解きを』

『風のない日々』①
（朗読CD）

犬丸 幸平／著
宝島社

瀬戸内 晴美／著
wis(ないとう さちこ)／朗読

2024年／発売

４月19日(日)14時～「川東」
４月26日(日)14時～「りんご畑」
５月10日(日)14時～「あすなろ」

４月15日(水)　11時～11時20分

対象の目安※イベントの詳細は、図書館ホームページをご覧ください。
※なくなり次第イベントを終了します。

場所
期間

健診の最後にお渡しします。
令和７年３月生まれの方

受け取りかた

※健診を受けなかった方は１歳６か月になるまでに
　図書館にご連絡ください。

4月16日(木)～５月14日(木)
図書館内　入口・受付カウンター

イベント②「はるのわくわくブック」
　今までの「わたしのおすすめの１さつ」で紹介さ
れた本とおまけのセットを貸し出します。対象は幼
児～小学生です。

日時

日時

　図書館情報ページ「本の森」では、イベント情報
を中心に図書館の現在とこれからをお伝えします。
　楽しいイベントを開催しているので、ぜひ図書館
へお越しください。

イベント①「わたしのおすすめの１さつ」
　読んで感動した・面白かった児童書を紹介しま
しょう！どなたでも参加可能です。

　12か月児健診対象の赤ちゃんに読み聞かせ
の体験と共に絵本を１冊お渡ししています。

一般書

おはなし会

本の森
図書館情報

お
知
ら
せ
・
イ
ベ
ン
ト
情
報

もっとあります！
おすすめ新着資料

＼新着書架案内／
CD児童書

赤ちゃんとあそぼう

ブックスタート事業

本の森をリニューアルしました！

春の子ども向けイベントを開催します！

開　館　時　間

広報常総 2026年4月号 15
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里里山山ソソリリュューーシショョンンズズ守守谷谷 ((代代表表 小小西西))

高い木の伐採から草刈りまで

080-2520-3320 

相談・見積り無料

荒れてしまったお庭の管理
も承ります

さとやま そりゅーしょんず もりや

守谷市野木崎４２４
メールは
こちら

HPは
こちら

ライフプランを発表する県立石下紫峰高校の生徒

自分のライフプランを発表

読み聞かせのワークショップを開催
　1月31日、図書館でフリーアナウンサーの藤田加奈子さんをお招
きし、茨城県立図書館出前講座として「読み聞かせのワークショッ
プ」を開催しました。
　講座では、参加者26人が順番に一つの物語の朗読を行い、藤田さ
んの助言が入るたびに、参加者の朗読スキルが驚くほど上達してい
く、大変充実した研修となりました。

　2月13日、地域交流センターで県立石下紫峰高校の1年生による
「ライフプラン発表会」が開催されました。この発表会は、同校独自
の取り組みで、生徒自身が将来や社会との関わりについて考える学
習のまとめとして「10年後の私」というテーマでライフプランを発
表するものです。
　当日は、15人の生徒が「保育士」や「自動車整備士」などの将来
の職業の話や、どのような人になりたいかなどについて、保護者や
中学校の恩師を前に堂々と発表しました。

　新たな民生委員・児童委員を紹介します　
　3月1日付で厚生労働大臣より新たに3人の委嘱がありました。

氏名 担当区域
寺田 きよみ 中郷・上野

福　祉

◆問い合わせ＝㊌社会福祉課（内線4121）

水海道地区
氏名 担当区域

�原 正子 横堤
粟野 尚子 原宿

石下地区

　現在、市内には合計106人の民生委員・児童委員
（以下、民生委員）が活動しています。
　民生委員は、住民の皆さんの身近な相談相手とし
て、相談内容に応じた関係機関への「つなぎ役」を
担っています。
　これまでも、ひとり暮らしの高齢者の見守りや子
育ての不安など支援を必要としている方が安心して

生活できるよう活動に取り組んできました。
　また、民生委員には守秘義務が課せられていて、
相談内容を他人に伝えることはありませんのでお気
軽にご相談ください。
　担当の民生委員については、㊌社会福祉課までお
問い合わせください。

ワークショップでお話をする藤田さん

広報常総 2026年4月号14 常総市役所　㊌…本庁舎、議会棟　 …石下庁舎
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５月 の 開 館 日
日 月 火 水 木 金 土
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日 月 火 水 木 金 土
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４月 の 開 館 日

31
24

火・水・金曜日 ９時～19時

木曜日 13時～19時

土日・祝日 ９時～18時

は休館(４月２日は資料整理日)

図書館ホームページでは、今月の特集やイベント
情報をご覧になれます。

◆問い合わせ＝図書館☎23-5556

『楽しく学んで
　自転車に乗ろう！』

宮田 浩介／監修
新日本出版社

　赤ちゃんを連れて、絵本の読み聞かせや手遊
びで楽しい時間を過ごしませんか？

　ボランティアさんによるおはなし会を開催し
ます。参加してスタンプを貯めると…？

『最後の皇帝と
　　　　謎解きを』

『風のない日々』①
（朗読CD）

犬丸 幸平／著
宝島社

瀬戸内 晴美／著
wis(ないとう さちこ)／朗読

2024年／発売

４月19日(日)14時～「川東」
４月26日(日)14時～「りんご畑」
５月10日(日)14時～「あすなろ」

４月15日(水)　11時～11時20分

対象の目安※イベントの詳細は、図書館ホームページをご覧ください。
※なくなり次第イベントを終了します。

場所
期間

健診の最後にお渡しします。
令和７年３月生まれの方

受け取りかた

※健診を受けなかった方は１歳６か月になるまでに
　図書館にご連絡ください。

4月16日(木)～５月14日(木)
図書館内　入口・受付カウンター

イベント②「はるのわくわくブック」
　今までの「わたしのおすすめの１さつ」で紹介さ
れた本とおまけのセットを貸し出します。対象は幼
児～小学生です。

日時

日時

　図書館情報ページ「本の森」では、イベント情報
を中心に図書館の現在とこれからをお伝えします。
　楽しいイベントを開催しているので、ぜひ図書館
へお越しください。

イベント①「わたしのおすすめの１さつ」
　読んで感動した・面白かった児童書を紹介しま
しょう！どなたでも参加可能です。

　12か月児健診対象の赤ちゃんに読み聞かせ
の体験と共に絵本を１冊お渡ししています。

一般書

おはなし会

本の森
図書館情報

お
知
ら
せ
・
イ
ベ
ン
ト
情
報

もっとあります！
おすすめ新着資料

＼新着書架案内／
CD児童書

赤ちゃんとあそぼう

ブックスタート事業

本の森をリニューアルしました！

春の子ども向けイベントを開催します！

開　館　時　間
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ライフプランを発表する県立石下紫峰高校の生徒

自分のライフプランを発表

読み聞かせのワークショップを開催
　1月31日、図書館でフリーアナウンサーの藤田加奈子さんをお招
きし、茨城県立図書館出前講座として「読み聞かせのワークショッ
プ」を開催しました。
　講座では、参加者26人が順番に一つの物語の朗読を行い、藤田さ
んの助言が入るたびに、参加者の朗読スキルが驚くほど上達してい
く、大変充実した研修となりました。

　2月13日、地域交流センターで県立石下紫峰高校の1年生による
「ライフプラン発表会」が開催されました。この発表会は、同校独自
の取り組みで、生徒自身が将来や社会との関わりについて考える学
習のまとめとして「10年後の私」というテーマでライフプランを発
表するものです。
　当日は、15人の生徒が「保育士」や「自動車整備士」などの将来
の職業の話や、どのような人になりたいかなどについて、保護者や
中学校の恩師を前に堂々と発表しました。

　新たな民生委員・児童委員を紹介します　
　3月1日付で厚生労働大臣より新たに3人の委嘱がありました。

氏名 担当区域
寺田 きよみ 中郷・上野

福　祉

◆問い合わせ＝㊌社会福祉課（内線4121）

水海道地区
氏名 担当区域

�原 正子 横堤
粟野 尚子 原宿

石下地区

　現在、市内には合計106人の民生委員・児童委員
（以下、民生委員）が活動しています。
　民生委員は、住民の皆さんの身近な相談相手とし
て、相談内容に応じた関係機関への「つなぎ役」を
担っています。
　これまでも、ひとり暮らしの高齢者の見守りや子
育ての不安など支援を必要としている方が安心して

生活できるよう活動に取り組んできました。
　また、民生委員には守秘義務が課せられていて、
相談内容を他人に伝えることはありませんのでお気
軽にご相談ください。
　担当の民生委員については、㊌社会福祉課までお
問い合わせください。

ワークショップでお話をする藤田さん
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常総市役所　㊌…本庁舎、議会棟　

常総市の人口（令和8年 2月末日現在）　　※（　）内は前月比

常総市物価高騰対応生活　　 応援事業のお知らせ

市では、昨今の食料品の価格高騰による家計負担の軽減を図るため、国の物価
高騰対応重点支援地方創生臨時交付金を活用し、常総市にお住まいの方全員に
7,000円分のデジタルギフトを支給することとなりました。
デジタルギフトの受け取りが難しい方へは、現金振込いたします。

住基
人口

男 30,538人（－14） 女 29,417人（－21）

合計 59,955人（－35）世帯数 26,456世帯（＋15） X(旧Twitter)市公式動画 Facebook LINE noteInstagram
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kouhou@
city.joso.lg.jp

ご予約はこちらから
☎0297-44-9954
※初回の方限定とさせていただきます。
※事情によりお断りさせていただくこともございます。

完 全 予 約 制 で す

市報を見た方！初回相談無料です。
弁 護 士 法 人

萩原総合法律事務所
常総市水海道山田町1120-2 田内ビル

（294号沿い      山田北信号南）常総支所 茨城県弁護士会所属  弁護士 板垣真吾

▷

※ID・パスワードは案内通知にてご確認いただけます

▶ 対象者：令和８年１月１日時点で常総市に住民登録のある方

▶ 対象者あてに以下の通知を発送しました。（※1月１日時点の年齢）
　0～74歳の方 ： デジタルギフトの案内通知を送付
　75歳以上の方 ： デジタルギフトの案内通知＋現金振込申請書を送付

▶ 通知が届いたら・・・
デジタルギフトの受け取りを希望される方 現金振込を希望される方

◆問い合わせ＝生活応援事業コールセンター
　　　　　　　（デジタルギフトや事業に関するお問い合わせ）　
　　　　　　　☎0120-11-7723
　　　　　　　現金振込に関するお問い合わせ 　☎0297-21-6651

▶ 申請期限：令和8年6月30日（火）まで

①案内通知から
　QRコードを
　読み取る

②IDと
　パスワードを
　入力する

③好きなデジタルギフト
　を受け取る
（複数から選択可能）

④受け取ったギフトは
　即時に
　使用可能

①現金振込申請書に
　必要事項を
　記入する

③市は申請書を受領し
　口座情報の確認の後
　給付決定を行う

④振込希望口座に
　入金

②申請書・本人確
認書類のコピー・
口座確認書類の
コピーを郵送ま
たは窓口で申請

相続・離婚・交通事故
などについて

お気軽にご相談ください

代表弁護士　萩原慎二


