
　市では、まち・ひと・しごと創生法に基づき、新たな総合戦略を策定しました。総合戦略とは、人口減少
対策や地方創生に資する取り組みをまとめた5年間のアクションプランです。
　総合戦略の主な取り組みをご紹介します。

◆問い合わせ＝㊌常創戦略課（内線3904）

◆問い合わせ＝○石生涯学習課（内線8500）

第3期常総市総合戦略を策定しました

「稼ぐ地域」と「次世代農業」の確立 「防災先進都市」として命を守る
強みを活かした企業誘致と、
スマート農業を推進

過去の教訓を忘れず、安心して
暮らすことができるまちへ

ＡＩ技術や民間活力を活かし、持続可能でワクワクする未来を、市民の皆さんと一緒に創っていきます。

石下総合体育館のネーミングライツパートナーが決定！

愛称が「LIXIL 石下総合体育館」に

施設名 愛称
石下総合体育館 LIXIL 石下総合体育館

　市では、施設などに企業名などの愛称をつけてい
ただく「ネーミングライツ（命名権）パートナー」を
募集し、石下総合体育館のネーミングライツパートナー
として㈱LIXIL 石下工場と契約を締結しました。

　ネーミングライツとは、契約に基づき、市が企業側
へ公共施設などに企業名などの愛称をつける命名権
を与え、市が命名権料を得る制度です。市にとって
は、命名権料が新たな収入源となります。

▶

※愛称は、施設の一般的な呼称として用いられるもので
あり、条例に定める正式名称を変更するものではあり
ません。

４月１日
から

01
子育て満足度向上！「子どもまんなか」

結婚・出産・子育てまで切れ目なくサポート

新しい「ひとの流れ」で、まちを元気に！
道の駅常総を核としたにぎわいを、
市内全域へ。

○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○○

02ChallengeChallenge

03 04ChallengeChallenge

70歳以上の方の特定健康診査（国保）・がん検診等の料金は無料です。
※1 大腸がん検診のみ希望の方は保健推進課（☎23-3111）へお申し込みください。
※2 後期高齢者医療制度健診で、心電図、貧血検査、眼底検査を希望の方は別途料金が必要です。
 心電図：1,650円　貧血検査：330円　眼底検査：1,650円　3点セット：2,500円

保存版 ※年間の予定です。大切に保管してください【令和８年４月 → 令和９年３月】

令和8年度常総市健康管理予定表
集団検診
●受け方
①受診する健診項目を選ぶ（下の表を参照）
②検診日・会場を選ぶ　
※胃がん検診を希望の方は、総合検診にお申し込みください。

③申し込み期間内に、Webまたは電話で予約をする。
　

Web
  『けんこうリンクWeb予約』で検索

  https://kenko-link.org（要事前登録）

　
電 話

 『健診予約センター』 ☎0570-077-150
  受付時間 ９：00～17：00（土・日・祝日を除く）

●健診項目
•自覚症状がある場合には、早めに医療機関を受診してください。　
•対象年齢は令和9年4月1日現在の年齢です（プレメタボ健診・特定健康診査は令和9年3月31日現在）

◆問い合わせ＝保健推進課    ☎23-3111

  注意！
集団検診結果の郵送は、受診後から
1か月半程度お時間がかかります。
ご注意ください。

対象者 自己負担額 主な内容

プレメタボ健診 37歳～39歳（国保加入者） 1,000円

問診・身長・体重 ･ 腹囲
血圧測定・血液検査 ･
尿検査・眼底検査・心電図

⃝腹囲はプレメタボ健診・
　特定健康診査のみ実施

特定健康診査

40歳～74歳（国保加入者） 1,000円
＊70歳～74歳は無料

40歳～74歳（国保以外） 加入先の健康保険組合等
にご確認ください。

後期高齢者医療
制度健診 後期高齢者医療制度加入者 無料 ※2

成人病検診 19歳～39歳（37歳～39歳の
国保加入者以外） 2,000円

胃がん検診 19歳以上 800円 問診・胃バリウム造影検査

大腸がん検診 40歳以上 300円 ※1 問診・便潜血検査

結核・肺がん検診 16歳以上 無料 問診・胸部レントゲン検査

前立腺がん検診 50 歳以上（男性） 500円 問診・血液検査

肝炎ウイルス検診 40 歳～ 74 歳（未受診者） 600円 問診・血液検査
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集団検診日程　 要予約

●総合健診（胃がん検診あり）　検診当日受付　8：00～11：30

●一般健診（胃がん検診なし）　検診当日受付　9：00～11：30・13：30～15：00

国民健康保険加入者の方の医療機関特定健診・ドック検診の助成については、市ホームページ
（左の二次元コード）をご確認ください。
※特定健康診査とドック検診の助成は重複してうけることはできません。
※年度の途中から国保に加入した場合、加入日の6か月後から助成券を申請できます。

乳がん検診・子宮がん検診　 要予約

●婦人科検診対象者

●婦人科検診日程
　検診当日受付時間　

乳がん検診のみ 10：00 ～ 10：30
乳がん検診・子宮頸がん検診 12：30 ～ 13：20

対象年齢：令和9年4月1日現在
●今年度、下記の方に無料クーポン券を4月下旬に発送します。
子宮頸がん検診無料クーポン券 21歳：平成17年4月2日 ～ 平成18年4月1日生まれ
乳がん検診無料クーポン券 41歳：昭和60年4月2日 ～ 昭和61年4月1日生まれ

ご注意ください
●自覚症状（乳房のしこりや不正出血等）がある方は、医療機関を受診してください。
●婦人科疾患で治療中、経過観察中の方は医療機関での検診をお勧めします。
●次の方は医療機関にご相談ください。

•豊胸手術、乳房再建術を受けたことがある方
•ペースメーカーやICD、V-Pシャント、CVポートなど医療器具を装着している方
•１年以内に胸部付近の手術をされた方
•妊娠中または妊娠の可能性がある方、授乳中の方
•婦人科疾患で治療中、経過観察中の方
•初めて子宮頸がん検診を受ける方（性交渉の経験がない方）

骨粗しょう症検診
対象者：19歳以上の方　　　自己負担額：500円（70歳以上無料）
定　員：各会場先着 150人　検　査　内　容：右足かかとの超音波検査
申し込み・問い合わせ：保健推進課 ☎23-1111

※令和8年度に 40・45・50・55・
　60・65・70 歳になる方はぜひ
　お受けください。
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実施日 会場 申込期間 検査項目

9 月 28 日（月）
常総市保健センター 7 月 6 日（月）

～ 7 月 9 日（木）
胃がん検診
　　＋
胸部レントゲン検査

（結核検診・肺がん検診）
成人病検診
プレメタボ健診
特定健康診査
後期高齢者医療制度健診
大腸がん検診
前立腺がん検診
肝炎ウイルス検診

9 月 29 日（火）
9 月 30 日（水） 石下総合福祉センター

10 月 17 日（土） 常総市保健センター
8 月 3 日（月）
～ 8 月 4 日（火）

10 月 18 日（日）
石下総合福祉センター10 月 21 日（水）

10 月 22 日（木）
11 月 8 日（日）

常総市保健センター
9 月 7 日（月）
～ 9 月 10 日（木）

11 月 9 日（月）
11 月 12 日（木）
11 月 13 日（金）

石下総合福祉センター
11 月 14 日（土）

令和 9 年 1 月 12 日（火）
常総市保健センター 11 月 16 日（月）

～ 11 月 18 日（水）1 月 13 日（水）

実施日 会場 申込期間 検査項目

7 月 27 日（月）
常総市保健センター

6 月 3 日（水）
～ 6 月 4 日（木）

胸部レントゲン検査
（結核検診・肺がん検診）
成人病検診
プレメタボ健診
特定健康診査
後期高齢者医療制度健診
大腸がん検診
前立腺がん検診
肝炎ウイルス検診

7 月 28 日（火）
7 月 29 日（水）

石下総合福祉センター
7 月 30 日（木）
9 月 14 日（月）

常総市保健センター
7 月 6 日（月）
～ 7 月 9 日（木）

9 月 15 日（火）
9 月 16 日（水）
9 月 17 日（木）

石下総合福祉センター
9 月 18 日（金）

11 月 10 日（火）
常総市保健センター

9 月 7 日（月）
～ 9 月 10 日（木）

11 月 11 日（水）
11 月 17 日（火）

石下総合福祉センター
11 月 18 日（水）
11 月 19 日（木）
11 月 20 日（金）
11 月 26 日（木）

常総市保健センター
11 月 27 日（金）

令和 9 年 1 月 16 日（土） 常総市保健センター 11 月 16 日（月）
～ 11 月 18 日（水）1 月 17 日（日） 石下総合福祉センター

▷ ◁



集団検診日程　 要予約

●総合健診（胃がん検診あり）　検診当日受付　8：00～11：30

●一般健診（胃がん検診なし）　検診当日受付　9：00～11：30・13：30～15：00

国民健康保険加入者の方の医療機関特定健診・ドック検診の助成については、市ホームページ
（左の二次元コード）をご確認ください。
※特定健康診査とドック検診の助成は重複してうけることはできません。
※年度の途中から国保に加入した場合、加入日の6か月後から助成券を申請できます。

乳がん検診・子宮頸がん検診
●婦人科検診対象者

●婦人科検診日程　 要予約
　検診当日受付時間　

乳がん検診のみ 10：00 ～ 10：30
乳がん検診・子宮頸がん検診 12：30 ～ 13：20

対象年齢：令和9年4月1日現在
●今年度、下記の方に無料クーポン券を4月下旬に発送します。
子宮頸がん検診無料クーポン券 21歳：平成17年4月2日 ～ 平成18年4月1日生まれ
乳がん検診無料クーポン券 41歳：昭和60年4月2日 ～ 昭和61年4月1日生まれ

ご注意ください
●自覚症状（乳房のしこりや不正出血等）がある方は、医療機関を受診してください。
●婦人科疾患で治療中、経過観察中の方は医療機関での検診をお勧めします。
●次の方は医療機関にご相談ください。

•豊胸手術、乳房再建術を受けたことがある方
•ペースメーカーやICD、V-Pシャント、CVポートなど医療器具を装着している方
•１年以内に胸部付近の手術をされた方
•妊娠中または妊娠の可能性がある方、授乳中の方
•婦人科疾患で治療中、経過観察中の方
•初めて子宮頸がん検診を受ける方（性交渉の経験がない方）

骨粗しょう症検診
対象者：19歳以上の方　　　自己負担額：500円（70歳以上無料）
定　員：各会場先着 150人　検　査　内　容：右足かかとの超音波検査
申し込み・問い合わせ：保健推進課 ☎23-3111

※令和8年度に 40・45・50・55・
　60・65・70 歳になる方はぜひ
　お受けください。

実施日 会場 申込期間 持ち物
　8 月 27 日（木）

石下総合福祉センター
7 月 6 日（月）
～ 7 月 9 日（木）

⃝婦人科検診票
　（記入して当日お持ちください）
⃝バスタオル
　（乳がん検診を受ける方）
⃝子宮頸がん検診を受ける時は

スカート着用が便利です。

8 月 28 日（金）
8 月 29 日（土）
8 月 31 日（月）

常総市保健センター9 月１日（火）
9 月 2 日（水）

令和 9 年 1 月 22 日（金） 石下総合福祉センター
 11 月 16 日（月）
～ 11 月 18 日（水）1 月 23 日（土）

常総市保健センター
1 月 25 日（月）

実施日 会場 申込期間
6 月 25 日（木） 常総市保健センター

5 月 12日（火）～定員に達するまで
6 月 26 日（金） 石下総合福祉センター
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20～ 39歳 40歳以上

乳がん検診

超音波検査　　　　　 600円 〇 偶数年齢の方
マンモグラフィ検査

2 方向　1,000円
1 方向　　600円

奇数年齢の方
49 歳以下　2 方向
51 歳以上　1 方向

子宮頸がん検診 子宮頸部細胞診検査 1,000円
（HPV 検査 500円）

〇
31・36・41 歳の方は、HPV 検査を追加できます。

▷ ◁



医療機関がん検診（乳がん・子宮がん・大腸がん・胃がん）
70歳以上の方は医療機関がん検診（乳がん・子宮がん・大腸がん）の検査料金が無料です。

申請期間（受診券発行期間）：3月19日（木）～12月28日（月）
受診期間：4月1日（水）～令和9年1月31日（日）
終了間近は混雑が予想されますので、早めの予約及び受診をお勧めします。

●医療機関がん検診の受け方

●医療機関乳がん検診・子宮がん検診

●医療機関胃がん検診・大腸がん検診

●協力医療機関：市ホームページをご確認ください。

①協力医療機関に予約をする。
②下記の窓口で申請をし、受診券を受け取る。 ※受診券の発行は、12月28日（月）まで

●保健推進課（保健センター内）　●○石 暮らしの窓口課
※郵送希望の場合は予約日のおおむね2週間前までに、保健推進課（☎23-3111）に電話で申し込む。

③予約した医療機関で検診を受ける。

◀医療機関がん検診
　協力医療機関

◆問い合わせ＝保健推進課 ☎23-3111

対象者 費用 備考

乳がん検診

超音波検査 20 歳～ 39 歳の女性
40 歳以上で偶数年齢の女性 600 円

マンモグラフィ
40 歳以上で奇数年齢の女性

49 歳以下　2 方向
51 歳以上　1 方向

2 方向 1,000 円
1 方向 600 円

※無料対象
　年齢あり

子宮がん検診
20 歳以上の女性

〇 31・36・41 歳の方は、
HPV 検査を追加できます

1,000 円
（HPV 検査　500 円）

※無料対象
　年齢あり

※子宮がん検診は 21 歳、乳がん検診は 41 歳の方が無料になります。無料クーポン券を４月下旬に発送します。
　医療機関に５月以降の予約をしてください。

対象者 費用 備考

胃がん検診

レントゲン
40 歳以上の方 助成額  8,000 円

バリウム

胃内視鏡検査 胃カメラ

ピロリ菌検査
40 歳以上で、過去
にピロリ菌検査や除

菌をしていない

助成額  1,200 円
　医療機関胃がん検診と併用
　人間ドックと併用 血液検査

助成額  2,600 円（ピロリ菌検査単独）

大腸がん検査 40 歳以上の方 負担額  500 円 便潜血検査

（ ）

前列左から中嶌さん、大久保さん、
大滝さん

依田さん（左）と馬上さん（右）

活躍
小中学生が
市内の

氏名 大会名 成績

中
なかじま
嶌文
あや
寧
ね
さん

（市スポーツ協会空手部）

文部科学大臣杯第 67回小学生・中学生
全国空手選手権大会

女子個人
形の部４位

第 49回関東地区空手道選手権大会
女子個人
組手の部３位
形の部４位

大
おお
久保
く　ぼ
慶
よしのぶ
宣さん

（市スポーツ協会空手部）
文部科学大臣杯第 67 回小学生・中学生
全国空手選手権大会

男子団体
形の部優勝

大
おおたき
滝琉
るい
翔
と
さん

（市スポーツ協会空手部）
JOCジュニアオリンピックカップ第20回全 男子個人

形の部３位

依
よ だ
田和
かず
咲
さ
さん（絹西小） 第 38回全国小学校ハンドボール大会 ３位

馬
も
上
うえ
太
たいすけ
輔さん（絹西小） 第48回全国ジュニアオリンピックカップ 50ｍ平泳ぎ

優勝
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