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相続・離婚・交通事故
などについて

お気軽にご相談ください

代表弁護士　萩原慎二支所長　弁護士　板垣真吾（茨城県弁護士会所属）

悩みを専門の機関に相談してみませんか？

　3月は就職や転勤など生活環境が大きく変動する時期です。悩みを抱えてる方は、ひとりで悩
みを抱え込まず専門の相談機関をぜひご利用ください。

市の専門職による精神保健相談 こころの健康相談

厚生労働省サイト

「まもろうよこころ」

いのちを支える
自殺対策推進センターサイト

「こころのオンライン避難所」

　市では、メンタルヘルスに関する
相談を随時受け付けています。お気
軽にご相談ください。
　受付時間は平日８時30 分～ 17
時15分です。

　詳しくは
　　こちら

　月に一度、市役所にて「こころの
健康相談」を実施しています。
　水海道厚生病院の精神科医師に無
料で相談できます。予約制となって
　　　　おりますのでご希望の方は
　　　　　社会福祉課障がい福祉支援室
　　　　　　（内線4134）までご連絡
　　　　　　　ください。

　厚生労働省では、特設サイト
「まもろうよこころ」を設置していま
す。電話相談だけでなく、SNSでも
相談できる各種相談窓口が掲載され
ています。悩みや不安を抱え困って
いるときに、ご活用ください。

　　　いのちを支える自殺対策推進
センターでは、特設サイト「こころ
のオンライン避難所」を設置してい
ます。気持ちを落ち着ける方法や、
各種相談先を探すことができますの
で、ご活用ください。

◆問い合わせ＝㊌社会福祉課（内線4134）

いのちを支える自殺対策
推進センターサイト厚生労働省サイト

▷ ◁
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異常通報
システム A N O M A L Y

R E P O R T T I N G
S Y S T E M をぜひご利用ください！

道路が陥没

しています！ 防犯灯が

切れています！

公園の遊具に

破損があります

　異常通報システムは、スマートフォンなどの端末からアクセスし、市内で
見つけた道路の陥没、公園施設の損傷、防犯灯の不点灯などの情報を、現場
の写真や位置情報とともに通報をすることができるサイトです。
　通報は本サイトを通じて、24時間ご利用いただくことが可能です。（市の
受信確認は平日８時30分から17時15分の間のみ）

異常通報システムの使い方

◆問い合わせ＝㊌秘書課（内線3220）

１ 

異常通報
　　　システムに
　　　アクセスする

２ 
通報の種類

　　　を選択し、
　　　詳細を記載

３ 

写真や位置
　　　情報があれば
　　　添付し、送信！

※写真がない場合は
　添付なしでも通報
　できます。

スマホから簡単にアクセス！すぐに通報ができます！

異常通報システム
はこちらから

▷ ◁


