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　市では、市有地を公募型プロポーザルにより売却
します。ご希望の方は、お申し込みください。
物件情報
◆１．水海道第一保育所跡地

◆２．水海道第二保育所跡地

◆３．水海道第四保育所跡地

応募登録提出期限２月６日（金）
※�土日を除く、８時30分～17時15分
※�申請書は、市ホームページまたは㊌資産活用課に
あります。

提案書類の受付期限２月10日（火）
※�土日を除く、８時30分～17時15分
プレゼンテーションおよびヒアリング
２月19日（木）・20日（金）
※�事業候補者は、選定委員会の審査により、選定し
ます。

その他公募型プロポーザル実施要領を市ホームペー
ジに公開しています。
申込・問㊌資産活用課（内線3403）

　交通事故（同乗中の場合も含む）や他人のペットに

市有地売却のお知らせ
お知らせ

所  在  地 豊岡町字中宿乙1670-2ほか２筆
敷 地 面 積 5,621.60㎡
地 　 　 目 宅地

都 市 計 画 な ど
の 状 況

市街化調整区域
建ぺい率： 60％
容 積 率：200％

所  在  地 中妻町字北浦乙3977
敷 地 面 積 3,354.00㎡
地 　 　 目 宅地

都 市 計 画 な ど
の 状 況

市街化調整区域
建ぺい率： 60％
容 積 率：200％

所  在  地 菅生町字原乙1187-5
敷 地 面 積 4,969.03㎡
地 　 　 目 宅地

都 市 計 画 な ど
の 状 況

市街化調整区域
建ぺい率： 60％
容 積 率：200％

国民健康保険・後期高齢者医療
保険における第三者行為による
被害届についてお知らせ

咬まれたなど、第三者（自分以外）から受けた傷病に
ついて、国民健康保険・後期高齢者医療保険を使用
して治療を受ける場合、法令に基づき「第三者行為
による被害届」などの提出が必要となります。
　第三者行為により医療機関を受診したときは、下
記問い合わせ先までご連絡ください。
問㊌健康保険課（内線1212・1251）
　 暮らしの窓口課（内線8021）

　常総市国民健康保険にご加入の皆さんに年に２回、
医療機関などの受診記録をお知らせしています。
　医療費がどのくらいかかっているのかご確認いた
だき、ご自身の健康と医療に対する理解を深めてい
ただくためのものです。
　また、このお知らせは確定申告の「医療費控除の
明細書」として使用できますので、大切に保管して
ください。
　発送時期は以下のとおりです。

発送方法常総市国民健康保険に加入している方の世
帯主宛にお送りします。
対象者常総市国民健康保険に加入している方
※�医療費のお知らせの発送時点で、常総市国民健康
保険の資格を喪失している世帯にはお送りしてい
ませんので、必要な場合は㊌健康保険課給付係ま
でご連絡ください。

※�11・12月診療分は、発送が確定申告時期に間に
合わないため、領収書に基づいてご自身で作成し
た医療費控除の明細書でご対応ください。

医療費控除の申告に関する問い合わせ
下館税務署 0296-24-2121（代表）
㊌課税課（内線1614）

「医療費のお知らせ」に関する問い合わせ
㊌健康保険課（内線1212）

　老齢基礎年金、老齢厚生年金および退職を支給理
由とする年金を受給している皆さんに、令和７年分

常総市国民健康保険にご加入の方へ
医療費のお知らせを発送しますお知らせ

診療月 発送時期

 １～10月 ２月上旬

11・12月 ３月下旬～４月上旬

「令和７年分公的年金等の
源泉徴収票」の送付についてお知らせ
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として支払われた年金額や源泉徴収された所得税額
などを記載した「令和７年分公的年金等の源泉徴収
票」を日本年金機構から順次送付しています。
再交付の申請方法
◆ねんきんネットによる再交付
　マイナポータルとねんきんネットの連携手続きを
している方、またはねんきんネットのIDを取得し
ている方は、ねんきんネットから郵送もしくは電子
データでの再交付ができます。
◆電話での再交付
　ねんきん自動音声送付受付サービス
　 050-3319-3152
　お問い合わせの際は、基礎年金番号および年金コ
ードをご準備ください。郵送までに２週間程度かか
ります。
◆窓口での再交付
　下館年金事務所 0296-25-0829
持物〇�年金手帳や年金証書などの基礎年金番号がわ

かるもの
　　〇�本人確認ができる身分証（運転免許証など）
　　〇�委任状（代理の場合）
※�後日ご自宅へ郵送となる場合があり
　ます。
その他年金Q＆A（公的年金等の源泉徴
収票）については、右の二次元コードを
ご確認ください。

　プールの水の入れ替え、清掃および機械設備点検
のため、臨時休園します。
　ご利用の皆さんにはご迷惑をおかけしますが、ご
理解とご協力をお願いします。
臨時休園日２月２日（月）～15日（日）
※�２月16日（月）から利用できます。
問ほっとランド・きぬ 0296-30-4126
　 https://hotlandkinu.com/

　口座振替を利用すると、預貯金口座から自動的に
納税ができ、大変便利です。
　口座のある金融機関の窓口へ通帳と届出印をご持
参のうえ、申込手続きをお願いします。
　なお、申し込みは納税義務者ごと（納税通知書に
記載されている方ごと）になります。
問筑西県税事務所総務課 0296-24-9184

日本年金機構HP

フィットネスパーク・きぬ
（ほっとランド・きぬ）臨時休園お知らせ

自動車税の納税は口座振替で
手続き・申請

日時２月13日（金）10時～15時
場所㊌議会棟１階相談室３
対象者障害者手帳取得者で減免規定に該当する方
内容普通自動車税の減免申請の受け付け
※�軽自動車の減免申請は、㊌課税課での申請になり
ますので、ご注意ください。

持物障害者手帳・納税義務者の印鑑・運転者の運転
免許証・自動車の車検証または納税通知書・生計を
一にすることを示す書類・マイナンバーが確認でき
る書類
問筑西県税事務所収税第一課 0296-24-9190

　常総広域消防本部では、水海道地区にお住いの下
記に該当する世帯で、住宅用火災警報器の取り付け
を希望する方に対し、消防本部職員が無償で取り付
けを行います。
　住宅火災から自分の命を守るために、皆さんのお
申し込みをお待ちしています。
対象世帯65歳以上の一人暮らしの方
設置費用無料
取付場所設置が義務づけられている寝室や階段
受付期間１月25日（日）～２月25日（水）
申込方法水海道消防署に来署していただき受け付け
を行い、取り付け日時などの打ち合わせをします。
※�取り付け日は、土日・祝日を除きます。
※�設置から10年経過した住警器の取り替え設置に
ついても申し込み可能です。

注�意事項〇住警器の個数には限りがあるため、受付
先着順にて締め切らさせていただきます。

〇�専門業者が必要な取り付け場所については取り付
けできません。

〇�細心の注意を払い取り付けを行いますが、支援で
の破損、汚損などの責任は一切問わない旨の同意
書に署名いただいた方に限ります。

問常総広域水海道消防署 23-0911

　里山の整備時に発生した伐採木や倒木などを無償
でお分けします。厳冬を乗り切るために薪ストーブ
などにご利用ください。電話連絡のうえ、指定日に
自力で搬出していただくようお願いします。

心身に障がいのある方のための
普通自動車税の減免申請出張窓口
のお知らせ手続き・申請

住宅用火災警報器の取り付け支援
について防犯・防災

薪用の伐採木などをお分けします
くらし・環境

開庁時間…８時30分～12時　問㊌市民課（内線1110）、 暮らしの窓口課（内線8011）
�２月の日曜開庁 �  本庁舎…１日・15日、石下庁舎…８日・22日



3常総市役所　㊌＝本庁舎、議会棟　石＝石下庁舎 広報じょうそう お知らせ版 2026.1

場所本石下地内の里山
連絡先市民の森十一面山保全の会
　　　吉原 090-4536-2394 

◆石下中学校区
日時２月７日（土）８時～
※�雨天の場合は８日（日）。延期の場合は防災行政無
線でお知らせします。

回収場所石下庁舎西側駐車場
問石下中学校 42-2241
◆水海道中学校区
日時２月14日（土）８時30分～
※�雨天の場合は15日（日）。延期の場合はマチコミ
メール、ホームページ、防災行政無線でお知らせ
します。

回収場所水海道中学校、大生公民館、市役所本庁舎
駐車場
※�五箇・三妻地区の資源物は、お近くの回収場所へ
お持ちください。

問水海道中学校 22-0860

　総合がん診療センターでは、茨城県のがん診療連
携拠点病院として、市民向けに「がん」の市民公開講
座（講演）をオンデマンド配信で開催しています。
　昨年に続き、今回は「大腸がん・ゲノム医療・が
ん治療と生活」について、専門の医師や看護師、管
理栄養士、理学療法士、作業療法士がわかりやすく
解説します。
　配信期間中は、パソコン、スマホ、タブレットで、
いつでもどこでも好きな時間での視聴が可能です。
配信期限２月28日（土）まで
講座内容第４回「大腸がんってどんな病気」ほか
　　　　第５回「がんゲノム医療とはなにか」ほか
　　　　第６回「がんと栄養」ほか
費用無料
申込方法右の二次元コードからお申し
込みください。
視聴方法お申し込みのメールアドレス
へ、視聴用URLを送付しますので、そ
ちらからご視聴ください。
その他動画の最後に「視聴後アンケート」が表示され
ますので、ご協力をお願いします。
問筑波大学附属病院　総合がん診療センター

資源物回収
くらし・環境

筑波大学附属病院
がんを知ろう‼市民公開講座健康・医療

市民公開講座HP

　 029-853-8096 029-853-3404
　 ccc@un.tsukuba.ac.jp
※�土日・祝日を除く、９時～17時

　毎月、様々なテーマに沿って開催しています。
　生活支援コーディネーターと一緒に地域のことや
健康のことについてお話ししましょう。ぜひ、お気
軽にご参加ください！
日時・会場（地区）
①２月13日（金）10時～11時
　㊌議会棟２階大会議室（水海道地区）
②２月13日（金）13時30分～14時30分
　大生公民館会議室（大生地区）
③２月10日（火） 13時30分～14時30分
　�内守谷公民館洋室（菅生・大塚戸・坂手・内守谷
地区）

④２月18日（水） 13時30分～14時30分
　豊岡公民館ホール（豊岡・菅原・大花羽地区）
⑤２月24日（火）10時～11時
　玉文化センターホール（石下・玉地区）
⑥２月27日（金）10時～11時
　石下西公民館小会議室（飯沼地区）
対象者地域に住む方、地域にある企業や団体、地域
を良くしたい想いがある方など、どなたでも参加で
きます。（予約不要）
内容①②③④低栄養にならない食事のための工夫
　　⑤住みやすい地域にするには
　　⑥仲間を作ろう
問生活支援コーディネーター
　①②③④NPO法人　みんなの広場 21-2232
　⑤⑥市社会福祉協議会 30-8789

　令和７年12月18日に配布した「JOSOハッピー
だより2026年冬号」の表紙に掲載した「移動スー
パー」の記載内容（赤色吹き出し部分）に誤りがあり
ました。お詫びして訂正します。
（誤）当日午前９時まで電話注文OK
　　　　　　　⬇

（正）電話注文は原則できません。
問㊌高齢福祉課（内線4211）

地域支えあい協議体を開催します
福　祉

お詫びと訂正
福　祉

野焼き（野外焼却）は、法律で禁止されています。
自身が所有している土地であっても、廃棄物（ごみ）の野外焼却は法律で禁止されています。 問㊌生活環境課（内線2831）
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　日本リウマチ友の会および茨城県難病団体連絡協
議会では、難病患者・リウマチ患者の福祉向上を目
的として、県内各地で「医療後援会」や「相談会」、「研
修会」などを開催しています。
　今回、下記のとおり「ストレッチ研修会」および�
「難病相談会」を開催しますので、ぜひご参加くださ
い。
午前の部�…リウマチ友の会「ストレッチ研修会」
♡ストレッチで明日も元気♡リウマチ患者もOK！
時間10時30分～12時（受付10時～）
講師井出靖子氏（放課後児童支援員）
午後の部�…県難病団体連絡協議会「難病カフェ」
♡なんでも話そう交流会♡
時間13時～15時（受付12時30分～）
内容難病相談（体調の事、悩み事、困り事）
※�相談員がお待ちしています。
………………………以下共通事項……………………
期日２月28日（土）
場所笠間市地域交流センターともべ
　　（笠間市友部駅前１番10号） 0296-71-6637
費用参加費は無料です。
その他昼食（飲物付き1,000円）の申し込みも受け付
けています。
申込・問２月24日（火）までに、茨城県難病団体連
絡協議会会長・（公社）日本リウマチ友の会茨城支部
支部長の曾澤 090-4383-9238へお申し込みくだ
さい。

　さくらの森乳児院では、第５回里親制度お話し会
「知ってみよう『里親のこと』」を開催します。
　里親制度に関心のある方は、ぜひお申し込みくだ
さい。
日時２月15日（日）10時～12時
場所つくば同仁会子どもセンター
　　（つくば市高崎802-1）
定員10人程度
内容里親制度説明・里親さんの体験談
費用無料
申込１週間前までに、右の二次元コー
ドからお申し込みください。
問担当・増子 080-8434-3329
　 fostercare.kidskohoo@doujinkai.or.jp

「ストレッチ研修会」＆
「難病相談会・交流会」福　祉

第５回里親制度お話し会
「知ってみよう『里親のこと』」福　祉

休日相談２月１日（日）８時30分～12時
夜間相談第２・４木曜日19時まで（予約制になりま
すので、事前にご連絡ください）
用意するもの直近の給与明細書３か月分、家計の収
支が分かるもの
場所・問㊌収納課（内線1520）

日時２月24日（火）９時30分～11時
場所保健センター
費用無料
その他電話相談も随時受け付けます。
申込・問２月23日（月）までに、保健推進課 23-
3111へお申し込みください。

日時２月25日（水）13時30分～
場所㊌議会棟２階小会議室
対象者本人、ご家族の方どなたでもご相談ください。
相談員水海道厚生病院精神科医師
費用無料
申込・問２月20日（金）までに、㊌社会福祉課（内線
4132）へお申し込みください。

日時２月15日（日）９時30分～11時30分（予約不要）
場所㊌本庁舎１階市民相談室１
対象者結婚を希望する方またはそのご家族
費用無料
問㊌市民と共に考える課（内線1712）

日時２月24日（火）13時～16時（１回20分程度）
場所市社会福祉協議会水海道事務所（水海道天満町
2472　市民・福祉センター「ふれあい館」）
対象者市内在住の方
申込・問市社会福祉協議会水海道事務所 23-2233
※�事務所移転のため、３月24日（火）の法律相談は
中止します。

納税相談
相　談

健康相談
相　談

こころの健康相談
相　談

結婚相談会
相　談

社会福祉協議会
無料法律相談相　談

防犯対策の一つとして、茨城県警察防犯アプリ
「いばらきポリス」をご活用ください。

いばらきポリス 検索
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　仕事をすることに不安があるあなたのはじめの一
歩を応援します。ご家族からの相談も可能です。ま
ずは、お気軽にご相談ください。（電話相談可）
日時２月６日（金）、３月６日（金）
　　両日とも13時30分～、15時～
場所㊌議会棟１階相談室１
対象者長く就労しておらず、働くことに不安がある方
内容相談員がお話を伺い、あなたの悩みに合わせて
就労に向けたサポートを行います。
費用無料
申込相談日の前日までに、問い合わせ
先または右の二次元コードからご予約ください。
問㊌社会福祉課（内線4140）

　１月から３月は、就職や進学などで現在と生活環
境が変化する時期を迎える高等学校卒業生や大学生
などを狙った悪質商法や消費者トラブルが発生しや
すい時期です。消費者トラブルを防止するために、
契約内容を確認することや安易な契約をさけるよう
にしましょう。
　また、定期購入や「お試し」といった甘い言葉にも
十分注意してください。もしも困ったときは、常総
市消費生活センターにご相談ください。
日時月～金曜日（祝日を除く）
　　９時～12時、13時～16時30分
費用無料
問常総市消費生活センター（㊌商工観光課内）
　 23-0747

日時２月４日・18日・25日の各水曜日
　　13時～16時　※�11日は祝日のため除きます。
場所ハローワーク常総内サポステブース
対象者就職の悩みがある15歳から49歳までの方ま
たは保護者・関係者
内容課題克服のためのセミナー、面接練習、履歴書
添削など。オンライン面談も行っていますので、ご
利用ください。
相談員いばらき県西若者サポートステーション相談員
費用無料
その他現在、サポステにて無料パソコン講座実施中

「働く」への一歩を踏み出した
い方へ　自分の居場所を見つ
けてみませんか相　談

若者の消費者トラブルに
ご注意ください！相　談

就職についての悩みや不安を
話してみませんか？相　談

申込・問いばらき県西若者サポートステーション
0296-54-6012へ各相談日の前日16時までに、

お申し込みください。
※�祝日を除く、火～土曜日９時30分
　～17時30分
hola@iw-saposute.org

期間２月１日（日）～28日（土）※�土日・祝日は除く
内容相続登記に関する相談（相談時間は30分）
費用無料
申込受付・実施場所県内の各司法書士事務所
※�要事前予約
問茨城司法書士会 029-225-0111

日時２月22日（日）11時開演
場所生涯学習センター１階多目的ホール
費用入場無料
主催おやじバンド同好会
協賛NPO法人動物愛護を考える茨城県民ネットワーク
問奥本 090-3335-7606

　弦楽器とピアノ、そしてバレエが彩る銀盤の世界。
音と舞が紡ぎ合い、あの名演と感動が蘇る！
日時２月28日（土）14時開演（13時30分開場）
場所守谷市国際交流研修センター（ログハウス）
定員100人
内容チャイコフスキー /くるみ割り人形、白鳥の湖
　　ショパン/ノクターン第２番
　　H.ジマー /パイレーツ・オブ・カリビアンほか
出演者（敬称略）江

え
積
づみ
晶
しょう
子
こ
（バレエ講師）、ダシツレ

ン・トゥルガ（バレエ講師）、有村実保子（Vn）、松
まつ

谷
や
明日香（Vc）、五木田綾（Pf）

入場料一般3,000円/小学生以下1,500円
※�当日券は、各500円増

【前売り所】カカイ堂 22-0813
　右の二次元コードから、または問
い合わせ先へお申し込みください。
後援常総市教育委員会
問Lien 〜心をつなぐ音楽会
　代表・五木田綾 080-4005-1278
　 lien.cocoromusic@gmail.com

サポステHP

相続登記はお済ですか月間
相　談

動物愛護チャリティーコンサート
イベント

音楽×バレエ
～フィギュアスケート
　　　　　名曲コンサート～イベント

申込フォーム

障害者就職面接会（後期）を開催します。
就職を希望する障がい者の方向けに、障害者就職面接会を県内各地で開催し
ています。参加を希望される方は、ハローワーク常総へお申し込みください。 問ハローワーク常総 22-8609

←詳細はこちら
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　市選挙管理委員会では、市民の方々に政治や選挙
に関心をもっていただき、選挙をより身近に感じて
もらうため、期日前投票立会人および選挙当日の投
票立会人を随時募集しています。
◆期日前投票立会人
立会日告示日翌日から投票日前日までの希望する日
立会時間および報酬
① ８時30分～20時…………10,900円
② ８時30分～14時15分…… 5,450円
③14時15分～20時…………  5,450円
※�お集まりいただく時間は、立会時間の15分前とし、
　立会時間終了後に書類の記載などの職務があります。
立会場所本庁舎または石下庁舎
◆当日投票立会人
立会日投票日（選挙日）当日
立会時間および報酬７時～18時…12,400円
※�お集まりいただく時間は、立会時間の30分前と
し、立会時間終了後に書類の記載、投票箱送致の
立会いなどの職務があります。

立会場所市内32か所の投票所のいずれか
………………………以下共通事項……………………
応募資格市内在住で選挙権を有する方
申込方法申込書および口座振替依頼書（市選挙管理
委員会にあります。また、市ホームページからもダ
ウンロードできます）に必要事項を記入し、持参ま
たは郵送でお申し込みください。
　詳しくは、市ホームページをご確認ください。

問市選挙管理委員会（㊌総務課内）
　 23-2111（内線3607）
　〒303-8501常総市水海道諏訪町3222番地３

日時２月22日（日）９時30分～13時
場所石下総合福祉センター
対象者市内在住の小学１～６年生と保護者
定員10組　※�申込多数の場合は抽選
内容楽しく料理をしながら、包丁や火の扱い方など
の調理の技術や食文化を学びます。
指導員市食生活改善推進員
費用参加費１人350円（材料代・保険料）
持物エプロン、バンダナ、マスク、手拭きタオル、

投票立会人を募集しています
募　集

市HP

常総市　投票立会人 検索

キッズクッキング
募　集

はし箱セット、筆記用具
申込インターネットによる申し込みになります。
　　（いばらき電子申請・届出サービス）
期間…１月22日（木） ８時30分～
　　　２月 ８日（日）23時59分
方法…右の二次元コードからお申し
込みください。
※�２月９日頃に、参加の可否についてのメールをお
送りします。届かない場合は、必ず保健推進課ま
でご連絡ください。

問保健推進課 23-3111

　障子・襖貼りの実技講習会を行います。入会して
就業することも可能です。ご参加お待ちしています。
日時２月25日（水）・26日（木）10時～16時
場所市シルバー人材センター作業所（大輪町386-1）
対象者市内在住の満60歳以上で、障子・襖貼りに
興味のある方
定員12人（定員になり次第締め切ります）
費用無料（保険代は別途負担）
申込２月２日（月）以降に、市シルバー人材センター
へお申し込みください。（会員も募集中です）
問市シルバー人材センター 38-5808

受講期間４月１日（水）～９月29日（火）
場所ポリテクセンター茨城（水海道高野町591）
対象者就職に必要な技能・技術を身に付けたい方
コ�ース〇電気設備技術科…電気設備の設計・施工や
消防設備、通信の施工などを学びます。

〇�工場管理技術科（電気保全）…工場電気設備・電気
に関する工事と保全技術および工場の生産管理・
改善や生産性向上に必要な知識を習得します。

〇�Web・IoTシステム科…Webアプリケーション
を開発するために必要な技術およびネットワーク
技術と機器を制御するための組込みプログラミン
グを習得します。

費用無料（テキスト代など実費）
その他１月29日（木）、２月５日（木）・19日（木）、
３月５日（木）の13時～15時に施設見学会を行いま
す。（予約不要）
申込３月６日（金）までに、ハローワーク常総 22-
8609へお申し込みください。
問ポリテクセンター茨城 22-8845

障子・襖貼り講習会の受講者を
募集します募　集

就職を目指す方へ
（職業訓練受講者）募　集

学校法人早稲田学園わせがくPURE高等学校（仮称）内覧会のお知らせ
４月開校予定のわせがくPURE高等学校（仮称）の内覧会を開催します。
日時・申込方法などは次頁をご覧ください。 次頁へ続く

▶▶
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◆常総市の歴史とまちづくりを学びませんか
日時２月15日（日）10時～12時
場所石下総合福祉センター研修室
定員30人
内容好評の「歴史シリーズ」です。本年度の進行は、
当日講師からテーマを提示し、参加者との対話を中
心に進行します。
講師石塚政弘氏（まちづくりアドバイザー）
費用500円（教材費）
持物筆記用具、ノート
◆第11回ベトナムの魅力
日時令和８年２月22日（日）10時～12時
場所図書館視聴覚室
定員30人
内容ベトナムはどんな国？歴史、文化、食べ物、観
光と簡単な会話を紹介します。
講師グエン・カック・トウン氏（会社代表）
費用無料
持物筆記用具
………………………以下共通事項……………………
対象者市内外を問わずどなたでも参加できます。
申込・問下記の連絡先に氏名・住所・電話番号・参
加人数を記載のうえ、電話またはメールでお申し込
みください。
石下プロジェクト代表：鈴木 070-6985-4019
kintoun3711@yahoo.co.jp https://ishi-pro.net/

　結婚を希望する独身の方を対象に、婚活イベント
を開催します。タンブラー作りと美味しいドリンク
で楽しい時間を過ごしませんか。
日時３月７日（土）10時20分～12時30分
　　（受付10時～）
場所「道の駅常総」２階コミュニティールーム
　　（常総市むすびまち１番地）
※�ナビの住所は、常総市三坂新田町2004に設定し
てください。

対象者25 ～40歳以下の独身男女
定員男女各５人程度
内容〇�タンブラー作り体験
　　〇�トークタイム（ドリンクチケットのお土産付

き・マッチングあり）
費用男性…3,500円　　女性…2,000円

石下プロジェクトから講座などの
参加者募集のご案内募　集

第44回ふれあいパーティー
～出会いもタンブラーも自分
らしくカスタム～募　集

持物本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカー
ドなど）
申込２月10日（火）までに、右の二次
元コードからお申し込みください。
※�応募者多数の場合は、抽選となりま
　す。参加決定については、２月26日（木）までに、
　メールでお知らせします。
問市ふれあいサポーター連絡会
　篠﨑 090-3242-2051
　㊌市民と共に考える課（内線1712）
※�詳しくは、市ホームページをご覧
　ください。

◆学院生追加募集
募集訓練科〇�機械技術科（２年訓練）
　　　　　〇�ITシステム科（１年訓練）
受験資格高等学校卒業以上
試験内容適性検査および面接
受験料2,200円
試験日３月11日（水）
応募期間１月29日（木）～３月４日（水）
※�詳しくは、当学院ホームページをご覧ください。
◆オープンキャンパス体験会
　～ミライエンジニア発見！～
日時３月１日（日）受付13時～
体験内容（中高生対象）
○機械技術科…NC旋盤実習
○自動車整備科…自動車整備体験
○コンピュータ制御科…電子工作、プログラミング
〇�ITシステム科…データ処理実習
申込下記の二次元コードまたは電話でお申し込みく
ださい。
………………………以下共通事項……………………
問茨城県立土浦産業技術専門学院
〒300-0849土浦市中村西根番外50番179
029-841-3551 029-841-4465
tsusansen1@pref.ibaraki.lg.jp

毎日通学できない方でも学べる通信制（単位制）！
願書書類の交付１月８日（木）から配布しています。
詳しくは、本校までお問い合わせください。
受付期間
○一般入学（新入学）…３月９日（月）～19日（木）

市HP

県立土浦産業技術専門学院
令和８年度学院生追加募集および
オープンキャンパス体験会募　集

学院HP

県立水戸南高等学校
通信制課程生徒募集募　集

日時２月14日（土）14時30分～
場所旧鬼怒中学校　　対象者どなたでも見学できます。

▶▶ 申込・問�㊌資産活用課(内線3404)に電話または
直接窓口へお申し込みください。
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○編入学・転入学…２月27日（金）～３月３日（火）
※�いずれも土日を除く、９時～16時
応募資格
〇�一般入学は、中学校もしくはこれに準ずる学校を
卒業または令和８年３月卒業見込みの方
〇�編入学は、高校などに在籍していたが、現在在籍
しておらず、18単位以上を修得している方
〇�転入学は、現在高校に在籍していて、令和８年３
月31日までに18単位以上修得できる見込みのあ
る方で進路変更や一家転住などやむを得ない事由
があると認められる方
※�いずれも茨城県内に住所を有する方または茨城県
の隣接県内に住所を有し、茨城県内に勤務地があ
る方

出願方法出願書類は直接、本校窓口へ提出してくだ
さい。
問茨城県立水戸南高等学校（通信制）〒310-0804水戸
市白梅２-10-10 029-247-4284（通信制職員室）
https://www.mitominami-h.ibk.ed.jp/

◆第４回普通第一種圧力容器取扱作業主任者技能講習
　第一種圧力容器作業主任者の資格が得られます。
日時３月４日（水）９時～17時
　　　　５日（木）９時～16時
受付期間２月２日（月）～６日（金）
　　　　９時30分～16時30分
受講料17,600円（税込）※�テキスト代別
◆第６回ボイラー実技講習
　２級ボイラー技士免許の交付要件、受験の方もど
うぞ。
日時学科（２日間）…３月12日（木）・13日（金）
　　実技（１日）……３月14日（土）
※�学科・実技とも９時～17時
受付期間２月９日（月）～16日（月）
　　　　９時30分～16時30分
受講料26,400円（税込）※�テキスト代別
………………………以下共通事項……………………
場所県JA会館本館１階第４会議室（水戸市梅香１-1-4）
定員50人　※�定員になり次第締め切ります。
その他茨城支部ホームページから各種講習の案内お
よび受講申込書をダウンロードできます。なお、申
込方法については、下記へお問い合わせください。
申込・問（一社）日本ボイラ協会　茨城支部（水戸市�
梅香1-5-5県JA会館分館３階） 029-225-6185
029-225-6509 https://www.jba-ibaraki.jp/

ボイラー関係講習のご案内
募　集

　市では、県と連携し結婚支援に取り組んでいます。
その一環として、茨城県、常総市、下妻市、筑西市、
境町の共催で恋活イベントを開催します。
日時２月15日（日）13時30分～16時30分
〇�男性受付…12時10分～（男性セミナー 45分程度）
〇�女性受付…13時10分～
〇�イベント開始…13時30分～
場所下妻イタリアン　ダ・フィオーレ
　　（下妻市下木戸171−７）
対象者25 ～35歳の独身男女
定員28人程度
内容男性向けセミナー、ワークショップ、スイーツ、
トークタイム、マッチングあり
費用男性…3,000円　  女性…1,000円
持物本人確認書類（運転免許証など）
申込２月１日（日）までに、右の二次
元コードからお申し込みください。
※�応募者多数の場合は、抽選となりま
　す。参加決定については、２月６日（金）までに、�
　メールでお知らせします。
問茨城県結婚支援コンシェルジュ
　犬
いぬ
塚
づか

080-3669-7525
　㊌市民と共に考える課（内線1712）

職種①保育士　　②看護師
勤務場所①第一・三・四・六保育所のいずれか
　　　　②第三保育所
勤務時間①②８時30分～16時30分
　　　　（早朝・残留保育による時差出勤あり）
対象者①保育士資格を有する方
　　　②正看護師資格を有する方
定員①若干名　　②１人
給与①時給1,368円　　②時給1,405円
採用日調整つき次第随時
手当など賞与あり、有給休暇、通勤手当（片道２㎞
以上）、社会保険および雇用保険加入
申込・問履歴書（写真貼付）、資格証の写し、印鑑を
持参のうえ、㊌こども課（内線1320）へお申し込み
ください。

恋活イベント「いばらき　DE　恋活
～恋する冬のティータイム～」募　集

市HP

市立保育所会計年度任用職員
求　人
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アクアビクス教室
日時２月６日・13日・20日・27日の各金曜日
　　19時～20時
内容水中でのエアロビクスで膝や腰に負担をかけず
に全身の筋肉を満遍なく使い、水の抵抗で筋力アッ
プを図ります。
場所きぬ温水プール
対象者一般男女
費用プール入場料および400円/回
申込当日プール受け付けでお申し込みください。

健康水泳教室
日時２月６日・13日・20日の各金曜日
　　９時30分～11時
内容泳げない方でも参加でき、水泳の技術の習得は
もちろんのこと、水に親しみながら体力向上と健康
増進を目指します。
場所きぬ温水プール
対象者一般男女
費用プール入場料及び400円/回
申込当日プール受け付けでお申し込みください。

キックボクシング
日時２月５日～26日の毎週木曜日
■こどもクラス　17時30分～18時20分
■大人クラス　　19時～20時10分
内容キックボクシング元チャンピオンの柔道整復師
による直接指導で、礼儀作法の習得・集中力向上・
体力向上・ストレス解消に役立てましょう。
場所石下総合体育館
対象者こどもクラス：年長～小学６年生
　　　大人クラス：中学生以上
費用月謝6,000円
申込石下総合体育館へお申し込みください。

卓球プライベートレッスン・グループレッスン　
日時【石　下】２月 ８日（日）
　　【水海道】２月28日（土）
①プライベートレッスン　◇13時15分～14時15分
　◇14時30分～15時30分　◇15時45分～16時45分
②グループレッスン　17時15分～18時45分
対象者小学生以上
費用①3,500円　②2,000円（卓球スクール生は
1,500円）
定員①各１人　②８人
申込各総合体育館へお申し込みください。

指定管理者
常総スポーツパートナーズによる
スポーツ教室・講習会スポーツ

トレーニング講習会
日時【水海道】２月�14日（土）14時～15時	 �

19日（木）19時～20時	 �
23日（月）14時～15時	 �
28日（土）14時～15時

　　【石　下】２月� ７日（土）14時～15時	 �
15日（日）14時～15時	 �
21日（土）14時～15時

対象者15歳以上の方（中学生を除く）
費用市内の方400円、市外の方500円
その他子ども同伴では参加できません。
申込各総合体育館へお申し込みください。

立腰体操教室
日時２月５日・19日の各木曜日　10時30分～12時
場所水海道総合体育館
対象者一般男女
費用1,000円/回
申込水海道総合体育館へお申し込みください。

ズンバ教室
日時２月12日・26日の各木曜日　11時～12時
場所水海道総合体育館
対象者一般男女
費用800円/回
申込水海道総合体育館へお申し込みください。

子ども水泳教室
日時【火曜日】３月３日・10日・17日・24日
　　【水曜日】３月４日・11日・18日・25日
　　【金曜日】３月６日・13日・20日・27日
■わんぱくスイム　15時50分～16時40分
■ジュニア①（水慣れ基礎）17時～17時50分
■ジュニア②（クロール～12.5ｍ）①と同時刻
■ジュニア③�（クロール25ｍ＆背泳ぎ）18時10分～

19時
■ジュニア④（平泳ぎ・バタフライ）③と同時刻
日時【土曜日】３月７日・14日・21日・28日
■わんぱくスイム　９時～９時50分
■ジュニア①（水慣れ基礎）10時10分～11時
■ジュニア②（クロール～12.5ｍ）①と同時刻
■ジュニア③�（クロール25ｍ＆背泳ぎ）11時20分～

12時10分
■ジュニア④（平泳ぎ・バタフライ）③と同時刻
場所きぬ温水プール
対象者幼児（３歳以上）・小学生
費用6,000円/月４回
申込新規の方は、２月17日（火）以降にきぬ温水プー
ルへお申し込みください。

水海道総合体育館 石下総合体育館 きぬ温水プール 27-1211
27-1210

43-8311
30-5501 27-3913
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申込・問保健推進課 23-3111

２月の乳幼児健診・教室・相談　予定表

■市民相談※

　日時　市役所執務時間中の毎日※日曜開庁日を除く
■法律相談※（要予約）
　日時　毎月第２火曜日13時～
　　　　※３月は第３火曜日も実施
■くらしの困りごと相談（行政相談）※

　日時　２月16日（月）９時～12時
※印…詳しくは、㊌市民と共に考える課 23-2145へ
■年金事務所年金相談（要予約）
　日時　２月12日（木）10時～15時
　場所　市商工会水海道事務所
　受付　下館年金事務所 0296-25-0829へ
　　　　（１か月前から受付可）
■高齢者相談
　受付　平日㊌高齢福祉課 23-2930へ
　　　　夜間・休日 080-3400-6616
　在宅医療・介護相談窓口 38-8998
　　○水海道中学校区 23-2233
　　○鬼怒中学校区 23-3011
　　○水海道西中学校区（豊岡・菅原・大花羽） 24-1211
　　○水海道西中学校区（坂手・内守谷・菅生） 38-8101
　　○石下中学校区 42-1105
　　○石下西中学校区 30-8283
■女性相談
　日時　２月15日（日）・17日（火）10時～12時
　場所　㊌会議室（電話相談可）
　受付　㊌人権推進課 21-3510へ
■教育相談
　電話・面接相談　 42-1528
　日時　土日・祝日を除く、9時～16時
　場所　常総市適応指導教室「かしのきスクール」
■行政書士よろず相談（無料）
　内容　相続、契約、土地利用、各種許認可
　日時　２月10日（火）13時～16時
　場所　㊌市民ホール
　受付　行政書士無料相談常総地区センター
　　　　 090-8105-2196へ
■消費生活相談
　電話・来庁相談
　○市消費生活センター 23-0747
　　（月～金曜日の９時～12時、13時～16時30分）
　○消費者ホットライン 188
■きぬふれあいセンター相談事業
　生活相談　日時　毎週水曜日９時～11時
　　　　　　　　　※年末年始・祝日は除く
　　　　　　場所　きぬふれあいセンター相談室
　　　　　　　　　地域交流センター応接室
　問　きぬふれあいセンター 24-0355
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２月の納税

◎口座振替の方へ…引き落とし日は納期限日です。引き落とし日前には
必ず残高確認をお願いします。
◎納期内に限り、スマホアプリ（市税・保険料）・クレジットカード（市
税のみ）・インターネットバンキング（市税のみ）で納付できます。

問㊌収納課（内線1521）

市　税：固定資産税…４期
　　　：国民健康保険税…８期
保険料：介護保険料…６期
　　　：後期高齢者医療保険料…８期

●納期限は ３月２日（月） です。

保健センター（予約制）

教室・相談 実施日 受付時間 対　象

２歳児教室 ４日（水） 14時45分～15時15分 2024年１・２月生まれ

乳幼児健診 実施日 受付時間 対　象

乳児健診 ３日（火） 13時～13時45分 2025年10月生まれ

１歳６か月児健診 16日（月）
12時45分～13時30分

2024年 ７月生まれ

３歳児健診 18日（水） 2023年 １月生まれ

乳幼児健診 実施日 受付時間 対　象

12か月児健診 17日（火）

12時45分～13時30分

2025年１月生まれ

１歳６か月児健診  ４日（水） 2024年６・７月生まれ

３歳６か月児歯科健診  ６日（金） 2022年３・４月生まれ

石下総合福祉センター（予約制）

教室・相談 実施日 受付時間 対　象

のびのび子育て相談 13日（金） ９時45分～10時15分 乳幼児

離乳食教室（初期・中期） 20日（金） ９時45分～10時 生後４～６か月

プレパパ・ママ教室
（妊娠期編）  ８日（日） ９時15分～９時30分 これからパパ・ママになる方

（ママは妊娠中の方に限る）

○子育て支援センター・児童センター・児童館とは

◆印…予約が必要です。（定員などの要件があります）
地域ぐるみで子どもの成長を願って、子育て家庭を応援する施設です。子どもたちに遊びの場を提供し、子育ての不安や悩みの相談もできます。

〈児童館・児童センター土曜開館日〉
三坂児童館　　２月 ７日、21日
児童センター　２月14日、28日

●基本的に平日は自由開放日です。詳しくは、
　各子育て支援施設にお問い合わせください。
●休館日：土曜（児童館・児童センター除く）・
　　　　　日曜・祝日

水海道子育て支援センター

水海道高野町2081 22-2019 9時～16時
 ３日（火） ◆豆まき10時～

10日（火） ◆成長アルバム10時～

18日（水） ◆おひさま製作10時～

24日（火） AM身体測定/◆赤ちゃん広場14時～

25日（水） 身体測定

26日（木） 身体測定

27日（金） 身体測定

三坂児童館

三坂町402-1 22-7937 8時30分～17時
 ３日（火） おもちゃの広場９時～15時

 ５日（木） おもちゃの広場９時～15時

 ６日（金） ◆ひな祭り、こいのぼり工作10時30分～ /おもちゃの広場

 ７日（土） 開館日

 ９日（月） 休館日

10日（火） おもちゃの広場９時～15時

12日（木） おもちゃの広場９時～15時

13日（金） おもちゃの広場９時～15時

17日（火） おもちゃの広場９時～15時

18日（水） 相談日 ほっとステーション10時～

19日（木） おもちゃの広場９時～15時

20日（金） ◆ネームタグ作り10時30分～ /おもちゃの広場

21日（土） 開館日

24日（火） 休館日

26日（木） おもちゃの広場９時～15時

27日（金） おもちゃの広場９時～15時

水海道児童センター

水海道天満町4678 23-1902 8時30分～17時
 ２日（月） いいもの★み～っけ９時～

 ４日（水） いいもの★み～っけ９時～

 ５日（木） ◆ひなまつり工作10時30分～

 ６日（金） いいもの★み～っけ９時～

 ９日（月） いいもの★み～っけ９時～

13日（金） いいもの★み～っけ９時～

14日（土） 開館日

16日（月） 休館日

18日（水） いいもの★み～っけ９時～

19日（木） ◆パネルシアター 10時30分～

20日（金） いいもの★み～っけ９時～

25日（水） いいもの★み～っけ９時～

26日（木） 相談日ほっとステーション10時～

27日（金） いいもの★み～っけ９時～

28日（土） 開館日

小貝保育園子育て支援センター

上蛇町2112 22-9958 9時～15時

 ２日（月） 身体測定９時～ 
にこにこリユース９時～

 ３日（火）

身体測定９時～ 
にこにこリユース９時～ 
◆大人の「バレンタイン飾り」作り（託児あり）10時～ 
◆大人の「バレンタイン飾り」作り（託児あり）11時～

 ４日（水）

身体測定９時～ 
にこにこリユース９時～ 
◆大人の「バレンタイン飾り」作り（託児あり）10時～ 
◆大人の「バレンタイン飾り」作り（託児あり）11時～ 
マタニティ交流会13時30分～

 ５日（木） 身体測定９時～ 
にこにこリユース９時～

 ６日（金）
身体測定９時～ 
にこにこリユース９時～ 
◆「常総紙しばいの会」による読み聞かせ10時30分～

12日（木） ◆ふれ愛あそび＆撮影会10時～

17日（火） いっしょにあそぼう＆誕生会10時30分～

18日（水） マタニティ交流会13時30分～

19日（木） ◆プロカメラマンによるマタニティフォト13時30分～

27日（金） ◆たのしいひなまつり10時～

認定こども園石下保育園子育て支援センター

新石下1031 42-2300 9時～15時
 ４日（水） ◆ふれあい遊び10時～

東さくら保育園子育て支援センター

本石下3762-1 42-6776 10時～15時
 ５日（木） ◆ダンボールを使って遊ぼう10時30分～

19日（木） ◆かわいいおひなさまを作ろう10時30分～

認定こども園みつかいどう子育て支援センター「おもちゃ箱」

水海道橋本町3346 23-1400 9時～14時
18日（水） ◆親子リトミック

25日（水） 身体測定

27日（金） 身体測定


