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支えあいのまちづくり
高齢者が笑顔で暮らせるまちへ

移動スーパーは、㈱カスミ協力の下、地域

の集会所など市内 86 か所を巡回し、食材や

お弁当、日用品など 600 点以上の商品を販

売しています。

移動スーパー

市内在住 65 歳以上を対象に、体を動かす・

体や食事について学ぶなど、介護予防の実

践プログラムを行います。いつまでも元気

に地域の中で暮らしていくための教室です。

介護予防教室
（いきいき教室・いきいきパワーアップ教室）

65 歳以上の方を対象に、緊急通報システム

の貸与をしています。固定電話に接続し、

ボタン一つで 24 時間 365 日看護師と会話が

でき、緊急時には救急車を要請することが

できます。

緊急通報システム

認知症が疑われる方で医療や介護が未導入・

中断している場合、医療や介護の専門職が

ご自宅を訪問し、ご本人やご家族の相談に

応じて必要なサービスの導入・調整を行う

公的な専門チームです。

認知症初期集中支援チーム

近くにスーパーがなくて大変…

いつまでも元気で過ごしたい

一人暮らし、もしもの時が心配

家族が認知症かもしれない

高
齢
者
と
そ
の
家
族
を
支
え
る
事
業

休日・夜間相談窓口

急な困りごと、土日・祝日でも相談できます 常総市在宅医療・介護連携支援センター

医療・介護の総合窓口

☎ 080-3400-6616 (L・ハーモニー石下 )

平日：17 時 15 分～翌朝８時 30 分　土日・祝日：24 時間対応 

☎ 0297-38-8998 (けんちの苑水海道 )

月～土曜日（祝日除く）９時～ 18 時

各種相談窓口個別のお悩みに

特集
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65 歳以上の方を対象に、シルバー人材センター協

力の下、買い物代行サービスを実施しています。

利用 1 回につき 200 円で、食料品や日用品の買い

物を代行します。

市内在住 65 歳以上対象の「飲まない・吸わない・

賭けない」健康麻雀です。麻雀はルールを覚え

る、戦略を考える、点数を計算するなど脳トレ

に最適です。初心者から経験者まで楽しめる教

室です。 買い物代行サービス

JOSO いきいきマージャン

もの忘れがある方だけでなく、地域の誰もが気

軽に交流できる場です。歌や体操、おしゃべり

やレクリエーションなど毎回楽しく活動してい

ます。

千姫ちゃ屋
市独自のボランティアです。令和７年度養成終了

後の登録者は 307 人。活動に指定はなく、ご自身

や身近な人たちの介護予防に取り組むことを柱と

しています。研修への参加や地域の介護予防教室

開催など、介護予防推進員の活動は市の介護予防

活動に大きく影響しています。

介護予防推進員

買い物に行きたいけど自力では難しい

なにか新しいことに挑戦してみたい！

もの忘れがある方もない方も 誰もが集える

新しい活動を発信しています！

JOSO ☆ハッピーだより

介護予防教室、サービスや

お知らせなどの情報を掲載

しています。

地域のみんなで健康長寿！

市ホームページ

◆問い合わせ＝◯水高齢福祉課(内線 4210・4251)

　高齢者が住み慣れた地域で自分らしく生活できるよう、市・医療・地域が連携して、様々な福祉事業を

展開しています。地域全体で高齢者を支えるための活動を通じて、より安心で暮らしやすい社会づくりを

目指している高齢福祉課の取り組みを紹介します。

認知症の介護相談

認知症のプロがお話をききます

☎ 0297-23-3011 ( グループホーム香 )

☎ 0297-30-8283 ( グループホーム舞夢 )

いずれも月～土曜日（日曜・祝日除く）８時 30 分～ 17 時 15 分

米袋バッグをつくりました！

介護予防推進員主催の教室で
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支えあいの地域づくり
　市では、平成 28 年度から助け合い活動の創出と地域ネットワーク

の仕組みを目指し、地域支えあい協議体を立ち上げました。住民が

それぞれの困りごとを共有し、より暮らしやすい地域を目指して社

会資源の把握に取り組んでいます。

　生活支援コーディネーターは、地域住民と協力しながら暮らしや

すいまちづくりの進行役として活動しています。

　今回は、３人の生活支援コーディネーターに地域での支えあいに

ついてインタビューしました。

常総市社会福祉協議会

佐藤 優子さん　

常総市社会福祉協議会

横島 三知恵さん　

特定非営利活動法人みんなの広場

理事長　鈴木 悦子さん

　高齢者が住み慣れた地域で安心して暮らすために、支えあい協議

体で困りごとや要望を聞き、地域の社会資源とつなげて支援体制を

整えています。住民と信頼関係を築くことを大切にしており、医療

機関や福祉関係者との連携も進めています。また「地域の見える化」

を進め、地域住民が助け合える場作りを目指しています。

社会資源を知り、共に支え合うことが
安心・安全なまちづくりに

幅広い層の方に関心をもってもらい
支援を広げていきたい

　活動を通じて、お茶飲み会や移動スーパーなどの交流の場が増え、

サービスの提供を受けることから自主的な支えあいへと進展してい

ると感じています。

　今後は若い層の住民にも関心をもってもらい、地域課題に対する

支援を広げていきたいです。

多世代とのつながりを深め
地域の関心を高めたい
　この取り組みから、高齢者の居場所やサロンの立ち上げが進み

ましたが、ボランティアの担い手が不足していると感じています。

　多世代とのつながりを深め、地域への関心を高めていきたいと

考えています。また、地域住民との情報共有を強化し、支援の輪

を広げていきたいです。
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地域支えあい協議体レポート

医療現場からの支えあい体制

　「見守り・声かけ」をテーマに７月 25 日岡田地区

で地域支えあい協議体が開催されました。生活支援

コーディネーターのほか、住民や民生委員が参加し、

地区内での課題が検討されました。

　話し合いでは、民生委員の地域での役割

について取り上げられ、民生委員の人手不

足・高齢化などが課題として挙げられてい

ました。

　近隣住民も見守り・声かけに参加をする

ことが重要であり、コロナ渦以降に住民同

士の交流が希薄になった今、以前のような

顔を合わせた交流の機会を増やしていきた

いと話し合っていました。

実際にどんな活動をしているんだろう？

　７月９日に開催した「常総地域を支える医療介護

連携会」は令和６年７月に立ち上がり、今回で５回

目を迎えました。

　高齢者が「自宅で最期まで過ごしたい」という望

みに対して最大限力になれるよう、志を持った医

療・介護専門職、行政関係者などが参加しています。

本連携会では参加者同士の対話が何よりも重要と考

え、年齢や職業が異なる方同士でグループを組み、

毎回多くの時間、課題解決に取り組んでいます。

常総地域を支える医療介護連携会が開催されました

　今回は、講師に水海道さくら病院コミュニティ

ナースの小笠原彩花さんを迎え、医療・介護専

門職が地域貢献をする上での考え方について学

びました。講義後は総勢 70 人を超える参加者で

グループワークを行い、活発な意見交換などが

行われました。

　参加者が本連携会で得た知識や経験はそれぞ

れの仕事に役立てられ、結果として地域高齢者

に還元されています。

地区で気になることはありましたか？
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令和７年国勢調査を実施します ◆問い合わせ＝◯水 デジタル推進課(内線 4630)

日本に住むすべての人と世帯が対象です

　国勢調査は、日本に住んでいるすべての人および世帯を対象に

５年ごとに行われる国の最も重要な調査です。

10月８日までに回答をお願いします

　９月中旬頃から、すべての世帯に調査書類が配布されますので、

受け取ったら期限までに回答をしてください。

インターネット回答が便利です

　スマートフォンやパソコンで 24 時間いつでも回答できるインター

ネット回答をぜひご利用ください。（紙の調査票でも回答できます）

詳しくは「国勢調査2025キャンペーンサイト」をご覧ください。→

◆国勢調査の結果は、 高齢者福祉の充実や災害対策の強化、 新たなコンビニや店舗など企業の出店計画に

　利用されるなど、 わたしたちの生活の身近なところにも役立てられています。

相続・離婚・交通事故
などについて

お気軽にご相談ください

代表弁護士　萩原慎二支所長　弁護士　板垣真吾（茨城県弁護士会所属）
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図書館で防犯訓練・火災訓練を実施

　６月27日、市立図書館において図書館の安全確保を

目的とした防犯訓練および火災訓練を実施しました。

防犯訓練では、職員の安全意識向上を図るため、常総

警察署の指導のもと、万が一の事態に備えた対応策や

避難誘導の手順・役割を確認しました。また不審者に

変装した警察官をさすまたで取りおさえたり、ナイフ

を持った警察官の手を棒で叩き落とすなど、緊張感の

ある訓練が行われました。担当者は「今後も定期的な

訓練を通じて、安全な図書館の運営に取り組んでいき

ます」と話していました。

新しい消防ポンプ自動車を配置

　７月６日、石下総合福祉センター駐車場で消防ポンプ自動車配置式を行いました。今回新しい消防車が配

置されたのは、本豊田、曲田、六軒を管轄する常総市消防団第17分団と、古間木、古間木新田、古間木沼新

田、鴻野山新田を管轄する第21分団で、今後の火災時の消火活動や広報活動時に活躍します。

　配置式で神達市長は「地域住民がより一層安心して生活できるよう、防災先進都市として災害に強いまち

づくりにご尽力いただきたい」と消防団員へ挨拶を行いました。

新しく配置された消防車と第17分団の皆さん 新しく配置された消防車と第21分団の皆さん

犯人役の常総警察署員を職員が取りおさえる様子

債務整理/交通事故/相続・遺言債務整理/交通事故/相続・遺言

※サービスカーの駐車スペースのご用意をお願いします。駐車できない場合は
　有料駐車場を利用するため、駐車料金をご負担いただきます。

家庭用
壁掛けタイプ
幅１２０㎝未満

フィルター自動お掃除機能 なし
←１台あたり２,７５０円（税込）おトク！！料 

金
標 

準
２
台

料 

金
標 

準

フィルター自動お掃除機能（サイドファン等の付加機能）あり
25,300円（税込） 15,400円（税込）

←１台あたり２,７５０円（税込）おトク！！２
台４7,300円（税込） ２6,400円（税込）

１台

１台
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第75回 社会を明るくする運動
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

　社会を明るくする運動は、すべての国民が犯罪や

非行の防止と、罪を犯した人たちの更生について理

解を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯

罪や非行のない安全・安心な明るい社会を築こうと

する全国的な運動です。

「常総市社会を明るくする運動推進委員会」で

は、７月の強調月間に合わせ、保護司会、更生保護

女性会、民生・児童委員を中心に、市内各中学校や

高校、水海道・石下祇園祭会場で犯罪や非行防止を

呼びかけました。

地球温暖化対策について市民講座を開催

　７月26日、市役所本庁舎でカーボンニュートラル市

民講座を開催しました。講座では、環境省の環境カウ

ンセラーであるNPO法人エコレンの秋田敏雄事務局長

から「あなたの地球温暖化に対する対策は十分です

か？」をテーマに講演が行われました。講座には約20

人の市民が参加し、温暖化の経緯や今後について、温

暖化の原因である二酸化炭素の排出削減にどう取り組

むべきかなど講師の説明に熱心に耳を傾けていまし

た。

　参加者からは「温暖化が深刻な状況にあることを改

めて知ることができ、自分にできることから対策を始

めてみようと思った」などの声がありました。

講師の説明を熱心に聞く参加者

石下西中学校での啓発活動の様子

広報常総 2025年９月号 9

▷ ◁



（令和２年から令和６年の累計）

　高齢運転者による死亡事故の人的要因は、ブレーキなどの操作ミスが
最も多く、特に75歳以上の運転者は、75歳未満の運転者に比べ約４倍
になります。

������������������
��
	
　サポカーとは、運転を続けるシニアの皆さんの安全運転を支援する自動車で、衝突被害軽減ブレーキ

や誤操作防止装置などが搭載された車両です。

ブレーキ
などの
操作ミス

9.8％

28.0％

ブレーキなどの
操作ミス

39.0％
漫然運転など

15.3％
漫然運転など

22.8％
判断の誤り 11.9％

判断の誤り16.4％
安全不確認

18.6％
安全不確認16.4％

脇見など

5.1％
脇見など

6.6％
調査不能

10.2％
調査不能

75歳未満の

運転者

75歳以上の

高齢運転者
� � � � � �

� � � �

� �� �

����������������

75歳以上の運転者による交通事故が
増加しています
75歳以上の運転者による交通事故が
増加しています
75歳以上の運転者による交通事故が
増加しています

　茨城県では75歳以上の運転者による交通事故が増加しています。特に、買い物に出かけたとき、商業施設の

駐車場での事故が増加しています。

　駐車場でも、「焦らず、慌てず、油断せず」安全確認をお願いします。

������
�����

�������
�����

車載のレーダーやカメラ

で前方の歩行者を検知

し、衝突の可能性がある

場合にはドライバーに警

報します。衝突の可能性

が高い場合には、自動で

ブレーキを作動します。

停止時や加速走行時に、

車載のレーダーやカメラ

などが前後の障害物を

検知している状態でアク

セルを踏み込んだ場合

に、急加速を防止しま

す。

茨城県警察
ホームページ

※今ご利用の車に、後付け装置でサポカー機能を取り付けることもできます。 ◆問い合わせ＝常総警察署☎22-0110

 ­��
����
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日本郵便　水海道内守谷簡易郵便局

御社に

おじゃま！
御社に

おじゃま！

　水海道内守谷簡易郵便局は、県道329号沿いの

カスミきぬの里店の隣に位置し、移転再開して６

年目と比較的新しい簡易郵便局です。まずは存在

を知っていただいて、お手紙１通でもご利用いた

だけたら嬉しいです。

企業概要

①所在地　　内守谷町きぬの里2-22-2

②代表者　　広瀬　知子

③従業員数　３人

④電話番号　27-2110

⑤ホームページ

　https://map.japanpost.jp/p/search

　/dtl/300106714000/

～市内企業をちょっと見学～～市内企業をちょっと見学～

地域によりそう簡易郵便局

　水海道内守谷簡易郵便局を家族３人で運営してい

ます。市内には、10局の直営の郵便局と、３局の簡

易郵便局（１局は一時的に休止中）があり、当局は

簡易郵便局です。郵便物やゆうパックの引き受け、

貯金の受入れ・払い戻し、口座振替などの各種サー

ビスを提供しています。

　ATMはありませんが、入出金などは窓口で簡単にで

きます。一部取り扱っていないサービスもあります

が、その際は取扱のできる郵便局をご案内していま

すので、お気軽にご利用ください。

◆問い合わせ＝◯水 商工観光課（内線2420)

多
様
な
人
・
活
動
・
魅
力
が

集
積
で
き
る
ま
ち
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シンプルなフレームセット

水海道まちづくり 
レポート Vol.1　水海道地区は水運で栄えた歴史を感じられる街並みや文化が

残るまちです。市では、まちにある魅力を大切にし、これからもずっと住み続ける

ことができるまちを目指して「多様な人・活動・魅力が集積できるまちづくり」を

まちづくりビジョンに掲げ、市民や事業者の皆さんとまちづくりを進めています。

みんなの声から生まれた
企画を実施します
　まちづくりを進める中で、昨年度、市民の方々

に集まってもらい「地域資源（ひと、もの、こ

と）を使ってできること、やってみたいことを

考える」というテーマで、皆さんが水海道の地

域資源（人・モノ・場所など）を活用した思い

思いの企画を考えてもらいました。

　その中から生まれた企画として、今年は子ど

もが思いっきり遊べる、多世代・多文化を楽し

める、市民同士がそれぞれの得意を教え合い学

べる機会をつくる企画を 10 月、11 月に実施し

ます。

水海道の魅力を再発見する
情報誌「meets」を発行
　まちなかエリアには、歴史的建造物や商店、

神社や寺院などが点在し、それらは今もなお水

海道の魅力を伝え続けています。

　これらの歴史との出会いを歩きながら楽しん

でもらえる内容となっています。ぜひご覧くだ

さい。

◆問い合わせ＝◯水商工観光課（内線2420)

meets はこちらから
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連載！
vol.8

多文化共生通信

　市では、「日本人も外国人も住みやすいまち」を目

指すため、多文化共生推進員制度を導入し、令和６

年度に研修を受講した21人の方を多文化共生推進

員として認定しました。

　今年度は、外国人住民の日本語習得やごみの分別

に対するサポート、防災対策などのスキルアップ研

修会を行いながら、地域における活動にも積極的に

取り組んでいきます。

　 令和７年10月から、全国の消防本部でマイナ救急実証事業が始まります。

　 この実証事業は、救急搬送時にマイナ保険証を活用して、傷病者情報を正確

かつ早期に把握することで、より適切な医療機関への搬送や処置など救急活動の円滑化を

図るための事業です。皆さんのご協力をお願いします。

多文化共生推進員スキルアップ研修会を開催

◆問い合わせ＝◯水市民と共に考える課（内線 1720）

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
研
修
会
の
様
子

市ホームページ

救急搬送時にマイナ保険証の提示にご協力ください

Ｑ．同意が必要ですか？意識がない場合は？

Ａ．原則として本人の同意を得て閲覧しますが、

    意識不明など同意が困難な場合は、生命・身体

    保護のため同意なしで閲覧する場合があります。

◆問い合わせ＝常総広域消防本部　☎0297-23-0119　　西南広域消防本部　☎0280-47-0125

マイナ保険証を活用するメリット
■傷病者本人の飲んでいる薬など、情報を正確

  に伝えられます。

■病院の選定や適切な応急処置ができます。

■搬送先病院で治療の事前準備ができます。

必要な準備

よくある質問
Ｑ．プライバシーは大丈夫ですか？

Ａ．救急隊員が閲覧できるのは、氏名や住所など

    の券面上の情報と医療情報だけです。

    救急業務のためだけに利用します。

総務省消防庁

ホームページ

利用登録はこちら
（マイナポータル）

��������
��������

マイナンバーカードを健康保険証として

利用登録（マイナ保険証）している必要が

あります。いざという時に備えマイナン

バーカード（マイナ保険証）の携帯を

お願いします。

【今年度の取り組み】

日本語習得サポート

・ 外国にルーツを持つ児童生徒向けの夏休み

　の宿題サポート

・ 市内企業に勤務する外国人住民との交流会

・ 石下紫峰高校に通う外国人生徒のための放

　課後日本語サポート

ごみ分別

　 ごみ集積所 １ か所に、 ごみの分別を周知

するためのパネル設置

防災

　 水害の勉強会および避難訓練

　多文化共生推進員は随時募集しています。国際交流や、地域課題の解決に興味が

ある方の応募をお待ちしています。詳しくは、ホームページをご覧ください。

広報常総 2025年９月号12 常総市役所　㊌…本庁舎、議会棟　 …石下庁舎

▷ ◁



齋藤　勝裕／著
　　　　　　　　　　カンゼン

　毎年、夏はとても暑くなり、梅雨や台
風では、たくさん雨が降って、災害がお
こることもあります。最近では、天候に
よって農作物が不作になり、ス―パー
の売り場からお
米がなくなるこ
ともありました。
　一体、何が起
き て い る の で
しょう。原因や私
たちにできるこ
とを一緒に考え
てみましょう。

髙荷　智也／著
徳間書店

　常総市を襲った関東・東北豪雨か
ら10年の節目に、今一度防災への備
えを見直してみませんか？
　そもそも命を落とさないためには
どう動けばいい
のかを念頭に、
防災グッズの優
先度や使い方を
分かりやすく紹
介しています。
　いざという時
のために是非ご
活用ください。

図書館情報

開　館　時　間

火・水・金曜日 ９時～19時

木曜日 13時～19時

土日・祝日 ９時～18時

は休館
(９月11日、10月２日は資料整理日)

新
着
書
架
案
内

今
後
の
イ
ベ
ン
ト

一般書 ＣＤ『防災リュック
　はじめてBOOK』

『ＪＡＺＺを聴きたくて　
　眩しい日差しにときめ
　く想い
　～ダンシング・ハート・イン・ザ・サン』

『異常気象の教科書　
　気候変動がヤバイ！』児童書

　図書館ホームページでは、新着資料の検索や今月の
特集をご覧になれます。
　「ブックリスト」や書評機能なども、ぜひご活用く
ださい。
◆問い合わせ＝図書館☎23-5556

 https://www.joso.library.ne.jp/

  おはなし会を開催します   赤ちゃんとあそぼう

　12か月児健診にて絵本や図書館案内などの入った
「ブックスタートパック」をお渡ししています。
　日程は健診のお知らせをご覧ください。健診に参
加できなかった場合は図書館にご連絡ください。

  ブックスタート事業　～えほんにたっち～

1 0 月 の 開 館 日

日 月 火 水 木 金 土

6
13
20
27

7
14
21
28

１
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

9 月 の 開 館 日

日 月 火 水 木 金 土
6
13
20
27

7
14
21
28

１
8
15
22
29

2
9
16
23
30

3
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

図書館ホームページ

ジャズ/オムニバス
　　　ユニバーサル ミュージック
　1940年代の半ば頃、バップと呼
ばれるＪＡＺＺの演奏スタイルが
形成され、そこからラテンジャズ
が一気に広まっていきました。こ
のＣＤには、そんなラテンジャズ
のトロピカルなナンバーを中心と
した曲が収録されています。
　ラテンの躍動と哀愁をジャズに
ブレンドした名曲たちを、この夏
の終わりにご堪能いただければ幸
いです。

　ボランティアさんによるおはなし会を開催します。
おはなし会に参加してスタンプを貯めると…？
日時　 ９月28日(日)14時～「りんご畑」
　　　10月12日(日)14時～「あすなろ」
　　　10月19日(日)14時～「川西」
場所　児童コーナー　おはなし室

　下記の日程で赤ちゃんとあそぼうを開催します。絵
本の読み聞かせや手遊びで楽しい時間を過ごしません
か？
日時　９月17日(水)11時～11時20分
場所　児童コーナー　絵本サークル
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常総水害から10年 ～水害の記憶を未来へ～
式典・シンポジウムを開催します

平成 27 年に発生した関東・東北豪雨から10 年の節目に、水害の記憶を風化させず、未来へ繋げるため、
「常総水害から10 年～水害の記憶を未来へ～　式典・シンポジウム」を開催します。

降雨体験車などの体験コーナーや、パトカー
などの “はたらく車” も大集合します。
キッチンカーも出店します。

会場：常総市地域交流センター（豊田城）
　　　駐車場
時間：10時～ 15時

��������も同時開催！日時

会場　常総市地域交流センター（豊田城） ホール

内容　式  典：10年の歩みのムービー上映 など
シンポジウム：
・基調講演で芸人の赤プル氏を招いて防災士講話
・パネルディスカッション
・水海道第二高等学校による書道パフォーマンス など

◆問い合わせ＝◯水 防災危機管理課(内線2210)

9月28日（日）
13時30分～16時15分（開場13時）
9月28日（日）
13時30分～16時15分（開場13時）

詳しくは、市ホームページをご覧ください。→

応募期間
2025年

11月28日まで

10万円

お申し込み・お問い合わせ先

常総市観光物産協会
〒303-8501　常総市水海道諏訪町3222-3
　　　　　　  常総市商工観光課内
TEL 0297-23-9088　FAX 0297-22-8864
E-mail／senhime@city.joso.lg.jp
H　　P／https://www.joso-kankou.com

金

2026年 2028年

4月1日▶3月31日水 金任　　期

賞　金
※１年間を上限とし，任期延長可。

※任期満了後に贈呈

【郵送】または【応募フォーム】申　込

3名以内募集人数

【第一次審査】審　査 書類選考で10名程度を選出
通過者に第二次審査ご案内

【第二次審査】2026年1月24日(土)
面接・実技等を行います。

詳しくは下記HPまで↓

主催：常総水害から10年実行委員会

常総市の人口（令和７年７月末日現在）　 ※（　）内は前月比

住基
人口

男 30,606人（＋27） 女 29,562人（−16）

合計 60,168人（＋11） 世帯数 26,350世帯（＋64）

常総市役所　㊌…本庁舎、議会棟　 …石下庁舎　☎23-2111（代表）

X(旧Twitter)市公式動画 Facebook LINE noteInstagram
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