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　市立幼稚園に入園を希望するお子さんを募集しま
す。期間内に、希望する幼稚園にお申し込みください。
◆幼稚園の名称と所在地

対象者市内在住の幼児（市内に住民登録があること）
○５歳児（１年保育）
　　令和２年４月２日～令和３年４月１日生まれ
○４歳児（２年保育）
　　令和３年４月２日～令和４年４月１日生まれ
○３歳児（３年保育）
　　令和４年４月２日～令和５年４月１日生まれ
持物①印鑑　②世帯全員の個人番号が分かるもの
（マイナンバーカード、通知カードなど）　③申請者
の身分証明書（運転免許証、在留カードなど）　④入
園願書など（市ホームページからダウンロードでき
ます。申し込み当日に幼稚園で記入も可能です）
※�預かり保育利用で無償希望者は、面接時に就労証
明書の用紙など、申請書類一式を配布します。
申込９月８日（月）～12日（金）の13時30分～16時に、
入園を希望する幼稚園へ直接お申し込みください。
面接日時令和８年１月16日（金）午前中
　　　　時間は、後日ご案内します。
面接場所申し込みをした幼稚園にお越しください。
その他無償化については、申し込み時に資料を配布
しますが、 学校教育課または市ホームページでご
確認ください。
問申し込みをした各幼稚園または 学校教育課（内
線8230）

　所得税および個人住民税の定額減税において、減
税しきれないと見込まれる方へ、その差額を給付す
る調整給付（当初給付分）を令和６年度に実施しまし
た。
　今回、当初給付分の支給額に不足が生じた方を対

令和８年度
市立幼稚園児を募集しますお知らせ

幼稚園名 所在地 電話番号 送迎バス範囲

おひさま
幼稚園

新石下4365
（石下総合福祉
センター内）

21-5587 石下地区・玉地区
豊田地区

にじいろ
幼稚園

鴻野山157
（石下西公民館東側） 44-5701 岡田地区

飯沼地区

定額減税しきれないと見込まれる
方へ調整給付金（不足額給付）を
支給しますお知らせ

象に追加の給付（不足額給付）を行います。
対象者
◆不足額給付Ⅰ…令和６年分所得税および定額減税
の実績が確定し、国（デジタル庁）が作成した算定
ツールにて支給額を改めて算出した結果、令和５年
中の所得などを基にした推定額（令和６年分推計所
得税額）で算定した当初給付分の支給額に不足が生
じた方
◆不足額給付Ⅱ…次の全ての要件を満たす方
〇�本人として定額減税対象外（令和６年分所得税お
よび令和６年度個人住民税所得割の定額減税前税
額がゼロ）

〇�税制度上の扶養親族に該当しない（事業専従者、
合計所得48万円超であるため、扶養親族などと
しても定額減税対象外）

〇�低所得世帯向け給付（令和５年度非課税等世帯な
どへの給付金、令和６年度新たな非課税等世帯な
どへの給付金）の対象世帯主・世帯員に該当しな
い

支給額◆不足額給付Ⅰ…当初給付時の給付額と不足
額給付時の給付額の差額を10,000円単位に切り上
げて支給します。
◆不足額給付Ⅱ…原則40,000円（令和６年１月１
日時点で国外居住者であったことなどにより、令
和６年度個人住民税の定額減税対象外となる方は、
30,000円）を支給します。
手続き支給対象者のうち、令和６年および令和７年
のいずれも１月１日時点で常総市に住民登録があり、
すでに当初給付分で給付実績がある方または公金受
取口座の登録がある方には、支給額および口座情報
などをあらかじめ記載した案内書を８月20日に送
付しています。案内書に記載された口座で給付金を
受け取る場合は、順次振り込みを行いますので手続
きは必要ありません。
　また、公金受取口座の登録がない方や受取口座の
確認が必要な方には、受取口座を記入する書面（確
認書）を８月20日に送付しています。書面に必要事
項を記入のうえ、添付書類と一緒に返信用封筒で返
送してください。
　なお、令和６年中に常総市へ転入した方は、準備
が整い次第、通知などを送付します。
　その他、不足額給付Ⅱの支給対象者のうち、常総
市で給付額算定に必要な情報が把握しきれない方は、
個別に申請が必要となります。９月中に常総市から
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通知などがない場合は、要件を確認して申請書を送
付しますので、㊌課税課までお問い合わせください。
申�請期限〇案内書（受取口座の変更や受給の辞退の
申し出など）・確認書…９月12日（金）

〇申請書…10月31日（金）
その他市ホームページにも不足額給付のお知らせを
掲載していますので、ご確認ください。
問11月15日（土）まで、不足額給付のコールセン
ターを開設します。 0120-011-751
８時30分～20時（土日・祝日も対応します）
※�その他の問い合わせは、㊌課税課（内線1612）

　地籍調査が完了した地区の土地情報（調査完了時
の内容）について、国土調査法に基づく成果を閲覧
することができます。
　閲覧できる地区は、旧石下町全域、菅原地区、大
花羽地区、豊岡地区の一部となりますが、例外的に
閲覧できない地番もありますので、来庁前に必ずお
問い合わせください。
閲覧時間８時30分～17時15分　※土日・祝日を除く
その他成果は有料（１枚10円）となります。
閲覧場所・問㊌農業政策課（内線2303・2304）

　施設の清掃および機械設備点検などに伴い、臨時
休園します。
　ご利用の方々には、ご迷惑をおかけしますが、ご
理解とご協力のほどよろしくお願いします。
期間９月１日（月）～15日（月・祝）
※�９月16日（火）から利用できます。
問ほっとランド・きぬ 0296-30-4126
https://hotlandkinu.com/

　土地や家屋を売買、贈与、交換などにより取得し
たときや、家屋を新築などしたときは、不動産取得
税が課税されます。
　税額は、課税標準額（固定資産課税台帳に登録さ
れている価格または固定資産評価基準により評価し
決定した価格）に、土地または住宅を取得した場合
は３％、住宅以外の家屋を取得した場合は４％をそ
れぞれ乗じた額です。
　ただし、宅地および宅地評価土地を令和９年３月

地籍調査の成果を閲覧することが
できますお知らせ

フィットネスパーク・きぬ
（ほっとランド・きぬ）臨時休園お知らせ

不動産取得税について
お知らせ

31日までに取得した場合は、課税評価額が２分の
１に軽減されます。
　なお、住宅や住宅用土地を取得した方は、一定の
要件のもとで税額が軽減される場合があります。
　詳しくは、下記へお問い合わせください。
問筑西県税事務所課税第二課 0296-24-9197

　河川占用とは、河川の土地に工作物を設けるなど、
継続的に土地を使用することです。
　下記のように河川を使用する場合には、管理者に
占用申請を行い、許可を受ける必要があります。
◆占用許可が必要な事例
〇堤防上の道路から自宅敷地へ通路を設ける
〇自宅の工事のため足場などを一時的に設ける　など
　河川を安全な状態で維持していくため、適正な利
用が図られるようご協力をお願いします。
問茨城県常総工事事務所（八間堀川・将門川など）
　 42-2623
　茨城県境工事事務所（東仁連川・飯沼川）
　 0280-87-1954

　年金生活者支援給付金は、公的年金や企業年金な
どの収入額とその他の所得額の合計が一定の基準以
下の年金受給者の生活を支援するために、年金に上
乗せして支給されるものです。受給するには請求書
の提出が必要です。
　なお、ご案内や事務手続きは、日本
年金機構（年金事務所）が実施します。
　詳しくは、厚生労働省のホームペー
ジをご覧ください。
支給要件（令和７年10月１日以降）
※�受給している年金の種類によって異なります。
◆老齢基礎年金を受給中の方
　以下の要件を全て満たす方が対象です。
　〇65歳以上である。
　〇同一世帯の全員が市町村民税非課税である。
　〇�公的年金や企業年金などによる前年の年金収入
額とその他の所得の合計が、909,000円以下
である。

◆障害基礎年金・遺族基礎年金を受給中の方
　〇前年の所得額が4,794,000円以下である。
請求手続き10月から新たに年金生活者支援給付金
の支給要件に該当する方には、請求に関するお知ら

河川の土地を使用する場合には
占用許可が必要ですお知らせ

年金生活者支援給付金について
手続き・申請

厚労省HP

開庁時間…８時30分～12時　問㊌市民課（内線1110）、 暮らしの窓口課（内線8011）
�９月の日曜開庁 �  本庁舎…７日・21日、石下庁舎…14日・28日
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せを、日本年金機構が９月ごろから郵送します。
　同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に必
要事項を記入し、郵送してください。
　なお、すでに年金生活者支援給付金を受給してい
る方は、手続き不要です。
問 0570-05-4092（給付金専用ダイヤル）

◆水海道中学校区
日時９月27日（土）８時30分～
※�雨天の場合は28日（日）。延期の場合は、防災行
政無線でお知らせします。
回収場所㊌本庁舎駐車場（市民の広場から変更にな
ります）、水海道中学校、大生公民館
※�旧鬼怒中学校区（五箇・三妻地区）の資源物は、お
近くの回収場所へお持ちください。
問水海道中学校 22-0860
◆三妻小学校区
日時10月25日（土）８時～９時
※�雨天の場合は26日（日）に延期。26日も雨天の場
合は中止します。なお、延期、中止の場合は、防
災行政無線でお知らせします。
回収物紙類（新聞、雑誌、段ボール類）・空き缶（ア
ルミ、スチール）・ペットボトル、ビール瓶
※�衣類などの布、ビール瓶以外のビン類は回収でき
ません。
問三妻小学校 22-7527

　鬼怒川および小貝川の堤防周辺のごみ拾いにご協
力いただける方は、集合場所へお越しください。
日時10月４日（土）８時～10時　※�雨天中止
集�合場所〇水海道地区…常総橋（右岸）、東京電力水
海道営業センター裏堤防
〇�石下地区…石下橋（右岸）、石下橋（左岸）十一面山
入口堤防、舘方公民館東側堤防、本椎木公民館跡
地東側堤防
清�掃場所〇水海道地区…小貝川（右岸）福岡堰～川又
橋
〇�石下地区…鬼怒川（右岸）石下橋～石下大橋、鬼怒
川（左岸）十一面山入口堤防～石下大橋、小貝川（右
岸） 舘方公民館東側堤防～川の一里塚
内容堤防や河川敷に捨てられたごみの一掃清掃を行
うため、鬼怒川および小貝川流域の市町において、
河川愛護活動の一環として行う環境美化活動です。

資源物回収
くらし・環境

鬼怒川・小貝川クリーン大作戦を
実施しますくらし・環境

持物動きやすい服装、飲み物など
その他参加する際は、水分補給や帽子着用などの対
応を各自お願いします。ごみ袋と軍手は支給します。
問㊌道路課（鬼怒川・小貝川クリーン大作戦担当）
　 30-6200

　今年度76歳、81歳、86歳になる方を対象に、歯
科健康診査を無料で実施します。
実施期間９月１日（月）～12月31日（水）
※�歯科医療機関の休診日は除きます。
対象者茨城県後期高齢者医療制度の被保険者で、次
のいずれかに該当する方
○昭和24年４月１日～昭和25年３月31日生まれの方
○昭和19年４月１日～昭和20年３月31日生まれの方
○昭和14年４月１日～昭和15年３月31日生まれの方
※�対象となる方には、８月下旬ごろに歯科健康診査
の案内を送付します。

受診方法案内に同封されている実施歯科医療機関一
覧表の中から、希望する歯科医院に予約して受診し
てください。
持物マイナ保険証または資格確認書、受診券、受診
票、歯ブラシ
問茨城県後期高齢者医療広域連合 029-309-1212

　９月９日は「救急の日」です。この日を含む１週間
は「救急医療週間」となっています。これは救急医療
および救急業務に対する国民の正しい理解と認識を
深め、かつ救急医療関係者の意識の高揚を図ること
を目的として設けられたものです。
　これを機会にいざという時に慌てないで行動でき
るように救急車の正しい利用、家庭での事故防止、
応急手当などについて考えてみましょう。

　救急車を呼ぶときは局番なしの119番に通報し、
落ち着いて、はっきりと次のことを知らせましょう。
◆どのような事故か
◆救急車が向かう場所、目標物
◆人数、年齢、性別
◆病気の方、怪我をした方の詳しい内容
◆自分の氏名、電話番号
※�現在119番通報は、いばらき消防指令センター（水

後期高齢者の無料の歯科健診を
実施します健康・医療

「救急の日」および「救急医療週間」
健康・医療

９月９日は「救急の日」
通報は慌てず正しく119番

野焼き（野外焼却）は、法律で禁止されています。
自身が所有している土地であっても、廃棄物（ごみ）の野外焼却は法律で禁止されています。 問㊌生活環境課（内線2831）
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戸市）で受け付けています。
問〇常総広域水海道消防署 23-0911
　〇西南広域下妻消防署石下分署 42-6123

日程・場所

対象者19歳以上の市民の方
※�検診項目によって対象年齢が異なります。
定員各日100人程度
内容プレメタボ健診、特定健康診査、後期高齢者医
療制度健診、成人病検診、胃がん検診（総合検診の
み）、大腸がん検診、胸部レントゲン検査、前立腺
がん検診、肝炎ウイルス検診
費用検診項目によって異なります。
※�詳しくは、常総市健康カレンダー
　または市ホームページをご覧くだ
　さい。
申込９月８日（月）～10日（水）に、健診予約センター
への電話予約またはWEBでのご予約になります。
〇健診予約センター 0570-077-150（９時～17時）
〇WEB予約『けんこうリンクWeb予
　約』で検索
※�申込期間中は、保健推進課での予約
　はできませんのでご注意ください。
※�今年度すでに検診を受診された方は、基本的に今
年度内にもう一度受診することはできません。

問保健推進課 23-3111

　毎月、様々なテーマに沿って開催しています。生
活支援コーディネーターと一緒に地域のことや健康
のことについてお話ししましょう。
　ぜひ、お気軽にご参加ください！
日時・会場（地区）
①９月12日（金）10時～11時
　㊌本庁舎市民ホール（水海道地区）
②９月12日（金）13時30分～14時30分
　大生公民館会議室（大生地区）

総合・一般検診（11月分）の
申し込みが始まります健康・医療

検診名 日　　程 場　所

総合健診
11月７日（金）・８日（土） 石下総合福祉センター

11月10日（月）・11日（火）
保健センター

一般検診
11月12日（水）・13日（木）

11月19日（水）～21日（金） 石下総合福祉センター

健康カレンダー

WEB予約

地域支えあい協議体を開催します
福　祉

③９月２日（火） 13時30分～14時30分
　�内守谷公民館洋室（菅生・大塚戸・坂手・内守谷
地区）

④９月17日（水） 13時30分～14時30分
　豊岡公民館ホール（豊岡・菅原・大花羽地区）
⑤９月18日（木）14時～15時
　道の駅常総コミュニティホール（三妻・五箇地区）
⑥９月16日（火）14時～15時
　豊田文化センターホール（豊田地区）
⑦９月26日（金）10時～11時
　岡田文化センターホール（岡田地区）
対象者地域に住む方、地域にある企業や団体、地域
を良くしたい想いがある方など、どなたでも参加で
きます。（予約不要）
内容①②③④腰・股関節・ひざについて
　　⑤地域コミュニティ
　　⑥専門職に聞いてみよう
　　⑦見守り・声掛け
問生活支援コーディネーター
　①②③④NPO法人　みんなの広場 21-2232
　⑤㊌高齢福祉課 23-2930
　⑥⑦市社会福祉協議会 30-8789

日時10月５日（日）13時～16時（受付12時30分～）
場所セキショウ・ウェルビーイング福祉会館　大研
修室（水戸市千波町1918）
※�ZOOMでの視聴も可能です。
内容〇�講演「県内におけるじん移植の現状について」 

講師：小﨑浩一氏（腎移植専門医）
　　〇�患者体験発表（全国筋無力症友の会、県腎臓

病患者連絡協議会）
　　〇アトラクション（手話の歌　独唱　紫音氏）
　　〇小﨑浩一氏による医療などについての相談
費用無料
問茨城県難病団体連絡協議会 029-244-4535

日時９月27日（土）10時～12時
場所生涯学習センター１階会議室２
対象者市内在住の障がいをお持ちの方がいる世帯の
ご家族
定員先着40人
内容施設入居の手続きや準備などについて講演
講師キングスガーデン理事長、関連施設長

難病フェスタ2025開催！
福　祉

施設入居の準備と対策についての
講演会を開催します福　祉

防犯対策の一つとして、茨城県警察防犯アプリ
「いばらきポリス」をご活用ください。

いばらきポリス 検索
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費用無料
申込・問常総市手をつなぐ育成会（常総市心身障害
者福祉センター内）事務局　担当：岡野 22-9400

休日相談９月７日（日）８時30分～12時
夜間相談第２・４木曜日19時まで（予約制になりま
すので、事前にご連絡ください）
用意するもの直近の給与明細書３か月分、家計の収
支が分かるもの
場所・問㊌収納課（内線1520）

日時９月17日（水）９時30分～11時
場所保健センター
費用無料
その他電話相談も随時受け付けます。
申込・問９月16日（火）までに、保健推進課 23-
3111へお申し込みください。

日時９月10日（水）13時30分～
場所㊌議会棟２階小会議室
対象者本人、ご家族の方どなたでもご相談ください。
相談員水海道厚生病院精神科医師
費用無料
申込・問９月５日（金）までに、㊌社会福祉課（内線
4132）へお申し込みください。

日時９月17日（水）13時30分～16時
場所㊌議会棟２階小会議室
相談内容精神疾患・障がいにかかわる様々な困りご
と（こころの病・体調に関する不安、人間関係の不
安、障害福祉サービスの利用など）
相談員精神保健福祉士（地域活動支援センター煌）
費用無料
申込・問地域活動支援センターⅠ型「煌」 30-3071

日時９月21日（日）９時30分～11時30分（予約不要）
場所㊌本庁舎１階市民相談室１

納税相談
相　談

健康相談
相　談

こころの健康相談
相　談

 煌
きらめき

出張相談
相　談

結婚相談会
相　談

対象者結婚を希望する方またはそのご家族
費用無料
問㊌市民と共に考える課（内線1712）

日時９月24日（水）13時～16時（１回20分程度）
※�第４火曜日が祝日のため、翌日になります。
場所市社会福祉協議会水海道事務所（水海道天満町
2472　市民・福祉センター「ふれあい館」）
対象者市内在住の方
申込・問市社会福祉協議会水海道事務所 23-2233

日時９月３日・10日・17日・24日の毎週水曜日
　　13時～16時
場所ハローワーク常総内サポステブース
対象者就職の悩みがある15歳から49歳までの方ま
たは保護者・関係者
内容課題克服のためのセミナー、面接練習、履歴書
添削など。オンライン面談も行っていますので、ご
利用ください。
相談員いばらき県西若者サポートステーション相談員
費用無料
その他現在、サポステにて無料パソコン講座実施中
申込・問いばらき県西若者サポートステーション
0296-54-6012へ各相談日の前日16時までに、

お申し込みください。
※�祝日を除く、火～土曜日９時30分
　～17時30分
hola@iw-saposute.org

日時９月28日（日）10時～15時（14時30分受付終了）
場所筑西市役所（筑西市丙360）
相談内容在留資格、労働関係、国際結婚、税金、保
険、その他生活全般
※�無料、予約不要、面談方式、秘密厳守、通訳付き
対応言語日本語、英語、中国語、タイ語、タガログ
語、ポルトガル語、韓国語、スペイン語、インドネ
シア語、ベトナム語、シンハラ語 ほか
問（公財）茨城県国際交流協会外国人
相談センター 029-244-3811
当日の連絡先：070-4002-2547
　　　　　　　（９月28日のみ）

社会福祉協議会
無料法律相談相　談

就職についての悩みや不安を
話してみませんか相　談

サポステHP

外国人のための
一日無料専門家相談会IN筑西相　談

熱中症予防のため、気温や湿度が特に高くなると予想される日（暑さ指数危険日）は、
防災行政無線でお知らせします。 問保健推進課 23-3111
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　住宅リフォームなどの疑問・質問に、建築士がお
答えします。
　詳細や予約については、県住宅課ホームページを
ご覧ください。
日時10月16日（木）10時～16時
場所㊌本庁舎１階市民ホール
費用無料
申込９月１日（月）～30日（火）に、いばらき電子申
請・届出サービスからお申し込みください。
※�電子申請によるお申し込みが難しい
　場合は、下記へご連絡ください。
問茨城県土木部都市局住宅課
　民間住宅・住宅指導グループ 029-301-4755

日時10月９日（木）13時～15時50分　※事前予約制
　　（受付12時30分～15時30分）
場所中央公民館（古河市役所総和庁舎敷地内） 
　　（古河市下大野2248）
相談内容登記、年金、雇用、税金など行政機関で行
う手続に関する質問や相談のほか、相続、離婚、多
重債務などの法律相談も行います。
※�当日受け付けも可能ですが、事前予約された方を
優先します。予約枠が定数に達した場合は、当日
お越しいただいても受け付けはできませんので、
ご了承ください。相談は秘密厳守、１人あたり１
機関につき20分です。

参加予定機関水戸地方法務局、茨城労働局、日本年
金機構下館年金事務所、茨城県、茨城県警察本部、
古河市、茨城県弁護士会、茨城司法書士会、関東信
越税理士会茨城県支部連合会、行政相談委員、総務
省行政相談センターきくみみ茨城
費用無料
予約期間９月25日（木）～10月２日（木）
　　　　９時～16時45分（土日を除く）
予約先総務省行政相談センターきくみみ茨城
　　　 0570-090110または 029-253-1100

　弁護士、司法書士、行政書士、税理士、公認会計
士、社会保険労務士、土地家屋調査士、不動産鑑定
士が、無料相談に応じます。

住まいの相談会
相　談

くらしの困りごと相談会（古河）
相　談

茨城県八士会
無料相談会相　談

　ご相談のある方は、お気軽にご来場ください。
日時９月７日（日）10時～15時30分（15時受付終了）
※�当日受付順、事前予約不可
場所茨城県産業会館大会議室（水戸市桜川2-2-35）
　　 029-227-7121
相談内容法律や行政、税務、会計、労働・社会保険、
不動産について　など
問茨城土地家屋調査士会事務局
　（水戸市大足町1078-1） 029-259-7400

　おひとりで悩みを抱えていませんか？
　解雇や賃金未払いなどの労働問題、生活保護・多
重債務などの生活問題に弁護士が無料で相談に応じ
ます！
日時・場所

相談方法面談方式（事前予約制、相談時間30分）
予約受付下記の弁護士会相談センターで予約を受け
付けています。（各日５人、先着順）
〇水戸相談センター 029-227-1133
〇土浦相談センター 029-875-3349
〇下妻相談センター 0296-44-2661
※�月～金曜日10時～16時（12時～13時は除く）
問茨城県弁護士会事務局 029-221-3501

　茨城県の伝統工芸品を一堂に集めた展示販売会を
実施します。職人による立ち会い販売のほか、製作
体験ワークショップや実演も予定しています。
　みて、ふれて、匠の技を感じてください。
日時10月３日（金）～５日（日）10時～18時
場所イーアスつくば１Fイーアスコートおよびメイ
ンコート（つくば市研究学園５-19）
内容伝統工芸品の展示・販売、ワーク
ショップ、実演
主催茨城県伝統工芸品展実行委員会
　　（事務局：茨城県産業戦略部技術革新課）
問茨城県技術革新課 029-301-3585

全国一斉
「暮らしとこころの相談会」相　談

開催日時 場　　所
９月10日
（水）

13時30分
～16時

水戸相談センター
（水戸市大町2-2-75　弁護士会館）

９月11日
（木）

土浦相談センター
（土浦市中央1-13-3大国亀城公園
ハイツ304号　弁護士会土浦支部）

９月29日
（月）

下妻相談センター
（下妻市長塚74-1　下妻市商工会館）

第45回茨城県伝統工芸品展
イベント

伝統工芸品展HP
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日時９月27日（土）13時30分～15時30分
　　（受付13時10分～）
場所図書館２階視聴覚室
対象者市立図書館の図書利用カードをお持ちの方で、
読み聞かせボランティアとして活動している方、読
み聞かせに興味をお持ちの方、これから読み聞かせ
ボランティアをはじめたい方
定員先着30人（ 定員になり次第締め切ります） 
内容演じ方の基本、自己流からのステップアップほか
費用無料
講師橋口英二郎氏（㈱童心社取締役編集長）
その他最新情報は、図書館ホームペー
ジでご確認ください。
申込８月28日（木）から、いばらき電子
申請・届出サービスまたは電話、図書
館のカウンターで直接お申し込みください。
※�休館日（主に月曜日）を除く、９時から17時
問図書館 23-5556

日時①BINGOでGO…９月14日（日）・15日（月・祝）
　　②じゃんけん大会…９月23日（火・祝）
　　①②とも13時30分～15時30分
※�当日受付は、８時30分～13時です。事前受付は、
下記を参照してください。
場所水海道あすなろの里　学習棟
内容小さい子から大人まで、楽しく参加できるビン
ゴ大会とじゃんけん大会を開催します。
　ビンゴした方やじゃんけん大会優勝者、参加した
方へ景品や参加賞があります。
費用〇ビンゴカード１枚300円・２枚セット500円
　　　・５枚セット1,100円
　　〇じゃんけん大会参加費１人200円
※�４歳未満は参加費無料です。
その他雨天決行です。（台風など荒天の場合は中止）
じゃんけん大会事前受付
　８月14日（木）～９月21日（日）の８時30分～17
時に、あすなろの里窓口で受け付けします。事前受
付した方には、当日特典があります。
※�BINGOでGOは、当日受付のみになります。
問水海道あすなろの里 27-3481
※�休園日（月曜日）を除く、８時30分～17時
http://asunaronosato.net

図書館イベント
読み聞かせボランティア研修会

「紙芝居講習会」参加者を募集しますイベント

電子申請・届出サービス

あすなろの里
BINGOでGO＆じゃんけん大会イベント

日時①９月19日（金）９時30分～11時30分
　　②10月９日（木） ９時30分～11時30分
場所① 会議室　　②㊌本庁舎市民ホール
対象者市内外在住の親子
内容折り紙・シールアートや積み木ブロックなど遊
び道具を準備しています。室内に親子で遊べる空間
を設けますので、お気軽にご来場ください。
※�来場者が多い場合は、入室を制限させていただく
場合があります。当日、発熱など体調不良の方が
いる場合は、参加をご遠慮ください。

※�のりやスタンプを使うため、衣服が汚れる可能性
があります。

費用無料
※�まちづくりに関するアンケートに
　ご協力ください。
問㊌都市整備課（内線2930）

　多くの人に感動、勇気と希望を与え続けた詩画作
家・故星野富弘さんの詩とクラシックの名曲があな
たへつなぐ、明日への希望と勇気、そして愛。お話
を交えながら心温まるコンサートです。
　「音楽で人と人とがつながって分かち合う感動」を
目指して活動しているLien（リアン）〜心をつなぐ
音楽会〜のコンサートシリーズ第４弾。
日時10月13日（月・祝）14時開演（13時30分開場）
場所守谷市国際交流研修センター（ログハウス）
定員100人
内容星野富弘/なかにしあかね：よろこびが集まっ
たよりも、今日もひとつ、ブラームス：雨の歌、ピ
アフ/モノー：愛の讃歌ほか
出演者（敬称略）
五木田みどり（Sop）、有村実保子（Vn）、大森優華
（Cb）、五木田綾（Pf）
入場料一般3,000円/小学生以下1,500円
【前売り所】カカイ堂 22-0813
　　　　　イチトサン 28-0066
　右の二次元コードから、または問い
合わせ先へお申し込みください。
後援常総市教育委員会
問Lien 〜心をつなぐ音楽会〜
　 080-4005-1278/080-1018-7287
　 lien.cocoromusic@gmail.com

まちづくりアンケートに答えて
親子で遊ぼう！イベント

市HP

星野富弘と珠玉の名曲Ⅰ
コンサートイベント

申込フォーム

公式LINE

水海道公民館まつりを開催します。
日時９月27日（土）９時～17時・28日（日）９時～15時　場所水海道公民館・武道館・きぬふれあい公園　　問 生涯学習課（内線8421）
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日時�①10月17日　②11月21日　③12月19日の各
金曜日　14時～16時（受付13時30分～）

※�ご都合がつかない場合は、１回からの参加も可能
です。
場所坂手公民館（坂手町6219-1）
対象者65歳以上で、下記の内容①・②いずれも参
加できる方
※�麻雀をやったことがない方には、講師が指導しま
すのでご安心ください。
定員28人
※�申込多数の場合は、初めて参加の方を優先し、抽
選を行います。
内容①簡単な筋力トレーニング・体力測定など
　　②集中力・判断力UPを目指す！
　　　JOSOいきいきマージャン
費用無料
申込・問９月４日（木）～19日（金）に、㊌高齢福祉
課（内線4253）へお申し込みください。
※�参加者の決定については、申込期間終了後に郵送
で通知します。

日時10月２日（木）・９日（木）・24日（金）
　　13時30分～15時（受付13時～13時20分）
※�３回コースの教室です。
会場保健センター
対象者市内在住の方
定員20人（定員になり次第締め切ります）
内容ヨガッチは「ヨガ」と「ストレッチ」を合わせた運
動です。
講師大幡伸子氏（健康運動実践指導者）
費用無料
持物フェイスタオル、バスタオル、５本指靴下、飲
み物、室内運動靴など
申込・問９月４日（木）から、保健推進課 23-3111
で受け付けします。

　食生活改善推進員は「私達の健康は私達の手で」を
スローガンに、地域で食を通じた健康づくり活動を
するボランティア団体です。養成講座では、講義や
実習を通じて、食と健康について学ぶことができま

楽しく脳活！！
JOSOいきいきマージャン
Cコース（全３回）募　集

リラックスヨガッチで
免疫力アップを開催します募　集

「食生活改善推進員養成講座」
受講者を募集します募　集

す。皆さんの参加をお待ちしています。
日時・内容

※�内容は変更になる場合があります。
場所保健センター
対象者市内在住の20歳以上で、養成講座のすべて
の回に出席できる方
※�過去に受講された方は、お申し込みできません。
※�講座を欠席された場合は、後日別の講習に参加し
ていただく場合があります。

定員先着10人
費用受講料1,700円程度（テキスト代）
持物エプロン、バンダナ、マスク、筆記用具、米２
合（初回のみ）
申込・問９月19日（金）までに、保健推進課 23-
3111へお申し込みください。

※�内容は変更になる場合があります。
場所保健センター
対象者市内在住の男性の方
定員各回８人
内容手軽に作れる家庭料理を少人数で学ぶ、初心者
も大歓迎の料理教室です。
講師市食生活改善推進員
費用各回500円（材料代、保険料） 
持物エプロン、バンダナ、マスク、米0.5合、筆記
用具
申込・問各回の申込期限内に、市食生活改善推進員
連絡協議会事務局（保健推進課内） 23-3111へお
申し込みください。

日　　時 内　　容

10月 １ 日（水） ９時30分～12時30分
開講式・オリエンテーション
・講義「健康日本21」

10月 ２ 日（木） 13時30分～15時 身体活動・運動（実技）

10月16日（木）
９時30分～
13時30分

講義「国民の健康状況と生活習
慣病予防」・調理実習

11月７日（金） 講義「食品衛生と食環境保全」
・調理実習

11月19日（水） ９時30分～14時 講義「食育」・調理実習・閉講式

「男性料理教室」の参加者を
募集します募　集

日　時 メニュー 申込期限

第４回 ９月19日（金）
９時45分～

お家で簡単中華♪
チャーハン＆麻婆豆腐

９月12日
（金）

第５回 10月21日（火）
９時45分～

家庭料理の定番！豚汁＆
手軽に作れる炒め料理

10月10日
（金）

市民文化祭　市民音楽祭出演者募集！
開催日時11月１日（土）13時30分開演　対象者市内在住・在勤・在学の中学生以上の方 次頁へ続く

▶▶
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日時10月12日（日）９時30分開演
場所生涯学習センター１階多目的ホール
対象者市内在住・在勤の方
定員先着150人
内容２コーラス
費用3,000円（弁当・お茶代含む）
※�キャンセルの場合、返金はできません。
申込９月12日（金）までに、申込用紙に必要事項を記
入し、参加費を添えて 生涯学習課または生涯学習
センター、各カラオケ会（音和会・友和会・カトレア
歌謡会・石下カラオケ会）へお申し込みください。
問 生涯学習課 30-8880
　市民カラオケまつり実行委員会・須藤
　 090-5327-3615

日時10月26日（日）10時開会
場所生涯学習センター２階研修室
対象者どなたでも参加できます。
内容講師の講評・指導・優秀作品の表彰
講師岡本　恵氏（市内在住）
費用2,000円（昼食代含む）
申込９月９日（火）必着で、任意の用紙に住所・氏
名・未発表の短歌１首を記入し、下記へ郵送してく
ださい。
申込先太田きみ子　〒300-2716大房225- ５
問短歌大会実行委員会・松崎 23-0882

日時11月２日（日）10時開会
場所生涯学習センター２階研修室
内容１組３句（兼題「渡り鳥」を一句入れてください）
１人２組まで
※�未発表の作品に限る。
費用投句料……1,000円（２組以内）
　　当日会費…1,000円（昼食代含む）
申込９月26日（金）必着で、栃木絵津子（〒303-
0005水海道森下町3965）宛に郵送してください。
※�住所・氏名・電話番号・当日の出欠を明記してく
ださい。
問㊌議会事務局（内線4510）

市民文化祭
市民カラオケ祭募　集

市民文化祭
第58回短歌大会募　集

市民文化祭
俳句大会募　集

　常総市シルバー人材センターでは、高齢者の就業
に役立つように植木剪定講習会を開催します。
日時10月21日（火）・22日（水）10時～16時
場所市シルバー人材センター敷地内
対象者〇令和８年３月31日現在で、
　満60歳以上で植木剪定業務に就
　業してみたい方
〇全日程（２日間）参加できる方
定員10人（定員になり次第締め切ります）
費用無料
申込10月７日（火）までに、市シルバー
人材センター窓口へお申し込みくださ
い。（会員も募集中です）
問市シルバー人材センター事務局 38-5808
　（大輪町386-1　旧大花羽小学校）

　筑西市尊徳会顧問の桐原光明氏、常総市文化協会
役員の小田部芳美氏による市民講座を開催します。
　ぜひ、皆さんのご参加をお待ちしています。
日時９月15日（月・祝）９時30分～11時30分
　　（受付９時～）
場所㊌本庁舎市民ホール
対象者市内外を問わずどなたでも参加できます。
定員30人程度（定員を超えた場合は、立ち見となる
場合があります）
費用無料
主催常総市文化協会
後援常総市教育委員会
協力鈴木頂行顕彰会有志
問常総市文化協会・小田部 090-5798-7601

日時10月４日（土）８時00分～12時30分
※�少雨の場合は決行します。
集合場所第六保育所
出発時間８時30分
対象者どなたでも参加できます。
定員先着30人
※�焼き窯の許容量の関係で30人限定です。
参加費用500円
内容いばらき観光マイスターの案内で、水海道地区

植木剪定スタッフ講習会の
受講者を募集します募　集

人材センターHP

二宮尊徳と常総市との関係性
について学びませんか募　集

芸術の秋のウォーキング
陶芸（手びねり）で個性的な
作品を作りませんか？募　集

申込締切９月12日（金）　申込用紙は 生涯学習課にあります。（市ホームページからも
ダウンロードできます）　その他出演者会議は９月26日（金）14時から行います。 申込・問 生涯学習課 30-8880

▶▶
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約4.8㎞を歩きながら神社仏閣などの歴史を学びま
す。また、弘経寺で陶芸（手びねり）体験を行います。
申込下記の問い合わせ先に、電話またはショート
メールでお申し込みください。
◆�詳細案内設置場所…市役所本庁舎・石下庁舎、水
海道公民館、図書館、生涯学習センター、常総線
各駅
問常総市観光ボランティア
　代表・寺田 090-7705-8444

◆調剤薬局事務講座
期日11月２日～令和８年１月18日
　　（日曜日のみ８日間）
　　令和８年１月24日（土）に試験
時間10時～16時（昼休み１時間）
定員20人程度
費用○�受講料無料（別途テキスト代・ボランティア

保険加入代224円）
　　○試験代6,500円（自己負担）
申込期限10月２日（木）必着
会場茨城県母子寡婦福祉連合会（水戸市八幡町11-52）
対象者母子家庭の母、父子家庭の父、寡婦で全日程
出席でき、今後就労を希望する方
そ�の他〇託児サービスを利用できます。（２歳～小学
６年生までで、事前に登録が必要になります）
〇�ひとり親家庭等となって７年未満の方で、前年度
の所得が一定以下の方は、交通費の一部が支給さ
れます。
申込・問申込書（㊌こども課にあります。また連合
会ホームページからもダウンロードできます）を
FAXまたは郵送で、茨城県母子寡婦福祉連合会母
子・父子福祉センターへお申し込みください。
029-221-8497 029-221-8618

〒310-0065　水戸市八幡町11-52ラーク・ハイツ内
https://www.ibaboren.or.jp

　市ふれあいサポーター連絡会主催の婚活パーティ�
ーを開催します。あすなろの里で秋の恋をみつけて
みませんか？
　婚活パーティーが初めての方も大歓迎です。ご応
募お待ちしています！
日時10月４日（土）13時30分～16時（受付13時～）
場所里カフェ（水海道あすなろの里　大塚戸町310）

母子家庭等自立促進講習会
募　集

第43回ふれあいパーティー
～あすなろの里でみつける秋の恋～募　集

対象者45歳以下の独身男女
定員男女各10人
内容里カフェのスイーツを囲んで秋の恋をみつけよ
う（トークタイム・マッチングあり）
費用男性…2,000円　　女性…1,000円
持物本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカー
ドなど）
申込右の二次元コードからお申し込み
ください。
受付期限９月10日（水）まで
※�応募者多数の場合は、抽選となります。参加決定
については、９月25日（木）までに、メールでお
知らせします。

問市ふれあいサポーター連絡会
　篠﨑 090-3242-2051
　㊌市民と共に考える課（内線1712）
※�詳しくは、市ホームページをご覧
　ください。

日時９月14日（日）10時～12時
場所石下総合福祉センター大会議室
対象者市内外を問わずどなたでもご参加できます。
定員30人
内容今話題の数独で脳トレしませんか？数独（ナン
プレ） ナンバープレースの略で、９×９のマス目の
中に、１から９までの数字を矛盾なく当てはめてい
くパズルゲームです。
講師澤田正作氏（数独インストラクター）
費用500円（教材費）
申込・問下記の連絡先に氏名・住所・電話番号・参
加人数を記載のうえ、電話またはメールでお申し込
みください。（会場の関係で申し込みのない方は、参
加できません）
石下プロジェクト代表：鈴木 070-6985-4019
kintoun3711@yahoo.co.jp https://ishi-pro.net/

日時９月21日（日）10時～12時
場所石下総合福祉センター研修室
対象者市内外を問わずどなたでもご参加できます。
定員30人
内容好評の「歴史シリーズ」の続編です。本年度の進
行は、当日講師からテーマを提示し、参加者との対
話を中心に進行します。

市HP

話題の数独で脳トレしませんか
募　集

常総市の歴史とまちづくりを
学びませんか募　集

第54回茨城ブロック大会下妻大会
日時９月14日（日）12時30分～17時30分　場所市地域交流センター（豊田城） 次頁へ続く

▶▶
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講師石塚政弘氏（まちづくりアドバイザー）
費用500円（教材費）
持物筆記用具
申込・問下記の連絡先に氏名・住所・電話番号・参
加人数を記載のうえ、電話またはメールでお申し込
みください。
石下プロジェクト代表：鈴木  070-6985-4019
kintoun3711@yahoo.co.jp https://ishi-pro.net/

日時９月28日（日）10時～12時
場所㊌本庁舎市民ホール
対象者市内外を問わずどなたでも参加できます。
定員30人
内容ベトナムはどんな国？歴史、文化、食べ物、観
光と簡単な会話を紹介します。
講師グエン・カック・トウン氏（会社代表）
費用無料
申込・問下記の連絡先に氏名・住所・電話番号・参
加人数を記載のうえ、電話またはメールでお申し込
みください。
石下プロジェクト代表：鈴木  070-6985-4019
kintoun3711@yahoo.co.jp https://ishi-pro.net/

受講期間11月４日（火）～令和８年４月27日（月）
場所ポリテクセンター茨城（水海道高野町591）
対象者就職に必要な技能・技術を身に付けたい方
コース○�テクニカルオペレーション科（CAD/NCコー

ス）…機械製図からCADによる機械図面の作
成、NC工作機械の知識と操作を学びます。

費用無料（テキスト代など実費）
その他９月４日（木）・26日（金）、10月３日（金）の
13時～15時に、施設見学会を行います。※予約不要
申込10月７日（火）までに、ハローワーク常総 22-
8609へお申し込みください。
問ポリテクセンター茨城 22-8845

　視覚に障害のある方を対象とした盲学校の「理
り

療
りょう

関係学科」のオープンキャンパスです。
　授業の体験や先生との交流を通して、学びの内容
や学校生活の雰囲気を感じてください。
　どなたでもお気軽にご参加ください。保護者の方

第６回ベトナムの魅力
募　集

就職を目指す方へ
（職業訓練受講者）募　集

県立盲学校理療関係学科
オープンキャンパス募　集

の参加も可能です。
日時10月５日（日）９時～12時30分
場所茨城県立盲学校（水戸市袴塚１- ３-1）
申込・問９月26日（金）までに、茨城県立盲学校理
療科 029-221-3388へお申し込みください。
riryouka＠ibaraki-sb.ibk.ed.jp

◆体験会
日時９月14日（日）、10月15日（水）、11月12日（水）
13時30分～（受付13時～）
内容○機械技術科…機械加工実習
　　○自動車整備科…自動車整備体験
　　○コンピュータ制御科…マイコン制御実習
　　〇ITシステム科…データ処理実習
◆見学会
日時９月24日（水）、10月25日（土）、11月19日（水）
10時30分～（受付10時～）
………………………以下共通事項……………………
場所茨城県立土浦産業技術専門学院（土浦市中村西
根番外50番179）
申込・問当学院ホームページまたは
電話・FAXでお申し込みください。
029-841-3551 029-841-4465

　茨城県知事から委嘱を受けたマリッジサポーター
が、結婚相談から成婚に至るまでをサポートします。
日時10月５日（日）13時～17時
場所坂東市立岩井公民館（風の砦）坂東市岩井3108
対象者成人独身男女およびその親族
定員10人まで（年齢条件なし・予約制・先着順）
相談員いばらきマリッジサポーター県西地域活動協
議会
持物身分証明書（運転免許証、健康保険証）
申込・問９月15日（月・祝）～24日（水）に、いばら
きマリッジサポーター・野口 090-1100-1316、
小川 090-5542-6887へお申し込みください。
※�電話受付は、12時～19時

　（公社）日本鍼灸師会では、第20回全国大会をつ
くば市で開催します。どなたでも参加できる特別講
演を実施しますので、お気軽にお越しください。

県立土浦産業技術専門学院
オープンキャンパス募　集

学院HP

無料結婚相談会in坂東
（いばらきマリッジサポーター）募　集

市民公開講座を開催します
募　集

内容美術家の長坂真護氏による講演会。
「学校だけでは学びきれない“未来を生き抜く力”」をテーマにした
様々なブース出展。当日はキッチンカーも多数出展予定！

問ブロック大会連絡会議　横瀬
　 080-1663-1969
　 42120490nupus24@gmail.com

▶▶
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日時10月５日（日）14時30分～16時
場所つくば国際会議場メインホール
　　（つくば市竹園２-20-3）
内容演題「東洋医学ホントのチカラ　鍼灸の現在地
と可能性」
講師山本高

たか
穂
お
氏（NHKコンテンツ制作局チーフディ

レクター）
費用無料
その他申込は不要です。直接会場にお越しください。
問大会事務局 ibashinkai@gmail.com

職種①保育士　　②看護師　　③早朝保育士
勤務場所①第一・三・四・六保育所のいずれか
　　　　②・③第三保育所
勤務時間①８時30分～16時30分（早朝・残留保育
による時差出勤あり）
②８時30分～16時30分　 ③７時45分～９時45分
対象者①・③保育士資格を有する方
　　　②正看護師資格を有する方
定員①若干名　　②・③１人
給与①時給1,368円　　②時給1,405円
　　③時給1,516円
採用日調整つき次第随時
手当など賞与あり、有給休暇、通勤手当（片道２㎞
以上）、社会保険および雇用保険加入
申込・問履歴書（写真貼付）、資格証の写し、印鑑を
持参のうえ、㊌こども課（内線1320）へお申し込み
ください。

　県および各ハローワークでは、就職を希望する障
がい者の方が企業と直接話し、企業を知ることで就
職の参考としていただくため、県内企業を集めた障
害者就職面接会を開催します。
◆県西会場
日時９月25日（木）13時～15時30分
　　受付12時30分～
場所ダイヤモンドホール（筑西市玉戸1053-4）
◆県南会場
日時９月26日（金）12時50分～15時30分
　　受付12時20分～
場所ホテルグランド東雲（つくば市小野崎488-1）
………………………以下共通事項……………………
対象者仕事をお探しの障がいをお持ちの方および採

市立保育所会計年度任用職員
求　人

障害者就職面接会（前期）を
開催します求　人

茨城労働局HP

用をお考えの企業の方
主催ハローワーク・厚生労働省茨城労働局・茨城県
申込・問ハローワーク常総 22-8609

日時10月24日（金）
場所フレンドシップカントリークラブ（崎房1995-2）
対象者ゴルフを愛するアマチュアゴルファー
定員先着180人
競技18ホールストロークプレー
競技方法本大会用特別ハンディキャップ方式
費用○参加費…3,500円
　　○�プレー費…11,100円（限定昼食メニュー込・

乗用カートセルフプレー代・パーティー代・
税込）

※�プレー費は、当日お支払いください。
申込９月11日（木）までに、参加申込書（フレンド
シップカントリークラブにあります。また、市のホー
ムページからもダウンロードできます）に必要事項
を記入し、フレンドシップカントリークラブへ、郵
送またはFAX、メールでお申し込みください。
◆参加費の振り込みについて
　申し込み後、９月18日（木）までに、参加費を次
の口座へお振込みください。
口座番号常陽銀行石下支店　普通1517517
名義人常総市体育協会ゴルフ部会計
　　　塚本保（ツカモト タモツ）
※�９月19日（金）以降のキャンセルについては、参
加費は返金できません。当日の代理参加可。

問フレンドシップカントリークラブ
　〒300-2747崎房1955-2 43-7311 43-7054
　 fcc-front@xvh.biglobe.ne.jp

日時９月11日・18日・25日、10月２日・９日・
16日の各木曜日（全６回）
10時～12時・13時30分～15時30分
場所石下ボウル（メガセンタートライアル２階）
　　本石下4421-1
定員30人
参加費3,000円
主催常総市ボウリング協会
申込・問石下ボウルへ電話またはFAX（申込書は石
下ボウルにあります）でお申し込みください。
21-5024 21-7075

常総市合併20周年記念
第14回常総市オープンゴルフ大会スポーツ

初心者向き健康ボウリング教室
スポーツ
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柔道教室（後期）
日時９月13日～11月29日の毎週土曜日（全11回）
　10時～12時　※�11月15日を除く
場所石下総合体育館
対象者市内在住の小学生～中学１年生
※�高校生以上も参加できます。
費用中学生以下1,000円　高校生以上2,000円
※�前期参加者は中学生以下200円、高校生以上150
　円
申込所定の申込書に必要事項を記入のうえ、石下総
合体育館へ直接またはFAXでお申し込みください。
※�電話可
問 生涯学習課（内線8511）

トレーニング講習会
日時【水海道】９月 ６日（土）14時～15時
　　　　　　　　15日（月）14時～15時
　　　　　　　　25日（木）19時～20時
　　【石　下】９月13日（土）14時～15時
　　　　　　　　23日（火）14時～15時
　　　　　　　　28日（日）14時～15時
対象者15歳以上の方（中学生を除く）
費用市内の方400円、市外の方500円
その他子ども同伴では参加できません。
申込各総合体育館へお申し込みください。

卓球教室
日時10月３日～11月21日の毎週金曜日（全７回）
　19時～21時　※�10月31日を除く
場所水海道総合体育館
対象者市内在住・在勤・在学の小学４年生以上の方
内容○初級コース：初心者の方へ基礎技術を指導し
ます。○中級コース：ある程度経験のある方へ応用
技術を指導します。○中学生コース○小学生コース
費用中学生以下1,500円、高校生以上2,000円
申込８月28日（木）～９月17日（水）に、水海道総合
体育館へお申し込みください。

ジュニアバドミントン教室
日時10月15日～11月26日の毎週水曜日（全７回）
　　18時30分～20時
場所石下総合体育館
対象者市内小中学生　※�親子も申し込み可
費用1,500円

市主催のスポーツ教室
スポーツ

指定管理者
常総スポーツパートナーズによる
スポーツ教室・講習会スポーツ

申込８月28日（木）～９月17日（水）に、石下総合体
育館へお申し込みください。

子ども水泳教室（９月開催分）
日時【火曜日】９月２日・９日・23日・30日
　　【水曜日】９月３日・10日・17日・24日
　　【金曜日】９月５日・12日・19日・26日
■わんぱくスイム15時50分～16時40分
■ジュニア①（水慣れ基礎）17時00分～17時50分
■ジュニア②（クロール～12.5ｍ）①と同時
■ジュニア③�（クロール25ｍ＆背泳ぎ）18時20分～

19時00分
■ジュニア④（平泳ぎ・バタフライ）③と同時
日時【土曜日】９月６日・13日・20日・27日
■わんぱくスイム９時00分～９時50分
■ジュニア①（水慣れ基礎）10時10分～11時00分
■ジュニア②（クロール～12.5ｍ）①と同時
■ジュニア③�（クロール25ｍ＆背泳ぎ）11時20分～

12時10分
■ジュニア④（平泳ぎ・バタフライ）③と同時
場所きぬ温水プール
対象者幼児（未就学児）・小学生
費用6,000円/月４回
申込きぬ温水プールへお申し込みください。

アクアビクス教室（９月開催分）
日時９月５日・12日・19日・26日の金曜日４回
　　19時～20時
内容水中でのエアロビクスで膝や腰に負担をかけず
に全身の筋肉を満遍なく使い、水の抵抗で筋力アッ
プを図ります。
場所きぬ温水プール
対象者一般男女
費用プール入場料及び400円/回
申込当日プール受け付けでお申し込みください。

健康水泳教室（９月開催分）
日時９月５日・12日・19日の金曜日３回
　　９時30分～11時
内容泳げない方でも参加でき、水泳の技術の習得は
もちろんのこと、水に親しみながら体力向上と健康
増進を目指します。
場所きぬ温水プール
対象者一般男女
費用プール入場料および400円/回
申込当日プール受け付けでお申し込みください。

水海道総合体育館 石下総合体育館 きぬ温水プール 27-1211
27-1210

43-8311
30-5501 27-3913
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申込・問保健推進課 23-3111

○子育て支援センター・児童センター・児童館とは

◆印…予約が必要です。（定員などの要件があります）
地域ぐるみで子どもの成長を願って、子育て家庭を応援する施設です。子どもたちに遊びの場を提供し、子育ての不安や悩みの相談もできます。

９月の乳幼児健診・教室・相談　予定表

〈児童館・児童センター土曜開館日〉
三坂児童館　　９月 ６日、20日
児童センター　９月13日、27日

●基本的に平日は自由開放日です。詳しくは、
　各子育て支援施設にお問い合わせください。
●休館日：土曜（児童館・児童センター除く）・
　　　　　日曜・祝日

水海道子育て支援センター

水海道高野町2081 22-2019 9時～16時
 ２日（火） ◆水遊び10時～

 ４日（木） ◆水遊び10時～

11日（木） ◆成長アルバム10時～

17日（水） ◆観劇10時～

19日（金） ◆絵の具遊び10時～

22日（月） 身体測定

24日（水） AM身体測定/◆赤ちゃん広場14時～

25日（木） 身体測定

26日（金） 身体測定

三坂児童館

三坂町402-1 22-7937 8時30分～17時
 ２日（火） おもちゃの広場９時～15時

 ４日（木） おもちゃの広場９時～15時

 ５日（金） ◆敬老の日プレゼント10時30分～ /おもちゃの広場

 ６日（土） 開館日

 ８日（月） 休館日

 ９日（火） おもちゃの広場９時～15時

10日（水） 相談日 ほっとステーション10時～

11日（木） おもちゃの広場９時～15時

12日（金） おもちゃの広場９時～15時

16日（火） おもちゃの広場９時～15時

18日（木） おもちゃの広場９時～15時

19日（金） ◆お野菜ハンコ10時30分～ /おもちゃの広場

20日（土） 開館日

22日（月） 休館日

25日（木） おもちゃの広場９時～15時

26日（金） おもちゃの広場９時～15時

30日（火） おもちゃの広場９時～15時

水海道児童センター

水海道天満町4678 23-1902 8時30分～17時
 １日（月） いいもの★み～っけ９時～

 ３日（水） いいもの★み～っけ９時～

 ４日（木） ◆寄せ植え体験10時30分～

 ５日（金） いいもの★み～っけ９時～

 ８日（月） いいもの★み～っけ９時～

10日（水） いいもの★み～っけ９時～

12日（金） いいもの★み～っけ９時～

13日（土） 開館日

16日（火） 休館日

17日（水） いいもの★み～っけ９時～

18日（木） ◆感謝のプレゼント作り10時30分～

19日（金） いいもの★み～っけ９時～

22日（月） いいもの★み～っけ９時～

24日（水） いいもの★み～っけ９時～

25日（木） 相談日ほっとステーション10時～

26日（金） いいもの★み～っけ９時～

27日（土） 開館日

29日（月） 休館日

小貝保育園子育て支援センター

上蛇町2112 22-9958 9時～15時

 １日（月） 身体測定９時～ 
にこにこリユース９時～

 ２日（火） 身体測定９時～ 
にこにこリユース９時～ 

 ３日（水）

身体測定９時～ 
にこにこリユース９時～ 
いっしょにあそぼう＆９月生まれ誕生会10時30分～ 
マタニティ交流会13時30分～

 ４日（木） 身体測定９時～ 
にこにこリユース９時～ 

 ５日（金） 身体測定９時～ 
にこにこリユース９時～

12日（金） ◆シルエットアート作り10時～

17日（水） ◆ミニ運動会10時～ 
マタニティ交流会13時30分～

25日（木） ◆ベビーマッサージ10時～

30日（火） ◆常総紙しばいの会による読み聞かせ10時30分～

認定こども園石下保育園子育て支援センター

新石下1031 42-2300 9時～15時
10日（水） ◆おじいちゃんおばあちゃんへのプレゼント作り10時～

東さくら保育園子育て支援センター

本石下3762-1 42-6776 10時～15時
 ４日（木） ◆敬老の日のプレゼントを作ろう10時30分～

18日（木） ◆７・８・９月生まれのお誕生会10時30分～

認定こども園みつかいどう子育て支援センター「おもちゃ箱」

水海道橋本町3346 23-1400 9時～14時
 ３日（水） ◆親子リトミック10時30分～

18日（木） 身体測定

19日（金） 身体測定、７・８・９月生まれの誕生会

９月の納税

◎口座振替の方へ…引き落とし日は納期限日です。引き落とし日前には
必ず残高確認をお願いします。
◎納期内に限り、スマホアプリ（市税・保険料）・クレジットカード（市
税のみ）・インターネットバンキング（市税のみ）で納付できます。
問㊌収納課（内線1521）

市　税：国民健康保険税…3期
保険料：後期高齢者医療保険料…3期

●納期限は ９月30日（火） です。

保健センター（予約制）

石下総合福祉センター（予約制）

乳幼児健診 実施日 受付時間 対　象

乳児健診 16日（火） 13時～13時45分 2025年５月生まれ

12か月児健診 30日（火）

12時45分～13時30分

2024年８月生まれ

１歳６か月児健診  ８日（月） 2024年２月生まれ

３歳児健診  ４日（木） 2022年８月生まれ

３歳６か月児歯科健診  ５日（金） 2021年11・12月生まれ

教室・相談 実施日 受付時間 対　象

プレパパ・ママ教室
（出産・育児編） 28日（日） ９時15分～ ９時30分 これからパパ・ママになる方

（ママは妊娠中の方に限る）

のびのび子育て相談 16日（火） ９時45分～10時15分 乳幼児

離乳食教室（後期・完了期） 26日（金） ９時45分～10時 生後８～11か月頃

２歳児教室 30日（火） ９時45分～10時15分 2023年７・８月生まれ

乳幼児健診 実施日 受付時間 対　象

３歳児健診 24日（水） 12時45分～13時30分 2022年７・８月生まれ

■市民相談※

　日時　市役所執務時間中の毎日※日曜開庁日を除く
■法律相談※（要予約）
　日時　毎月第２火曜日13時～
　　　　※９月は第３火曜日も実施
■くらしの困りごと相談（行政相談）※
　日時　９月16日（火）９時～12時
※印…詳しくは、㊌市民と共に考える課 23-2145へ
■年金事務所出張相談（要予約）
　日時　９月11日（木）10時～15時
　場所　市商工会水海道事務所
　受付　下館年金事務所 0296-25-0829へ
　　　　（１か月前から受付可）
■高齢者相談
　受付　平日㊌高齢福祉課 23-2930へ
　　　　夜間・休日 080-3400-6616
　在宅医療・介護相談窓口 38-8998
　　○水海道中学校区 23-2233
　　○鬼怒中学校区 23-3011
　　○水海道西中学校区（豊岡・菅原・大花羽） 24-1211
　　○水海道西中学校区（坂手・内守谷・菅生） 38-8101
　　○石下中学校区 42-1105
　　○石下西中学校区 30-8283
■女性相談
　日時　９月16日（火）10時～15時※12時～13時を除く
　場所　㊌会議室（電話相談可）
　受付　前日までに、㊌人権推進課 21-3510へ
■教育相談
　電話・面接相談　 42-1528
　日時　土日・祝日を除く、9時～16時
　場所　常総市適応指導教室「かしのきスクール」
■行政書士よろず相談（無料）
　内容　相続、契約、土地利用、各種許認可
　日時　９月９日（火）13時～16時
　場所　㊌市民ホール
　受付　行政書士無料相談常総地区センター
　　　　 090-8105-2196へ
■消費生活相談
　電話・来庁相談
　○市消費生活センター 23-0747
　　（月～金曜日の９時～12時、13時～16時30分）
　○消費者ホットライン 188
■きぬふれあいセンター相談事業
　生活相談　日時　毎週水曜日９時～11時
　　　　　　　　　※年末年始・祝日は除く
　　　　　　場所　きぬふれあいセンター相談室
　　　　　　　　　地域交流センター応接室
　就労相談　日時　９月17日（水）９時30分～11時
　　　　　　場所　きぬふれあいセンター相談室
　問　きぬふれあいセンター 24-0355
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