
常総市合併２０周年記念事業 

スーパーシニア健康ゴルフフェスティバル（７５歳以上限定）実施要項 

 

１ 目  的   仲間と一緒に一日ゴルフを行うことを目標に，練習に取り組むことや，大会

後も継続的にプレーする動機付けをし，介護予防のきっかけをつくること

で，自ら積極的に健康づくりに取り組めるまちづくりを目的とする。 

２ 主  催   常総市 

３ 協  力   フレンドシップカントリークラブ 

４ 期  日   令和７年１１月７日（金） 

５ 会  場   フレンドシップカントリークラブ（常総市崎房 1955-2） 

６ 参加資格   ７５歳（昭和２６年３月３１日以前生まれ）以上で市内在住・在勤の方 

７ 募集人員   先着８０人 

８ 競技方法    

（１）新ペリア方式によって算出されたハンディキャップによる１８ホールストロークプレー  

（２）同ネットの場合は高年齢者を上位とする。 

（３）使用ティーは男性：緑，女性：ゴールドとする。 

（４）パッティンググリーン上のワングリップＯＫとする。 

（５）ジェネラルエリア（フェアウェイ・ラフ・パッティンググリーンのカラー）にある時は，

６インチの範囲内で元の場所から近づかず，球を動かすことができる。その際，同伴競技

者またはマーカーに許可を求める必要はない。 

（６）距離測定器は使用可能とする。 

（７）スコアは，各自カートナビに毎ホールアウト後に入力する。 

（８）その他については，ＪＧＡ競技規則及びコースローカルルールに準ずる。 

９ 参 加 費   ３，０００円（賞品代・表彰会場使用料・諸経費） 

10 プレー費   ７，５００円（消費税・昼食代別） 

         ※利用税が免除されますので身分証明書をご持参ください。 

         ※プレー費は当日，各自フロントへお支払いください。 

11 組 合 せ   事務局において決定し，代表者に送付します。 

12 表  彰   優勝・準優勝・３位・飛び賞・ベストグロス賞・エイジシュート賞 他 

13 申込方法   令和７年７月３１日（木）～８月２２日（金）８時３０分～１７時に参加申

込書に必要事項を記入の上，参加費を添えてお申し込みください。 

14 申込･問合先  常総市役所 高齢福祉課 

         〒303-8501 常総市水海道諏訪町３２２２番地３ 議会棟１階 

         ＴＥＬ：０２９７－２３－２９３０   

ＦＡＸ：０２９７－２０－１９００ 

 



15 そ の 他 

（１） 納入された参加費については，返金できませんのでご了承ください。 

代理参加は可能です。 

（２）大会中の事故については，各自が責任負うことを了解のうえ，ご参加ください。 


