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Hwéng dan khi xay ra thién tai

Tiéng Viét

ARERD B R eR O Ry

Véi kinh nghiém to I&n tir tran dong dat tai mién Dong
Nhat Ban vao ngay 11 thang 3 nam 2011 da cwép di rat
nhiéu tai san va sinh mang quy gia trong phut chéc, ngwei
ngoai quéc dang sinh séng tai Nhat nén chuan bi san tam
ly va cac vat dung can thiét dé du c6 bat c thién tai nao
xay ra ciing c6 thé giam tdi thiéu nhirng thiét hai.

e Trung tdm tu van cho ngudi ngoai quédc ¢
B 029-244-3811(8:30~17:00)

Thir 2 [ Thir 3 [ Thir 4 [ Thir 5 [ Thir 6

Tiéng Nhat -+ Tiéng Anh  +  Ngon ngir khic

Tiéng Vigt Tiéng Han Tiéng Théi Tiéng B Dao Nha | Tiéng Thii
Tiéng Tay Tiéng Trung Tiéng Philippines | Tiéng Sinhala

Tiéng Indonesia | (Chi ¢6 thé néi chuyén
vio budi chiéu)

Tiéng Trung R
(13:30~17:00) Ban Nha Tiéng Vit

% Nghi vao thir 7, chii nhat, ngay 1¢, 29/12 ~ 3/1
% Cac ngon ngir khong dugrc ligt ké phia trén sé dwgc sir dung may phién dich

m Phat hanh m (Thang 12 ndm 2015)
@ Tinh Ibaraki
) Hiép héi giao luu quéc té tinh Ibaraki

Mito-shi Senba-cho Ushirogawa 745 Kenmin Bunka Senta Bunkan 2F
Pién thoai : 029-241-1611 Email : iia@ia-ibaraki.co.jp
URL : http://www.ia-ibaraki.or.jp

@ Cach thu thap thong tin

= Thong tin déng dat khan cap =
Trwéc khi dong dat xay ra sé cé thong bao nhw 1a
“C6 dong dat!” tir tivi, radio, dién thoai di déng.
Khi nghe thong bao nay hay binh tinh so tan dén
| noi an toan.

¢ Radio e Internet
NHK Dail soaxnz| (trang web c6 nhiéu ngén ngi)

ik Dar2 693kHz | NHK World

IBS (Mito) 1197kHz R :
1BS (Tsuchiura) VT http://www3.nhk.or.jp/nhkworld/

NHK-FM (Mito) 83.2MHz
NHK-FM (Hitachi) 84.2MHz
Radio Tsukuba (Tsukuba) 84.2MHz
FM Falulun(Mito) 76.2MHz
FM Kashima 76.7MHz

o S6 dién thoai cim tay May tinh xach tay

dang ky )

touroku_bousai@mail.bousai.ibaraki.jp

3 Hay gWi di Email tréng

e Hé théng thdng tin y té khan cap tinh Ibaraki

C6 thé tim kiém bénh vién gan nha, bénh vién kham vao ngay nghi va

bénh vién c6 bac si néi dworc tiéng nwéc ngoai.
http://www.qq.pref.ibaraki.jp/ (tiéng Anh)
http://www.qq.pref.ibaraki.jp/kt/ (duing cho dién thoai di dong, tiéng Nhat)

. Khi dang ¢ trong nha

¢ Hay bao vé ban than

Hay chui xubng gam ban chic chéan ngay lap tirc. Can
than cac dé vat roi nga xuéng.

e Chuan bi san clfa thoat hiém
Khi nha bi hw hai sé khong mé dwoc ctra chinh va clra
s6. Vi thé nén mé& san cira dé cé thé thoat ra ngoai.

e Hay tat Ira

Hay tat hét Itra nhibng dd dang str dung nhw bép ga, 16
swéi. Khi dang rung chuyén manh nguy hiém thi hay che
cho dén khi ngtrng rung réi hay tat Itra. Néu c6 dd dang
bi chay thi dap tat Itra bing binh ctru héa, khi khéng tw
minh dap tat Itra dworc thi goi

dién thoai s6 119 ngay lap tirc.

Néu di ra ngoai khi déng dat, nhirng tAm bang hiéu va kinh
ctra sb sé v& roi xudng nguy hiém. Hay kiém tra xung quanh
can than cho dén khi ngirng

rung va binh tinh xt ly. Pong

dat khong chi xay ra mét lan.

Sau méi tran dong dat Ion, ¢

thé xay ra nhirng tran déng

dat tiép theo. Vi thé nén can

than.

Khi dang & bén ngoai

Hay bao vé dau bang gié xach hoic sach vé. Can than kiéng
vé& va do vat rov tir trén cao xudng. Nhirng con dwong nhé rat
nguy hiém. Hay so tan ra cong vién hodc nhirng noi rong rai.

* Néu dang lai xe

Hay ttr tir dirng xe & phia bén trai dwong va tat dong
co. Hay dé nguyén chia khoa trén xe va di bd so tan.

= Séng than =

Séng than xay ra do dong dat. Hoan toan khac vé&i
séng binh thwong vi né rat cao va rat nhanh. Cho du
la séng khéng cao 1dm ciing sé rat nguy hiém. Du la
déng dat nhé ciing c6 thé sé co6 séng than. Néu
dong dat xay ra & gan bién thi hay so tan dén chd
cao ngay lap tirc. Khi so tan khéng nén di bang xe
ma hay chay bd. Séng than sé t&i nhiéu lan. Sau khi
e Néu dang & trén xe buyt, xe dién hét séng than hoan toan méi nén quay vé nha.

Khi dang choi & bién hay tim kiém s&n dwong chay

Xe buyt, xe dién sé dirng lai dot xuat vi thé khong nén PR,
tron va noii tron.

tha tay nam ra.

e Néu dang & gan bién va séng

Hay so tan dén noi cao ngay lap tirc. C6 kha nang sé cé
so6ng than tir sdng t&i (séng cao va rat nhanh).

¢ Néu dang évung doi nui

Hay di chuyén ra khéi noi swon ndi.

¢ Néu dang & trong thang may

Hay lap tirc ra khoi thang may. Nhan tat ca cac nut cia
cac tang thi thang may sé dirng lai & tAng gan nhat.

@ Ghi nhé phong chdng thién tai

(Hay ghi lién bay gi®)
¢ Thong tin cia minh

. Bang tin nhan dung khi thién tai

Day la hé théng dic biét dung khi xay ra thién tai, cé
thé lién lac dwoc véi gia dinh va ban bé béng dién
thoai nha, dién thoai di dong, may tinh.

* Pién thoai cé dinh (NTT) :

So dé nhan tin khi co6 thién tai 171

o Khi LW I4i T i nhdn
GilJns 171Y 1Y S Li nthotinh” ¢ amégh
(cFnnhbin m«'s” ving tre ¢) Y nWIdiT inhdn

o Khinghel inhdn
GilJns 171Y 2Y S Li ntholinh™ ¢ ang€ iL€ ¢
g i(cFn nhbin m«'s” viing tre c) Y Nghel inhdn

* Dién thoai di dong :

Dich vu bang tin dung khi c6 thién tai
Str dung dién thoai di dong dé lai thong diép bang chir. Ngwoi
khac c6 thé nhin thay thong diép dé. C6 hwong dan va co thé
str dung bang tiéng Anh.

O NTT Docomo http://dengon.docomo.ne.jp/top.cgi
O au http://dengon.azweb.ne.jp/

O Softbank http://dengon.softbank.ne.jp/

e Internet :

Dich vu bang tin nhan dung khi cé

thién tai (Web171)
https : //www.web171.jp




Nhirng viéc khi thong thuong
I : I can chuan bi

@ Hay tham gia tap phong chay chira chay (hoc cach
chay trén).

@ Tim kiém noi dé trén khi xay ra dong dat va bao.

@ Hay lam quen véi nhirng nguwei séng xung quanh va
tham gia cac sw kién & khu vwe sinh séng.

@ Trong gia dinh hay néi chuyén vé&i nhau néu xay ra
thién tai thi sé nhw thé nao. Can quyét dinh chon mét
chd bén ngoai dé gia dinh tu hop.

@ Nhirng nguei 6 con di hoc nén héi chuyén véi thay
c6 vé viéc dwa doén, cach thirc lién lac ciia nha
trwong véi gia dinh.

@ Hay tim hiéu trwéc sé dién thoai ctia Uy ban hanh
chinh, Dai sir quan.

@ Dé nhirng vat dung trong nha (ké sach, ta, ké chén)
khéng bi d nga, nén doéng vit phong chéng dé nga
¢6 dinh vé twong.

@ Chuén bij cac vat dung can mang theo trong trwéng
hop khan céap (nhirng thir khi di lanh nan mang theo)
va hay dé & noi dé lay.

@ Chuén bi db dw trir (dung cho khi cé thién tai).

@ Thinh thoang kiém tra lai dé dw trir va cac vat dung
can thiét khac xem c6 bi hw héng
hoac hét han sir dung.

@ Néu xang gan hét nén nhanh
chéng dé xang.

Nhiing vat diing can mang
. theo khi so tan

o Vatdung hangngdy e Thiic an
o Bén pin o Nwéc udng
o Hop quet (diém) obo an

oNen * Quan ao
o Radio cam tay 0 D3 I16t, v&

o Pin ..

3 o Du, a0 mwa
0 Thuoc (loai str dung thwong ngay)
0 Tém bat chéng lanhva chéng nuse. ® DO vat quan trong
o Bao tay
o Khan o Ban sao thé bao hiém
o Nén bao hd, 4o bao hé o Hé chiéu
o Day du o Thé lwu tra
o Dao, db khui hop o Sé tiét kiém

o Dién thoai di dong

H Po du trit

0 D6 an: Nhirng dd c6 thé an lién, do hop, banh keo, véi s

o Tién xu

Iworng dung cho trén 3 ngay
o Nwée ubng: Mot nguwei 1 ngay 3 lit
o Bép ga, binh ga
TBighL ngne c T Db dung sir dung hang ngay
T Pin T Mén, tai ngu
% Nhirng gia dinh c6 tré nhé nén chuan bj san sira va ta 16t

@ Trudc khi bao va lu lut téi

@ Kiém tra lai nha ctra, stra lai nhirng noi bi hw héng.
9 Gi6 manh sé théi bay do vat. Nén c6t lai nhivng do vat
& bén ngoai hoac dem vé trong nha dé khong bi théi bay.
@ Lam sach céng thoat nwéc (noi xa nwée thai), mang
x6i (trén mai nha ché nwéc mwa chay) dé nwéc chay
théng thoang.
@Khi nwéc sap tran vé nha thi nén di chuyén ban ghé va
cac thiét bj dién tir (ti vi,may vi tinh) dén chd cao rao.
©C6 kha nang sé bi cup dién nén chuén bi sén dén
pin va radio.

@ Néu bao téi

O Nhat Ban tir thang 8 dén thang 10 c6 rat nhiéu bao.
Gi6 théi manh va mwa rat nhiéu. Hay can than lii lut va
I& dat (dat va cat tiv trén nGi chay xudng)

¢ Khi mwa I&n va gié théi manh khong nén di ra ngoai.

# Pong cira sé va cira kéo lai.

# Bién, song, nui rat nguy hiém, khéng nén di lai gan.

¢ Hay theo dbi tin tirc thoi tiét, néu c6 tw van so tan va
chi thi so’ tan thi nén di lanh nan ngay lap ttrc.

4

Chuan!bi/dé]phong[nhifna|thién!tai khac

E Chuan bi dé phong l6c xoay

Léc xody xay ra nhiéu vao thang 9, thang cé nhiéu bao.
L6c xoday la xody trong khéng khi rat manh, hwéng xoay
tir dwoi 1én trén. Khi 16¢ xody lai gan thi gi6 thdi manh,
bau troi ti lai. Cé sam sét va mwa, ciing c¢6 lic c6 mwa
da. Doi khi nghe thay tiéng “6 6” I&n hodc tai cé thé bi
dau do thay dbi ap xuéat khi quyén dét xuat.

¢ Khi dang & bén ngoai

@ Nhirng lic c6 mwa da va nghe thay tiéng “6 6” c6 Ié la
16¢c xoay t&i. Nén so tan vo trong nhirng toa nha chic
chan gan dé ngay lap tirc.

# Khéng nén lanh nan trong nhivng ngdi nha dé bi sap

4 Khong nén di dwéi cdu dwong.

@ Hay can than do vat bay tring ngwoi.

¢ Khi dang & trong nha

¢ Hay nap & ché thap nhat trong nha (tdng 1 hoac tang
ham). Hay & trong phong khéng c6 ctra sb. Déng tat
ca ctra chinh, ctra s, ctpa kéo, man cira. Hay tranh xa
clra sd va birc twong.
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. Su cé nha may dién hat nhan

O tinh Ibaraki c6 nha may dién hat nhan vi thé nén
chuan bj sdn sang néu c6 sw cb xay ra.

e Néu xay ra tai nan

9 Hay nghe tin tiec tir thanh phé noi minh dang séng tir
ti vi, radio.

© Khéng nén hanh déng mét minh. Hay ch& & trong
nha cho dén khi cé tin tirc méi.

© Khéng nén bi dao dong béi tin don, hay xac minh
nhirng tin tirc chinh xac méi.

@ Khéng goi nhirng cudc dién thoai khéng can thiét vi
sé gay tré ngai cac hoat dong ctru ho.

9 Hay trao déi thong
tin v&i lang giéng.

i thi so tan trong nha(nhiing th bao nhu
la “khong di ra ngoai”) thi hay lam nhiing viéc sau

@ Dboéng ctra chinh va ctra s6 lai. Khong dé cho khang
khi & bén ngoai vao trong nha.

@ Ngwoi tir bén ngoai tré vé nha hay rira tay, rira mit va
thay quan 4o (quan 4o thay ra nén bé vé bao ni long
c6t lai).

9 Khi dang & ngoai dwong thi hay deo khau trang. Néu
khéng c6 khau trang thi lay khan tham nwéc vat kho
che miii va miéng lai, dé dé phong bi nhiém phéng xa
nodi tang.

s N

= Nhiém phéng xa ndi tang =
Néu an cac loai thie phdm va hit thé khéng khi nhiém chét
phong xa thi chat phong xa sé di vao trong co’ thé, lam cho
co’ thé bi nhiém xa tir bén trong. Hién twong nay goi la
nhiém phéng xa néi tang.

. J

Tu tiéng Nhat chuyén méon dung
khi thien tai

B (Shingen) | Noi xay ra dong dét

RE (Yoshin) | Nh ngtrdn L, ng Lbit tifJp theo sau L', ng Lblt |, n

£EF (Bofuu) | M€av gi- rbltl n

i< Th
(Gakekuzure)

nblit v L8 tren n%i L xu” ng

Nhirng théng bao: mwa, gié, séng than “rat nguy

= .
T hiém” (canh bao mwa I&n, canh baOQ)

Nhirng théng bao chu y: mwa, gi6, séng than “nguy

ABB(Chuiho) | L (chi y mua 16m, chi y OO)

#tK (Kozui) | Mwa nhiéu, nwéc séng dang lén

387K (Shinsui) | Nwéc tran vé nha

[’k (Dansui) | Cup nwéc

#27K (Kyusui) | C6 thé nhan nwéc
(Anpi kakunin)
SAT54
(Life line)
FER
(Hijoshoku)

MEHL
(Takidashi)

Piéu tra xem nguwei d6 c6 an toan khong

Nwére, dién, ga, hé théng mang dién thoai

Db &n chuén bj san phong khi c6 thién tai

C6 thé nhan com

# %3 (Hisaisha) | Ngwoi hirng chju thién tai

") SRR

(Risai shomei) Giay to chirng minh bj thiét hai do thién tai

RER{EE Noi 6 thé séng tam th&i khi bi mat nha cira do thién

(Kasetsu jutaku) | taj

m Khi so tan

e Nhitng diéu can cha y khi so tan.

# Nhanh chéng thoat ra khéi noi nguy hiém.

@ Cam theo it d6, khéng str dung xe hoi, hay di bo
so tan.

4 Khi lanh nan hay cung nhau gitp d& nhirng ngwoi
bi thwong, ngwi bénh, ngwei gia va tré nhé

Canh bao

o Tinh trang Hanh déng ngwoi dan nén thwe  Théng tin thac duc
Mrc do

hanh déng
Say ra tham hoa Nguy hiém dén tinh mang. Ng_ay Dam béo an toan
va s cap bach ¢ khan cap

Tham hoacé kha | Tat ca nhirng ngw&i & ving Chi thj yéu cau di
nang say ra cao nguy hiém di lanh nan lanh nan
Nhirng ngwoi cao tuéiltré Nhirng ngwoi cao
em...v/v & vung nguy hiém di | tudi, tré em ...v/v di
lanh nan lanh nan

Tham hoa c6 kha
nang say ra

= Dia diém so tan. Pia diém lanh nan =
% Dia diém so tan (hinan basho) : Noi dé lanh nan tam thi
Céng vién, san trwong la dia diém dé lanh nan tam thoi
khi xay ra thién tai.
Y Dia diém lanh nan (hinanjo) : La noi c6 thé sinh séng
tam th&i sau khi so tan
Khi c6 dong dat va bao I&n & nha nguy hiém hoéc khi bi
clp ga, dién, nwéc khoé khin trong sinh hoat thi c6 thé
sinh séng tam thi & dia diém lanh nan. & day tap trung
nhirng thong tin bd ich, dé &n, nwéc ubng va cac vat dung

can thiét cho sinh hoat. Ai ciing c6 thé dén & day.






