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　本年５月26日から改正戸籍法が施行され、行政
のデジタル化推進のための基盤整備を図るため、戸
籍に氏名の振り仮名が記載されることになりました。
　５月26日以降、本籍地の市区町村から戸籍に記
載される予定の振り仮名が通知されます。通知され
た振り仮名が正しい場合は、届け出をしなくても通
知された振り仮名が令和８年５月26日
以降に戸籍に記載されます。
　詳しくは、法務省ホームページをご
覧ください。
問㊌市民課（内線1130）

　近年、耕作放棄地などで管理が放棄された農地へ
の「雑草繁茂の相談・苦情」が農業委員会に多数寄せ
られています。
〇�雑草繁茂は、火の不始末などによる火災や不法投
棄、道路通行の障害などの原因となり、近隣の住
民や農地に悪影響をおよぼします。

　�　農地法でも、農地の権利を有するものは、当該
農地の農業上の適正かつ効率的な利用を確保しな
ければならないと責務規定が設けられています。

〇�雑草などが繁茂している場合、適正な管理（耕起、
草刈り、伐採など）をお願いします。

　�　なお、農地が適正に管理され� �
ていない場合、所有者などに対� �
し、農業委員会から指導を行う� �
場合がありますので、ご理解・� �
ご協力をお願いします。

問㊌農業委員会事務局（内線2520）

　本年４月から、軽自動車（三輪・四輪）と同様に二
輪の小型自動車の車検時に納税証明書の提示が不要
になりました。今年度は移行期間として二輪の小
型自動車の軽自動車税（種別割）を口座振替・クレ
ジットカード・インターネットバンキング・スマー
トフォンアプリで納付された方に「継続検査用の納
税証明書（はがき形式）」を６月下旬に送付しますが、

戸籍に氏名の振り仮名が
記載されますお知らせ

法務省HP

農地の適正な管理をお願いします
お知らせ

二輪の小型自動車所有の方へ
軽自動車税（種別割）納税証明書を
発送しますお知らせ

令和８年度以降は送付を廃止します。
　ただし、納付直後など、運輸支局などにおいて軽
自動車税（種別割）の納付が確認できない場合は、従
来どおりの紙の納税証明書の提示が必要になります。
　納税証明書が届く前に二輪の小型自動車の車検を
受ける方は、㊌収納課までお問い合わせください。
問㊌収納課（内線1521・1522）

≪説明会について≫
　拠点機能の強化を図ることを目的として、市役所
本庁舎周辺（水海道地区）の用途地域を変更するため
の説明会を開催します。
日時５月29日（木）18時～（申込不要）
場所㊌本庁舎１階市民ホール
≪公聴会について≫
　都市計画の変更を行うにあたり、公聴会を開催し
ます。
　なお、公述申出者がいない場合は、公聴会は開催
しません。
日時６月19日（木）14時～
場所㊌本庁舎１階市民ホール
申出期間６月２日（月）～12日（木）
※�土日を除く、８時30分～17時15分
公述人の決定公述申出者が多数の場合は、意見内容
を考慮のうえ、代表者を選考します。
申込公述申出書（㊌都市計画課にあります）に必要事
項を記入し、㊌都市計画課へ提出してください。
問㊌都市計画課（内線2711）

　今年度の自動車税（種別割）の納期限は、６月２日
（月）です。納期限を過ぎると、税額のほかに延滞金
も納めていただくことになります。
　納めていただけない場合には、財産（預金、給与、
自動車、不動産など）の差し押さえなど、滞納処分
を行うことになりますので、ご注意ください。
　納税がお済みでない方は、至急納めていただくよ
うお願いします。
　詳しくは、県税事務所にお問い合わせください。
問筑西県税事務所収税第一課・収税第二課
0296-24-9190/9157

用途地域の変更に関する
説明会および公聴会を開催しますお知らせ

自動車税（種別割）の納税は
お済みでしょうかお知らせ
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　結婚や就職、転職などにより年金の加入状況が変
わるときには届出が必要です。届け出を忘れると、
将来受け取る年金額が減額されたり、受け取れなく
なる場合があります。
　下記に当てはまる方は、届け出が必要です。忘れ
ずに届け出しましょう。

　国民年金の加入手続きは、マイナポ
ータルからも可能です。マイナポータ
ルからの手続きについては、右の二次
元コードからご確認ください。
届出に必要なもの
〇資格喪失日または扶養から外れた日がわかる書類
〇本人確認書類（免許証・マイナンバーカードなど）
〇委任状（別世帯の方が申請する場合）
届出先・問㊌健康保険課（内線1230）
　　　　　 暮らしの窓口課（内線8027）

　防犯体制の強化および犯罪に対する抑止力の向上
を図るため、防犯対策用品の購入・設置を行う方に
補助金を交付します。
受付期間６月２日（月）～令和８年２月27日（金）
※�申し込みは、１世帯につき１回で先着順になりま
す。また、予算額に達した時点で、受け付けを終
了します。

受付時間９時～17時（土日・祝日は除く）
対象者４月１日以降に、市内の店舗・業者または入
札参加資格者登録業者から新品の補助対象用品を購
入する市内に住所を有する方（市税などの滞納がな
い方）および青色防犯パトロール団体
補助額防犯対策用品の購入および設置費用の１/２

年金の手続きはお済ですか
手続き・申請

現在の年金種別 こんなとき 届出先

第１号被保険者
（自営業・学生など）

会社に就職したとき 勤務先

配偶者に扶養されるよ
うになったとき

配偶者の
勤務先

第２号被保険者
（会社員・公務員）

会社を退職したとき 下記届出先

会社を退職し配偶者の
扶養になるとき

配偶者の
勤務先

第３号被保険者
（会社員・公務員に
扶養されている配

偶者）

会社に就職したとき 勤務先

配偶者の扶養から外れ
たとき 下記届出先

日本年金機構HP

防犯カメラなどの
購入・設置費を助成します防犯・防災

〇防犯カメラ、防犯カメラ付きインターホン
　（上限：30,000円）
〇�センサー付ライト、防犯フィルム、自動車用ハン
ドルロック、自動車用タイヤロック、青色回転灯
（上限：10,000円）
申込・問申請書兼請求書（㊌防災危機管理課にあり
ます。また、市ホームページからもダウンロードで
きます）に下記の書類を添付して、㊌防災危機管理
課（内線2230）に申請してください。
①�補助対象用品を購入・設置した際の領収書などの
写し

②�補助対象用品の形状や規格が確認できるカタログ
や仕様書の写しまたは購入・設置した用品を確認
できる写真

③補助対象用品を設置した状況が確認できる写真
④振込先を確認できる通帳などの写し
※�詳細については、㊌防災危機管理課
　へお問い合わせいただくか、市ホー
　ムページをご覧ください。

　より身近に・より便利にするために皆さんの声を
聞かせてください。
　ぜひ、お気軽にご参加ください！
日時・会場
◆水海道地区…６月19日（木）14時～16時
　　　　　　　㊌議会棟２階大会議室
◆石下地区……６月17日（火）14時～16時
　　　　　　　石下総合福祉センター大会議室
対象者移動スーパーの利用者、これから利用を希望
している方、自治区長、民生委員など、どなたでも
参加できます。（予約不要）
内容移動スーパーの停留所について
問㊌高齢福祉課（内線4211）

　粗大ごみの収集運搬を希望する方の電話申し込み
受付時間を、６月から下記のとおり変更します。
受付時間９時～17時
問㊌生活環境課（内線2810）

　本年度１回目の一斉清掃になります。皆さんのご
協力をお願いします。

市HP

移動スーパーをより便利に
しましょう！くらし・環境

水海道地区の粗大ごみの収集
申込受付の時間変更についてくらし・環境

市内一斉清掃を実施します
くらし・環境

開庁時間…８時30分～12時　問㊌市民課（内線1110）、 暮らしの窓口課（内線8011）
�６月の日曜開庁 ���本庁舎…１日・15日、石下庁舎…８日・22日
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日時６月１日（日）
※�雨天の場合は、６月８日（日）を予定していますが、
延期するかどうかについては、各自治会の判断に
従ってください。
その他不法投棄されていたあきビンについては、一
斉清掃の時に限り「燃えないごみ」として分別してく
ださい。
※�一斉清掃時の一時的な措置です。通常時のあきビ
ンは、資源物として各拠点に置かれるコンテナに
出してください。
問㊌生活環境課（内線2840）

　地球温暖化対策の一環として、蓄電システムを設
置する方にその費用の一部を補助します。
対象設備【蓄電システム】
〇�補助対象設備の設置工事着手前に限ります。（補助
対象設備付き住宅を購入する場合は、引渡し前）
〇補助対象設備は、未使用のものに限ります。
〇中古、リース品は対象になりません。
○�国が実施する補助事業における補助対象設備とし
て、国の委託業者により登録されているものにな
ります。
補助金額１設備あたり50,000円（１世帯につき１基）
補助件数９件
受付開始６月２日（月）９時～（必要書類すべての提
出をもって受け付けになります）
※�補助金対象者や申請書類など詳しく
　は、市ホームページをご覧ください。
問㊌生活環境課（内線2831）

　地球温暖化対策の一環として、省エネ家電製品に
買換えたご家庭にその費用の一部を補助します。
補助対象設備【冷蔵庫・エアコン】
①�省エネラベル２つ星（★★）以上の製品への買換え
に限ります。
②�県内の店舗で購入したものに限ります。（通販は対
象外）
③申請は１世帯につき１回までです。
補助金額購入費・設備費（税込）の合計金額が、次に
該当する場合、補助金を交付します。
〇��50,000円以上100,000円未満の場合…10,000円
〇100,000円以上150,000円未満の場合…20,000円
〇150,000円以上の場合…30,000円

自立・分散型エネルギー設備導入
促進事業費補助金を交付しますくらし・環境

市HP

省エネ家電製品買換補助金を
交付しますくらし・環境

申請期間６月２日（月）～令和８年２月27日（金）
※�予算がなくなり次第終了します。
※�申請条件や提出書類など詳しくは、
　市ホームページをご覧ください。
問㊌生活環境課（内線2831）

◆大生小学校区
日時６月１日（日）８時～
※�雨天の場合は７日（土）。延期の場合は、防災行政
無線でお知らせします。

問大生小学校 22-0271
◆岡田小学校区
日時６月14日（土）８時30分～11時
※�雨天の場合は15日（日）に延期。15日も雨天の場
合は中止します。

回収物および回収場所
〇古着・古布類、アルミ缶➡岡田小学校
〇新聞、雑誌、ダンボール類➡石下西中学校武道館前
問岡田小学校 42-4789
◆飯沼小学校区
日時６月14日（土）８時～９時
※�雨天の場合は15日（日）。延期、中止の場合は、
防災行政無線でお知らせします。

問飯沼小学校 43-7527

　広報常総５月号（５月８日発行）の５ページに掲載
しました「ごみの減量化のために、正しく分別しま
しょう」において、石下地区の「せとものやガラス
類・金属類ですか？」の分別表記に誤りがありまし
た。お詫びして訂正します。

問㊌生活環境課（内線2810）

市HP

資源物回収
くらし・環境

お詫びと訂正
くらし・環境

（誤） （正）

野焼き（野外焼却）は、法律で禁止されています。
自身が所有している土地であっても、廃棄物（ごみ）の野外焼却は法律で禁止されています。 問㊌生活環境課（内線2831）

はい

いいえ
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　血液が大変不足しています。皆さんのご協力をお
願いします。
日時６月26日（木）��９時45分～12時15分� �

13時30分～16時
場所㊌本庁舎構内
主催市商工会
問保健推進課 23-3111

　従来の保険証は、令和６年12月２日以降、新た
に発行されなくなり、マイナンバーカードの保険証
利用（マイナ保険証）の仕組みへと移行しています。
　８月からは医療機関を受診する際、マイナ保険証
の利用登録状況により「マイナ保険証」または「資格
確認書」のどちらかを提示することになります。
※�国民健康保険の方で、マイナ保険証が使用できな
い（機械の故障など）場合は「資格情報のお知らせ」
を併せて提示する必要があります。

　７月中旬に「資格情報のお知らせ」または「資格確
認書」を郵送します。（後期高齢者医療保険の方は、
利用登録状況にかかわらず「資格確認書」を郵送しま
す）
　やむを得ない事情により、ご自宅での受け取りが
できない場合には、市役所で受け取りができますの
で、事前に電話でお申し込みください。
申込締切日６月18日（水）
受取開始日７月14日（月）～
※土日・祝日を除く、８時30分～17時15分
受取場所㊌健康保険課または 暮らしの窓口課
※受け取り場所をご指定ください。
受け取りができる方・受け取りに必要なもの
◆加入者本人または同一世帯の方
　〇窓口に来る方の本人確認書類（★）
◆委任された方
　〇�国民健康保険の方…加入者が属する世帯の世帯
主からの委任状

　〇後期高齢者医療保険の方…加入者からの委任状
　〇委任を受け、窓口に来る方の本人確認書類（★）
…………………………共通事項………………………
★本人確認書類として有効なもの
　マイナンバーカード、運転免許証など顔写真付き
のもの１点
※�顔写真付きのものがない場合には、氏名・住所ま

献血のお知らせ
健康・医療

国民健康保険・後期高齢者
医療保険保険証の窓口受け取り
事前申し込みについて健康・医療

たは氏名・生年月日が確認できるもの２点
その他　　…国民健康保険の資格情報のお知らせお
よび資格確認書は、世帯単位での窓口受け取りとな
りますので、世帯の中で郵送と窓口受け取りを分け
ることは出来ません。
　　窓口受け取りは、毎年申し込みが必要です。
申込・問㊌健康保険課【国保の方（内線1220）】
　　　　　　　　　　【後期の方（内線1251）】
　　　　 暮らしの窓口課【国保の方（内線8027）】
　　　　　　　　　　　　【後期の方（内線8021）】

　特別弔慰金は、今日の日本の平和と繁栄の礎と
なった戦没者の尊い犠牲に思いをいたし、国として
弔慰の意を表すため支給されるものです。
請求期限令和10年３月31日まで
対象者令和７年４月１日において「恩給法による公
務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護法による遺
族年金」などを受ける方がいない場合に、次の順番
によりご遺族お一人に支給されます。
①戦没者等の子
②戦没者等の父母・祖父母
③戦没者等の兄弟姉妹
④�甥、姪など三親等内の親族で、戦没者等の死亡時
まで１年以上の生計関係を有していた方

支給内容額面275,000円、５年償還の記名国債
持物運転免許証またはマイナンバーカードなど公的
本人確認書類
その他申請書類は、下記窓口に備え付けてあります。
問㊌社会福祉課（内線4120）
　 暮らしの窓口課（内線8020）

　日本赤十字社は、災害時の救援活動や医療支援、
地域の福祉活動救護活動をはじめ、救急法などの講
習会、ボランティアや青少年の育成などを行ってい
ます。これらの活動は、皆さんからお寄せいただい
た活動資金（ご寄付）によって支えられています。
　日本赤十字社では、赤十字活動資金へのご支援を
募っています。ご協力をお願いします。
　なお、令和６年度日赤常総市地区社資募集結果は
次のとおりです。（３月末現在）
〇一般社資・寄付金　6,913,085円
〇法人社資　　　　　2,093,000円
〇合計　　　　　　　9,006,085円

注1

注2

戦没者の遺族に対する
第12回特別弔慰金について福　祉

赤十字活動資金のご協力のお願い
福　祉

防犯対策の一つとして、茨城県警察防犯アプリ
「いばらきポリス」をご活用ください。

いばらきポリス 検索
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　これらは、全額日本赤十字社茨城県支部へ送納し
ました。ご協力ありがとうございました。
問日本赤十字常総市地区（㊌社会福祉課　内線4120）

　私たちの地域の強みは？課題は？生活支援コーディ
ネーターと一緒に地域についてお話ししましょう。
　ぜひ、お気軽にご参加ください！
日時・会場（地区）
①６月13日（金）10時～11時
　㊌本庁舎市民ホール（水海道地区）
②６月13日（金）13時30分～14時30分
　大生公民館会議室（大生地区）
③６月10日（火）�13時30分～14時30分
　�内守谷公民館洋室（菅生・大塚戸・坂手・内守谷
地区）
④６月18日（水）�13時30分～14時30分
　豊岡公民館ホール（豊岡・菅原・大花羽地区）
⑤６月24日（火）14時～15時
　�筑波メディカルセンター訪問看護ステーションい
しげ（石下・玉地区）
⑥６月27日（金）10時～11時
　石下西公民館小会議室（飯沼地区）
⑦５月27日（火）14時～15時
　豊田文化センターホール（豊田地区）
対象者地域に住む方、地域にある企業や団体、地域
を良くしたい想いがある方など、どなたでも参加で
きます。（予約不要）
内容①②③④介護保険と福祉用具
　　⑤専門職に聞いてみよう
　　⑥見守り・声掛け
　　⑦健康に暮らす生活
問生活支援コーディネーター
　①②③④NPO法人　みんなの広場 21-2232
　⑤⑥⑦市社会福祉協議会 30-8789

　ボランティア活動で、更生保護関係の業務に携わ
る保護司の活動をしてみたい方や更生保護の業務に
興味のある方に、現役保護司が制度の仕組みや業務
内容を説明します。事前の予約は不要です。直接時
間内にサポートセンターに来訪してください。
　なお、保護司任用時の年齢制限はありませんが、
退任は最長で任用委嘱日により、満78歳の誕生日
の前後になります。

地域支えあい協議体を開催します
福　祉

「保護司」になってみませんか
福　祉

日時７月５日（土）10時30分～15時30分
場所常総地区更生保護サポートセンター（石下総合
福祉センター内　新石下4365） 42-2866
その他説明会に参加できない場合は、別途ご説明し
ますので、下記へご連絡ください。
問常総地区保護司会　小磯 090-7842-8377

　全国人権擁護委員連合会では、人権擁護委員法が
施行された日を記念して、毎年６月１日を「人権擁
護委員の日」と定め、人権擁護委員制度の周知と人
権尊重思想の普及高揚を呼び掛けています。
　人権擁護委員は、市町村長の推薦を受け、法務大
臣から委嘱された民間人です。地域の皆さんからの
人権相談を受け、悩みを解決するお手伝いや人権侵
犯の被害者の救済など、地域住民の皆さんに人権に
ついて関心を持ってもらえるような様々な啓発活動
を行っています。
　この制度は、官民一体となって人権擁護活動を行う
ことが望ましいという観点から設けられた制度で、諸
外国には例を見ないものです。現在、約14,000人の
人権擁護委員が全国の各市町村に配置されています。
◆各種人権相談窓口
①みんなの人権110番 0570-003-110
②子どもの人権110番 0120-007-110
③インターネット人権相談
　 https://www.jinken.go.jp/
受付時間①②は、月～金曜日８時30分～17時15分
　　　　③は、24時間受け付けています。
問㊌人権推進課（内線2151）

日時６月15日（日）９時30分～11時30分（予約不要）
場所㊌本庁舎１階市民相談室１
対象者結婚を希望する方またはそのご家族
費用無料
問㊌市民と共に考える課（内線1712）

日時６月24日（火）13時～16時（１回20分程度）
場所市社会福祉協議会水海道事務所（水海道天満町
2472　市民・福祉センター「ふれあい館」）
対象者市内在住の方
申込・問市社会福祉協議会水海道事務所 23-2233

６月１日は
「人権擁護委員の日」です相　談

結婚相談会
相　談

社会福祉協議会
無料法律相談相　談

６月１日(日)正午～終日　市県民税証明書は発行できません。
問㊌課税課（内線4323・4324）

上記日程で、システム改修作業を行うため、コンビニエンスストアでの税証明書の
発行が不可となります。あらかじめご了承ください。
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休日相談６月１日（日）８時30分～12時
夜間相談第２・４木曜日19時まで（予約制になりま
すので、事前にご連絡ください）
用意するもの直近の給与明細書３か月分、家計の収
支が分かるもの
場所・問㊌収納課（内線1520）

日時６月18日（水）９時30分～11時
場所保健センター
費用無料
その他電話相談も随時受け付けます。
申込・問６月17日（火）までに、保健推進課 23-�
3111へお申し込みください。

日時６月11日（水）13時30分～
場所㊌議会棟２階小会議室
対象者本人、ご家族の方どなたでもご相談ください。
相談員水海道厚生病院精神科医師
費用無料
申込・問６月６日（金）までに、㊌社会福祉課（内線
4132）へお申し込みください。

◆受付電話番号 029-823-7930
日時６月８日（日）９時30分～12時30分
相談内容子どもの歯の悩み、インプラント、矯正、
口臭の悩み、顎関節症、歯周病、ブラッシングの仕
方、入れ歯のこと、料金のことなど
回答者歯科医師
費用無料
問（一社）茨城県保険医協会 029-823-7930

　県弁護士会では、女性に対する暴力や離婚に関す
る諸問題、職場における差別、同性婚に関すること
など、女性の権利一般に関する無料電話相談を実施
します。
　これらの問題に詳しい弁護士が、対処方法や正し

納税相談
相　談

健康相談
相　談

こころの健康相談
相　談

歯のなんでも電話相談
相　談

弁護士による無料電話相談
女性の権利ホットライン相　談

い法律知識を提供し、適切なアドバイスを行います
ので、お気軽にご相談ください。
日時６月24日（火）13時～16時
　　 029-233-6116/6117
※�上記日時以外は、ご利用できません。
相談員茨城県弁護士会
その他相談は無料ですが、通話料はご負担ください。
問茨城県弁護士会事務局 029-221-3501

日時６月４日・11日・18日・25日の毎週水曜日
　　13時～16時
場所ハローワーク常総内サポステブース
対象者就職の悩みがある15歳から49歳までの方ま
たは保護者・関係者
内容課題克服のためのセミナー、面接練習、履歴書
添削など。オンライン面談も行っていますので、ご
利用ください。
相談員いばらき県西若者サポートステーション相談員
費用無料
その他現在、県西若者サポステにて無料パソコン講
座を実施中です。
申込・問いばらき県西若者サポートステーション
0296-54-6012へ各相談日の前日

16時までに、お申し込みください。
※�祝日を除く、火～土曜日９時30分
　～17時30分

日時６月27日（金）10時～12時
場所㊌本庁舎市民ホール
対象者市内外在住の親子
内容折り紙・シールアートや積み木ブロックなど遊
び道具を準備しています。室内に親子
で遊べる空間を設けますので、お気軽
にご来場ください。
※�来場者が多い場合は、入室を制限さ
　�せていただく場合があります。当日、発熱など体
調不良の方がいる場合は、参加をご遠慮ください。
※�のりやスタンプを使うため、衣服が汚れる可能性
があります。
費用無料
※�まちづくりに関するアンケートにご協力ください。
問㊌都市整備課（内線2930）

就職についての悩みや不安を
話してみませんか相　談

サポステHP

まちづくりアンケートに答えて
親子で遊ぼう！イベント

市HP

５/31は世界禁煙デー、５/31～６/６は禁煙週間です。
肺の生活習慣病とも呼ばれるCOPD（慢性閉塞性肺疾患）の予防のためにも禁煙にチャレンジしてみましょう。 問保健推進課 23-3111
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日時６月22日（日）11時開演
場所生涯学習センター１階多目的ホール
費用入場無料
主催おやじバンド同好会
協賛NPO法人動物愛護を考える茨城県民ネットワーク
問奥本 090-3335-7606

日時６月29日（日）10時～12時
場所生涯学習センター１階多目的ホール
対象者市内外を問わずどなたでも参加できます。
定員200人（事前申込制）
内容第１部…防災公演「迫りくる大災害に備えて!!」
　　第２部…�昭和歌謡音楽祭「ポップス尺八コン

サート」
講師第１部…吉川清信氏（常総市防災士連絡協議会）
　　第２部…昌平氏（ポップス尺八の第一人者）
費用無料
申込・問６月20日（金）までに、㊌防災危機管理課
（内線2220）へお申し込みください。
※�土日・祝日を除く、９時～17時
bousai@city.joso.lg.jp

日時６月８日（日）10時～15時30分
　　（受付９時30分～）
場所地域交流センター（豊田城）および石下総合福
祉センター
対象者どなたでも参加できます。
内容◆午前の部…６つの分科会
①講談とお話　②平和と教育　③働き方　④農と食
⑤実践講座・リトミックと絵本の読み聞かせ
⑥見学・常総の文化を知る（バス利用）
◆午後の部…記念講演
　演題：「紛争地、被災地に生きる人々の声」
　講師：安田菜津紀氏（フォトジャーナリスト）
費用一般1,000円　学生500円
※高校生以下は無料です。
持物昼食は各自でご用意ください。
その他午前の部の分科会⑥は、バスでの移動になり
ます。
※�分科会⑥または保育を希望される方は、事前申込

動物愛護チャリティーコンサート
イベント

みんなで楽しく防災を学ぼう！！
防災コンサートイベント

第64回茨城県母親大会in常総
イベント

が必要になります。下記の大会事務局へFAXまた
はメールでお申し込みください。

問茨城県母親大会事務局 029-824-8949
029-824-8947 hahaoyaibaraki@sa3.so-net.ne.jp

日時①７月17日（木）　②８月21日（木）
　　③９月26日（金）
　　14時～16時（受付13時30分～）
※�ご都合がつかない場合は、１回からの参加も可能
ですが、抽選となった場合は、全３回参加できる
方が優先となります。

場所石下西公民館（鴻野山156）
対象者65歳以上で、下記の内容①・②いずれも参
加できる方
※�麻雀をやったことがない方には、講師が指導しま
すのでご安心ください。

定員28人
※�申込多数の場合は、初めて参加の方、全回参加で
きる方を優先し、抽選を行います。

内容①簡単な筋力トレーニング・体力測定など
　　②集中力・判断力UPを目指す！
　　　JOSOいきいきマージャン
費用無料
申込・問５月29日（木）～６月６日（金）に、㊌高齢
福祉課（内線4253）へお申し込みください。
※�参加者の決定については、申込期間終了後に郵送
で通知します。

◆介護職員初任者研修
期日８月２日・９日・16日・30日、９月６日・13
日・20日・27日、10月11日・25日、11月８日・
22日、12月６日・13日の各土曜日（14日間）
※�レポートの提出が４回あります。
時間９時～17時（昼休み１時間）
※�内容により短縮されます。
定員15 ～20人程度
費用受講料無料（別途テキスト代7,124円・ボラン
ティア保険加入代392円）
申込期間６月１日（日）～７月３日（木）必着
会場茨城県母子寡婦福祉連合会ラーク・ハイツ会議
室（水戸市八幡町11-52）
対象者母子家庭の母、父子家庭の父、寡婦で全日程
出席でき、今後就労を希望する方

楽しく脳活！！
JOSOいきいきマージャン
Bコース（全３回）募　集

母子家庭等自立促進講習会
募　集

６月は「食育月間」です。一日の始まりは朝食から。
朝ごはんをしっかり食べて、元気に一日を過ごしましょう。 問保健推進課 23-3111
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そ�の他〇託児所サービスを利用できます。（２歳～小
学６年生までで、事前に登録が必要になります）
〇�ひとり親家庭となって７年未満の方で、前年度の
所得が一定以下の方は、交通費の一部が支給され
ます。
申込・問申込書（㊌こども課にあります。また、連
合会ホームページからもダウンロードできます）を
FAXまたは郵送で、茨城県母子寡婦福祉連合会母
子・父子福祉センターへお申し込みください。
029-221-8497 029-221-8618

〒310-0065水戸市八幡町11-52ラーク・ハイツ内
https://www.ibaboren.or.jp

　常総市ふれあいサポーター連絡会主催のふれあい
婚活セミナー「お伝えします、婚活のいろは～学ん
でつかむ赤い糸～」を開催します。婚活ビギナーの
方から、絶賛お悩み中の方まで、経験豊富な婚活ア
ドバイザーがヒントをお伝えします。ご応募お待ち
しています！
日時６月22日（日）14時～15時30分
場所㊌本庁舎市民ホール（13時30分集合　受付開始）
対象者結婚を希望する独身男女およびそのご家族
定員30 ～40人程度
内容婚活セミナー 60分
相談員小川喜代子氏（坂東市結婚相談推進員）
費用500円
申込方法右の二次元コードからお申し
込みください。
受付期限６月２日（月）まで
※�応募者多数の場合は抽選になります。� �
参加決定については、６月12日（木）までに、メー
ルでお知らせします。
問市ふれあいサポーター連絡会
　篠﨑 090-3242-2051
㊌市民と共に考える課（内線1712）
※�詳しくは、市ホームページをご覧ください。

　当会では身体障がい者の福祉増進と会員相互の
親睦と融和を深めることを目的に事業（一泊研修会、
山のつどいなど）を開催、参加しています。
　ぜひ、一緒に活動しませんか。
対象者市内在住の身体障がいをお持ちの方（一般会
員）または市内在住で身体障がい者の福祉の増進な

ふれあい婚活セミナー
募　集

申込はこちら

市HP

身体障がい者福祉協議会の
会員を募集中です！募　集

どに賛同する方（賛助会員）
費用年会費2,000円（各事業参加費あり）
申込・問市心身障害者福祉センター事務局
　　　　担当：河田 22-9400

※�内容は変更になる場合があります。
場所保健センター
対象者市内在住の男性の方
定員各回８人
内容手軽に作れる家庭料理を少人数で学ぶ、初心者
も大歓迎の料理教室です。
講師市食生活改善推進員
費用各回500円（材料代、保険料）
持物エプロン、バンダナ、マスク、米0.5合、筆記
用具
申込・問各回の申込期限内に、市食生活改善推進員
連絡協議会事務局（保健推進課内） 23-3111へお
申し込みください。

受講期間・コース
〇８月１日（金）～令和８年１月30日（金）
　�テクニカルオペレーション科（CAD/NCコース）
…CADによる機械図面の作成、NC工作機械の知
識と操作法などを習得します。

〇８月１日（金）～令和８年２月26日（木）
　�ICTエンジニア科（ビジネススキル講習・企業実
習付き訓練）…情報システムやタブレット端末を
使った工場の生産性向上に役立つシステム開発に
ついて理解できるようになることを目指します。

場所ポリテクセンター茨城（水海道高野町591）
対象者就職に必要な技能・技術を身に付けたい方
※�ICTエンジニア科はおおむね55歳未満の方
費用無料（テキスト代などは実費）
その他５月29日（木）、６月６日（金）・12日（木）・
26日（木）、７月８日（火）の13時～15時に施設見学
会を行います。（予約不要）

男性料理教室
募　集

日　時 内　容 申込期限

第１回 ６月25日（水）
９時45分～

家庭料理の定番！
豚肉のしょうが焼き ６月13日（金）

第２回 ７月24日（木）
９時45分～

カリッとジューシー！
焼き餃子 ７月11日（金）

第３回 ８月26日（火）
９時45分～

野菜たっぷり具だ
くさん！中華丼 ８月�８日（金）

就職を目指す方へ
（職業訓練受講者）募　集

「透き通る　誇れる水に　感謝する」　６月１日～７日は水道週間です。
問水道課 23-1881
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申込７月９日（水）までに、ハローワーク常総 22-
8609へお申し込みください。
問ポリテクセンター茨城 22-8845

◆親と子のよい歯のコンクール
対象者健康な歯を持つ、満３歳から６歳（平成31年
４月２日～令和４年４月１日生まれ）の未就学の幼
児と母親または父親
※�本コンクールで入賞歴がある親子の再応募はでき
ません。なお、県歯科医師会では「脱タバコ宣言」
を行い、タバコ対策を積極的に推進していますの
で、喫煙習慣のある親は対象外とします。

入賞者最優秀、優秀合わせて10組以内とします。
◆8020高齢者よい歯のコンクール
対象者昭和20年３月31日以前の生まれで、自分の
歯を20本以上保っている方（治療していても結構で
す）
※�本コンクールで入賞歴がある方の再応募はできま
せん。

入賞者10人程度を選出します。
……………………以下共通事項………………………
申込・問氏名（ふりがな）、生年月日、郵便番号、住
所、電話番号、かかりつけ歯科医院または最寄りの
歯科医院と電話番号を記入し、はがきまたはFAXで
県歯科医師会8020事業係（〒310-0911水戸市見
和2-292-1） 029-252-2561 029-253-1075へ
お申し込みください。口腔診査票を送付しますので、
歯科医院（歯科医師会会員の歯科医院）で口腔診査を
受けてください。診査は無料です。
※�歯科医院の診査の際、前歯が見えている笑顔など
の写真をお持ちください。
応募期限７月18日（金）まで　※�締切日必着
※�申し込み後に口腔診査を受ける期限は、８月１日
までです。
その他表彰は、11月９日（日）県歯科医師会館で開
催する「第31回茨城県民歯科保健大会」の席上で表
彰します。

職種①保育士　　②看護師
勤務場所①第一・三・四・六保育所のいずれか
　　　　②第三保育所
勤務時間①８時30分～16時30分（早朝・残留保育
による時差出勤あり）　　②８時30分～16時30分

茨城県歯科医師会
よい歯のコンクール参加者募集募　集

市立保育所会計年度任用職員
求　人

対象者①保育士資格を有する方
　　　②正看護師資格を有する方
定員①若干名　　②１人
給与①時給1,368円　　②時給1,405円
採用日調整つき次第随時
手当など賞与あり、有給休暇、通勤手当（片道２㎞
以上）、社会保険および雇用保険加入
申込・問履歴書（写真貼付）、資格証の写し、印鑑を
持参のうえ、㊌こども課（内線1310）へお申し込み
ください。

勤務場所㊌生活環境課
勤務時間９時～17時　週５日間（月～金曜日）
対象者警察官または消防士としての職務経験を有す
る方
定員１人
業務内容〇埋立て条例および産業廃棄物処理法を熟
知し、埋立て現場、廃棄物処理に関する指導・対応、
警察との連携　〇不法投棄への早期対応　〇野焼き
の消火指導　〇電話窓口の対応　〇係の事務など補
助全般
給与時給1,516円
募集期間５月28日（水）～６月18日（水）
採用日調整つき次第随時
手当など賞与あり、有給休暇、通勤手当（片道２㎞
以上）、社会保険および雇用保険加入
申込・問履歴書（写真貼付）、印鑑を持参のうえ、㊌
生活環境課（内線2831）へお申し込みください。

　常総市文化協会加盟団体による芸能発表会と作品
展を開催します。芸能発表会では、日本舞踊や合唱
などのステージ発表を、作品展では、書道や写真な
どの作品を展示します。皆さんお誘いあわせのうえ、
ぜひお越しください。
日時６月12日（木）～15日（日）
場所生涯学習センター（入場無料）
内容○芸能発表会…６月15日（日）10時30分～15時
　　　　　　　　　開場10時
　　○作品展………６月12日（木）～15日（日）
　　　　　　　　　10時～17時（最終日は15時まで）
主催常総市文化協会
後援常総市教育委員会
問 生涯学習課（内線8411）

不法投棄対策専門員
（会計年度任用職員）求　人

第15回芸術文化のつどい
趣味・芸術

水海道総合体育館 石下総合体育館� きぬ温水プール�27-1211
27-1210

43-8311
30-5501

（工事中のため休館中）
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申込・問保健推進課 23-3111

○子育て支援センター・児童センター・児童館とは

◆印…予約が必要です。（定員などの要件があります）
地域ぐるみで子どもの成長を願って、子育て家庭を応援する施設です。子どもたちに遊びの場を提供し、子育ての不安や悩みの相談もできます。

■市民相談※

　日時　市役所執務時間中の毎日※日曜開庁日を除く
■法律相談※（要予約）
　日時　毎月第２火曜日13時～
　　　　※７月は第３火曜日も実施
■くらしの困りごと相談（行政相談）※
　日時　６月16日（月）９時～12時
※印…詳しくは、㊌市民と共に考える課 23-2145へ
■年金事務所出張相談（要予約）
　日時　６月12日（木）10時～15時
　場所　市商工会水海道事務所
　受付　下館年金事務所 0296-25-0829へ
　　　　（１か月前から受付可）
■高齢者相談
　受付　平日㊌高齢福祉課 23-2930へ
　　　　夜間・休日 080-3400-6616
　在宅医療・介護相談窓口 38-8998
　　○水海道中学校区 23-2233
　　○鬼怒中学校区 23-3011
　　○水海道西中学校区（豊岡・菅原・大花羽） 24-1211
　　○水海道西中学校区（坂手・内守谷・菅生） 38-8101
　　○石下中学校区 42-1105
　　○石下西中学校区 30-8283
■女性相談
　日時　６月15日（日）・17日（火）10時～12時
　場所　㊌会議室（電話相談可）
　受付　㊌人権推進課 21-3510へ
■教育相談
　電話・面接相談　 42-1528
　日時　土日・祝日を除く、9時～16時
　場所　常総市適応指導教室「かしのきスクール」
■行政書士よろず相談（無料）
　内容　相続、契約、土地利用、各種許認可
　日時　６月10日（火）13時～16時
　場所　㊌市民ホール
　受付　行政書士無料相談常総地区センター
　　　　 090-8105-2196へ
■消費生活相談
　電話・来庁相談
　○市消費生活センター 23-0747
　　（月～金曜日の９時～12時、13時～16時30分）
　○消費者ホットライン 188
■きぬふれあいセンター相談事業
　生活相談　日時　毎週水曜日９時～11時
　　　　　　　　　※年末年始・祝日は除く
　　　　　　場所　きぬふれあいセンター相談室
　　　　　　　　　地域交流センター応接室
　問　きぬふれあいセンター 24-0355

各
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域
の
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設
に
つ
な
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り
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す

６月の乳幼児健診・教室・相談　予定表

〈児童館・児童センター土曜開館日〉
三坂児童館　　６月 ７日、21日
児童センター　６月14日、28日

●基本的に平日は自由開放日です。詳しくは、
　各子育て支援施設にお問い合わせください。
●休館日：土曜（児童館・児童センター除く）・
　　　　　日曜・祝日

保健センター（予約制）

石下総合福祉センター（予約制）

乳幼児健診 実施日 受付時間 対　象

乳児健診  ４日（水） 13時～13時45分 2025年 ２月生まれ

12か月児健診 24日（火）

12時45分～13時30分

2024年 ５月生まれ

１歳６か月児健診 18日（水） 2023年11月生まれ

３歳児健診  ３日（火） 2022年 ５月生まれ

教室・相談 実施日 受付時間 対　象

のびのび子育て相談 24日（火） ９時45分～10時15分 乳幼児

離乳食教室（初期・中期） 26日（木） ９時45分～10時 生後４～６か月頃

プレパパ・ママ教室
（出産・育児編） 29日（日） ９時15分～９時30分 これからパパ・ママになる方

（ママは妊娠中の方に限る）

乳幼児健診 実施日 受付時間 対　象

１歳６か月児健診 10日（火）
12時45分～13時30分

2023年10・11月生まれ

３歳６か月児歯科健診 17日（火） 2021年８月生まれ

水海道子育て支援センター

水海道高野町2081 22-2019 9時～16時
12日（木） ◆七夕飾り10時～
19日（木） ◆成長アルバム10時～
23日（月） 身体測定
24日（火） AM身体測定／ PM赤ちゃん広場14時～
25日（水） 身体測定
26日（木） 身体測定
27日（金） ◆AM七夕飾り10時～ /PM身体測定

三坂児童館

三坂町402-1 22-7937 8時30分～17時
 ３日（火） おもちゃの広場 ９時～15時

 ５日（木） おもちゃの広場 ９時～15時

 ６日（金） ◆感謝のプレゼント工作10時30分～ /おもちゃの広場

 ７日（土） 開館日

 ９日（月） 休館日

10日（火） おもちゃの広場 ９時～15時

11日（水） 相談日 ほっとステーション10時～

12日（木） おもちゃの広場 ９時～15時

13日（金） おもちゃの広場 ９時～15時

17日（火） おもちゃの広場 ９時～15時

19日（木） おもちゃの広場 ９時～15時

20日（金） ◆季節の手形アート10時30分～ /おもちゃの広場

21日（土） 開館日

23日（月） 休館日

24日（火） おもちゃの広場 ９時～15時

26日（木） おもちゃの広場 ９時～15時

27日（金） おもちゃの広場 ９時～15時

水海道児童センター

水海道天満町4678 23-1902 8時30分～17時
 ２日（月） いいもの★み～っけ９時～

 ４日（水） いいもの★み～っけ９時～

 ５日（木） ◆タッセルキーホルダー作り10時30分～

 ６日（金） いいもの★み～っけ９時～

 ９日（月） いいもの★み～っけ９時～

11日（水） いいもの★み～っけ９時～

13日（金） いいもの★み～っけ９時～

14日（土） 開館日

16日（月） 休館日

18日（水） いいもの★み～っけ９時～

19日（木） ◆手形・足形アート10時30分～

20日（金） いいもの★み～っけ９時～

23日（月） いいもの★み～っけ９時～

25日（水） いいもの★み～っけ９時～

26日（木） 相談日ほっとステーション10時～

27日（金） いいもの★み～っけ９時～

28日（土） 開館日

30日（月） 休館日

小貝保育園子育て支援センター

上蛇町2112 22-9958 9時～15時

 ２日（月）

身体測定９時～ 
きぬ看護専門学生と遊ぼう９時～ 
にこにこリユース９時～ 
◆歯っぴー教室10時～

 ３日（火）
身体測定９時～ 
きぬ看護専門学生と遊ぼう９時～ 
にこにこリユース９時～ 

 ４日（水） 身体測定９時～ 
にこにこリユース９時～

 ５日（木）

身体測定９時～ 
きぬ看護専門学生と遊ぼう９時～ 
にこにこリユース９時～  
いっしょにあそぼう＆誕生会10時30分～

 ６日（金）
身体測定９時～ 
きぬ看護専門学生と遊ぼう９時～ 
にこにこリユース９時～

11日（水） マタニティ交流会13時30分～

13日（金） ◆親子エアロビクス10時～

23日（月） きぬ看護専門学生と遊ぼう９時～ 
◆ティッシュボックスで椅子作り10時～

24日（火） きぬ看護専門学生と遊ぼう９時～

25日（水）
◆大人の「アレンジメント」（託児あり）10時～ 
◆大人の「アレンジメント」（託児あり）11時～ 
マタニティ交流会13時30分～

26日（木）
きぬ看護専門学生と遊ぼう９時～ 
◆大人の「アレンジメント」（託児あり）10時～ 
◆大人の「アレンジメント」（託児あり）11時～

27日（金） きぬ看護専門学生と遊ぼう９時～

認定こども園石下保育園子育て支援センター

新石下1031 42-2300 9時～15時
11日（水） ◆シャボン玉遊び・七夕製作10時～

東さくら保育園子育て支援センター

本石下3762-1 42-6776 10時～15時
 ５日（木） ◆保育園のお庭で遊ぼう!（砂遊びなど）10時30分～

19日（木） ◆４・５・６月生まれのお誕生会10時30分～

認定こども園みつかいどう子育て支援センター「おもちゃ箱」

水海道橋本町3346 23-1400 9時～14時
 ４日（水） ◆ジャガイモ堀り10時30分～
23日（月） 身体測定
24日（火） 身体測定、４・５・６月誕生会10時30分～

６月の納税

◎口座振替の方へ…引き落とし日は納期限日です。引き落とし日前には
必ず残高確認をお願いします。
◎納期内に限り、スマホアプリ（市税・保険料）・クレジットカード（市
税のみ）・インターネットバンキング（市税のみ）で納付できます。
問㊌収納課（内線1521）

市　税：市・県民税・森林環境税…全期・1期
保険料：介護保険料…２期

●納期限は ６月30日（月） です。

教室・相談 実施日 受付時間 対　象

２歳児教室 10日（火） 14時45分～15時15分 2023年５・６月生まれ


