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　市役所石下庁舎の暮らしの窓口課では、毎月第
２・第４日曜日の午前中に開庁していますが、シス
テムメンテナンスのため、下記日時の日曜開庁は実
施しませんので、お知らせします。
　ご不便をおかけいたしますが、ご理解とご協力を
お願いします。
中止する日時３月９日（日）８時30分～12時
中止する場所石下庁舎「暮らしの窓口課」
問 暮らしの窓口課（内線8033）

　風化させない！
　オウム真理教は、かつて宗教法人を隠れ蓑にしな
がら武装化を図り、5,800人以上が被害に遭われた
地下鉄サリン事件など、数々の凶悪事件を引き起こ
しました。
　現在も「Aleph」や「ひかりの輪」に名前を変えて活
動しており、新たな信者獲得のために、ヨーガや占
いなどに興味を持つ若い方々を対象とした勧誘活動
などを行っています。望まない勧誘を受けた方は、
ぜひ警察にご相談ください。
問常総警察署 22-0110

　転居などで茨城県に転入された方は、住民登録と
あわせて、所有される自動車について県内のナン
バー（水戸・土浦・つくば）に変更をお願いします。
◆登録に関する問い合わせ
　土浦自動車検査登録事務所 050-5540-2018
◆自動車税に関する問い合わせ
　茨城県筑西県税事務所収税第一課 0296-24-9190

　石綿による疾病（※）で、療養や休業を必要とする
労働者や死亡した労働者のご遺族は、疾病発症が仕
事によるものと認められた場合には「労働者災害補
償保険法」に基づく各種の労災保険給付の対象とな
ります。

石下庁舎の「日曜開庁」
中止についてお知らせ

常総警察署からのお知らせ
お知らせ

自動車は県内のナンバーに
お知らせ

石綿による疾病の労災補償制度
などについてお知らせ

　また、石綿による疾病で死亡した労働者のご遺族
で、時効（５年）によって労災保険の遺族補償給付を
受ける権利が消滅した方については「石綿による健
康被害の救済に関する法律」に基づき、疾病発症が
仕事によるものと認められた場合、特別遺族給付金
が支給されます。この給付金については、令和８年
３月26日までに亡くなった労働者のご遺族の方を
支給対象とし、令和14年３月27日までが請求期限
となっています。
　該当すると思われる方は、お気軽に問い合わせ先
へご相談ください。
※�石綿による疾病は、肺がん・中皮腫・石綿肺・良
性石綿胸水・びまん性胸膜肥厚

問【労災保険給付・特別遺族給付金について】
　　茨城労働局労災補償課 029-224-6217
　　常総労働基準監督署 22-0264
　【救済給付について】
　　独立行政法人環境再生保全機構 0120-389-931

　建退共制度は、建設現場で働く労働者のために、
国が作った退職金制度です。
　この制度は、事業主の方々が、建設現場で働く労
働者の働いた日数に応じて、掛金を充当し、その労
働者が建設業界で働くことをやめたときに、建退共
から退職金を支払うという、業界全体での退職金制
度です。
　退職金は国が定めた基準により計算して、確実に
支払われるため安心・安全です。
　詳しくは、建退共ホームページをご
覧ください。
問独立行政法人　勤労者退職金共済機構
　建設業退職金共済事業茨城県支部
　 029-225-0095

　市では、優良農地の保全と有効活用を図るため、
農業振興地域の整備に関する法律に基づき、農振農
用地区域を定めています。
　農振農用地区域外の農地などをこの区域に編入し
たい場合、または農振農用地区域内の農地を農地以
外に転用する事情が発生した場合など、やむを得ず

建設業の退職金なら、建退共制度！
お知らせ

農振農用地区域編入・除外申請
について手続き・申請
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この区域から除外したい場合は、申請をして県の許
可を受ける必要があり、令和７年度は４月と10月
に受け付けを行います。申請される方は、事前に㊌
農業政策課へご相談ください。
　なお、除外目的が必要かつ適当でない場合や土地
の所在および他の法律により制限を受けるものは認
められません。
受付期間（４月受付分）
４月１日（火）～30日（水）�８時30分～17時15分
※�土日・祝日を除く
問㊌農業政策課（内線2340）

　軽自動車税（種別割）は、毎年４月１日現在の所有
者の方に課税されます。
　バイクや軽自動車などを譲渡や廃車した場合は、
必ず異動の申告を行ってください。申告がない場合、
引き続き軽自動車税（種別割）が課税されることがあ
ります。
　なお、車両区分により手続き先が異なりますので、
手続きの内容や必要書類など詳しいことは、下表の
手続き先までお問い合わせください。

問㊌課税課（内線1614）

◆不燃ごみの更なる分別・減量にご協力ください。
　昨年の12月９日に、常総環境センターの資源化

バイク・軽自動車などの
異動申告を忘れずに手続き・申請

車両区分 手続き先 手続きに必要なもの

・原動機付自転車�
(125 ㏄ 以 下 の�
バイク)
・ミニカー
・小型特殊自動車
(トラクターなど)
・特定小型原動機
付自転車

㊌市民課
　（内線1112）

暮らしの窓口課
　（内線8011）

【譲渡等により所有
者が変わった場合】
ナンバープレート、
譲渡証明書、
身分証明書
【廃車の場合】
ナンバープレート、
標識交付証明書、
身分証明書
※�本人以外が手続
きする場合は委
任状

二輪の軽自動車、
二輪小型自動車
（125㏄を超える
バイクなど）

関東運輸局茨城運輸支局
土浦自動車検査登録事務所
（土浦市卸町２丁目１番３
号）
050-5540-2018

左記へお問い合わ
せください。

軽自動車
（三輪、四輪、ボー
トトレーラーな
ど）

軽自動車検査協会
茨城事務所土浦支所
（つくば市島名字前
野3915番地　諏訪
C23街区５）
050-3816-3106

左記へお問い合わ
せください。

常総環境センターからのお願い
くらし・環境

施設で火災が発生しました。ごみの受け入れは通常
どおり行っていますが、不燃物処理ラインの一部設
備が停止していることにより、不燃ごみ
の処理ができない状態となっています。
　現在、すべての不燃ごみは外部搬出
での処理を行っています。
　プラスチック製容器包装、あき缶、あきビン、ペッ
トボトルなどは、洗ってから「資源物」として出して
いただくことで、不燃ごみの減量に繋がり、外部搬
出の費用を削減することができます。市民の皆さん
には、不燃ごみの更なる分別と減量へのご協力をよ
ろしくお願いします。
※�下記のようなものは火災の原因になりますので、
不燃ごみに入れないでください。

　詳しくは、市ホームページをご覧く
ださい。
問㊌生活環境課（内線2840）

　本年度３回目の一斉清掃になります。ご協力をお
願いします。
日時３月２日（日）
※�雨天の場合は、３月９日（日）を予定していますが、
各自治会の判断に従ってください。

その他不法投棄されていたあきビンについては、燃
えないごみとして分別してください。（一斉清掃時の
一時的な措置です。通常時のあきビンは資源物とし
て各拠点に置かれるコンテナに出してください）
問㊌生活環境課（内線2840）

　市と小型家電リサイクルについての協定を締結し
ているリネットジャパンリサイクル株式会社では、
宅配便による使用済小型家電の回収を行っています。
　４月１日より、回収料金が改定とな
ります。改定後の価格はリネットジャ
パンリサイクル株式会社ホームページ
よりご確認ください。
問リネットお客様センター 0570-085-800
※�年末年始を除く、10時～17時

外部搬出の様子

スマートフォン・モバイルバッテリー・リチ
ウムイオン電池・電子たばこ・ゲーム機・電
動歯ブラシ・電気シェーバー・ハンディク
リーナー・ハンディファン

市HP

市内一斉清掃を実施します
くらし・環境

リネットジャパンリサイクル株式会社
の価格改定についてくらし・環境

開庁時間…８時30分～12時　問㊌市民課（内線1110）、 暮らしの窓口課（内線8011）
�３月の日曜開庁 ���本庁舎…２日・16日、石下庁舎…23日
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　この運動は、火災への警戒心を高め、発生を防止
し、死者数を減少させるとともに、財産の損失を防
ぐことを目的としています。
『守りたい　未来があるから　火の用心』

◆住宅防火いのちを守る10のポイント◆
≪４つの習慣≫
１　寝たばこは絶対にしない、させない
２　ストーブの周りに燃えやすいものを置かない
３　コンロを使うときは火のそばを離れない
４　�コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグ
は抜く

≪６つの対策≫
１　�火災の発生を防ぐため、ストーブやコンロなど
は、安全装置の付いた機器を使用する

２　�火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を
定期的に点検し、10年を目安に交換する

３　�火災の拡大を防ぐため、部屋を整理整頓し、寝
具、衣類およびカーテンは、防炎品を使用する

４　�火災が小さいうちに対処するため、消火器など
を設置し、使い方を確認しておく

５　�お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避
難方法を常に確認し、備えておく

６　�防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、
地域ぐるみの防火対策を行う

問〇常総地方広域市町村圏事務組合消防本部
　　水海道消防署 23-0911
　○茨城西南広域消防本部
　　下妻消防署石下分署 42-6123

　国による積極的な接種勧奨を差し控えていた時期
に定期接種を受ける機会を逃した方に対し、公平な
接種機会を確保する観点から、従来の定期接種の対
象年齢を超えて行う「キャッチアップ接種」を条件付
きで令和８年３月31日まで延長して行います。
対象者〇�平成９年４月２日～平成20年４月１日生

まれの女性
　　　〇�平成20年４月２日～平成21年４月１日生

まれの女性
接種条件対象者のうち、令和４年４月１日～令和７
年３月31日までに、HPVワクチンを１回以上接種
した方（接種未完了の方）
接種費用無料

３月１日～７日は
「春季全国火災予防運動」期間です防犯・防災

子宮頸がんワクチン（HPVワクチン）
キャッチアップ接種の実施期間が
延長されます健康・医療

接種回数HPVワクチン接種の不足回数分
接種場所県内協力医療機関
※�県外の医療機関で接種する場合は、全額自己負担
による接種を受けた後、必要な手続きを経て、市
が予防接種費用（常総市が定める予防接種費用）に
ついて償還払いを行います。

その他接種についての詳細は、市ホー
ムページをご覧ください。
問保健推進課 23-3111

　「令和６年度常総市健康カレンダー」20ページに
掲載している医療機関特定健診の医療機関名と対象
の方に通知させていただいた「常総市の特定健診（今
年最後のお知らせ）」の個別健診の医療
機関名に誤りがありました。お詫びし
て訂正します。正しい医療機関特定健
診の協力医療機関は下表のとおりです。

問保健推進課 23-3111

　３月１日から７日までは「子ども予防接種週間」で
す。
　「子ども予防接種週間」とは、子どもの健やかな成
長のため、必要な予防接種を受けていただくよう呼

市HP

お詫びと訂正
健康・医療

協力医療機関 電話番号

植竹医院 0297-23-1135

中島医科歯科クリニック 0297-42-0666

きぬ医師会病院 0297-22-8634

常総メディカル 0297-42-0200

水海道さくら病院 0297-23-2223

水海道西部病院 0297-24-1211

大塚クリニック 0297-20-2400

いとう医院 0297-42-1666

筑波学園病院 029-836-1983

筑波記念病院つくばトータルヘルスプラザ 029-864-3588

守谷慶友病院 0297-46-0877

ホスピタル坂東 0297-44-2455

JAとりで総合医療センター 0297-74-0622

土浦協同病院予防医療センター 029-846-3731

龍ヶ崎済生会病院 0297-63-7178

牛久愛和総合病院 029-873-4334

茨城西南医療センター病院 0280-87-6635

３月１日～７日は
「子ども予防接種週間」です健康・医療

野焼き（野外焼却）は、法律で禁止されています。
自身が所有している土地であっても、廃棄物（ごみ）の野外焼却は法律で禁止されています。 問㊌生活環境課（内線2831）
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びかけるものです。入園・入学による新たな集団生
活に備えて、必要な予防接種を済ませましょう。
問保健推進課 23-3111

　厚生労働省では、毎年３月１日から８日までを「女
性の健康週間」と定めています。
　この機会に、ご自身の健康を見つめなおしましょ
う。また、年に１回健康診断と婦人科検診を受診し
ましょう。
　市の健診（検診）の詳細は、３月中旬に発行する健
康カレンダーでご確認ください。
　健康カレンダーは、市役所本庁舎・石下庁舎・保
健センター窓口で配布します。また、３月中旬以降
は市ホームページでも確認できます。
問保健推進課 23-3111

　つくば同仁会では、第６回里親制度お話し会「知っ
てみよう、里親のこと」を開催します。里親制度に
関心のある方は、ぜひお申し込みください。
日時３月23日（日）10時～12時
場所茨城育成園（筑西市茂田1735-1）
定員10人程度
内容里親制度説明・里親さんの体験談
費用無料
申込１週間前までに、右の二次元コー
ドからお申し込みください。
問担当・増子 080-8434-3329
fostercare.kidskohoo@doujinkai.or.jp

　私たちの地域の強みは？課題は？生活支援コーディ
ネーターと一緒に地域についてお話ししませんか？
　ぜひ、お気軽にご参加ください！
日時・会場
①３月11日（火）14時～15時
　内守谷公民館洋室（坂手・内守谷地区）
②３月14日（金）14時～15時
　大生公民館会議室（大生地区）
③３月13日（木）14時～15時
　道の駅常総２階コミュニティルーム
　（三妻・五箇地区）
④３月25日（火）14時～15時

３月１日～８日は
「女性の健康週間」です健康・医療

第６回里親制度お話し会
「知ってみよう、里親のこと」福　祉

地域支えあい協議体を開催します
福　祉

　豊田文化センターホール（豊田地区）
⑤３月28日（金）10時～11時
　岡田文化センターホール（岡田地区）
※�各地区隔月開催を予定しています。
対象者地域に住む方、地域にある企業や団体、地域
を良くしたい想いがある方など、どなたでも参加可
能です。（予約不要）
内容①②みんなでやってみよう
　　③知る人ぞ知る地域自慢
　　④⑤仲間を作ろう
問生活支援コーディネーター
　①②NPO法人　みんなの広場 21-2232
　③市地域包括支援センター 23-2930
　④⑤市社会福祉協議会 30-8789

　超高齢化社会を背景に、認知症の早期受診・早期
診断の重要性が年々高まってきています。認知症の
一歩手前には『MCI（軽度認知障害）』という状態が
あります。認知力アップデイケアの体験を交えなが
ら、MCIについて学んでみませんか？
日時３月30日（日）13時～15時30分
場所つくば国際会議場１階多目的ホール
対象者どなたでも参加できます。
定員先着300人
内容◆第１部�「茨城県の認知症への取り組み」、「体

験！間違うことも楽しめる～認知力
アップデイケアの実際～」

　　◆第２部�「脳の健康と向き合う～MCIや認知症
を知ろう～」

講師〇�新井哲明氏（筑波大学医学医療系臨床医学域
精神医学教授/筑波大学附属病院認知症疾患
医療センター部長）

　　〇�早川昌宏氏（MKMハートフル株式会社　統
括本部長）

　　〇�岩田　淳氏（東京都健康長寿医療センター副
院長）

費用無料
共催公益社団法人�認知症の人と家族の会茨城支部、
エーザイ株式会社、バイオジェン・ジャパン株式会社
申込方法必要事項（氏名、住所）を右の
二次元コード（Forms）から、またはメ
ール、電話、FAXで下記へお申し込み
ください。
問認知症の人と家族の会茨城県支部

029-828-8089 eisai0330shimin@gmail.com

市民公開講座
「もの忘れ診療の新時代
～今日からはじめる認知症予防～」福　祉

防犯対策の一つとして、茨城県警察防犯アプリ
「いばらきポリス」をご活用ください。

いばらきポリス 検索
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　困ったら消費生活センターにすぐ相談！
　成年年齢が20歳から18歳に引き下げられ、18
歳・19歳で結んだ契約は、未成年者取消権の行使
ができなくなりました。
　全国の消費生活センターなどには、美容エステや
副業トラブルなどに関する相談が多く寄せられ、契
約金額も高額となっています。社会経験の少ない若
者を狙う悪質事業者から身を守ることが重要ですが、
困ったときは一人で悩まず消費生活センターにご相
談ください。
問㊌市消費生活センター 23-0747

休日相談３月２日（日）８時30分～12時
夜間相談第２・４木曜日19時まで（予約制になりま
すので、事前にご連絡ください）
用意するもの直近の給与明細書３か月分、家計の収
支が分かるもの
場所・問㊌収納課（内線1520）

日時３月10日（月）９時30分～11時
場所保健センター
費用無料
その他電話相談も随時受け付けます。
申込・問３月７日（金）までに、保健推進課 23-
3111へお申し込みください。

日時３月19日（水）13時～15時30分
場所㊌本庁舎２階会議室
対象者本人、ご家族の方どなたでもご相談ください。
相談員水海道厚生病院精神科医師
費用無料
申込・問３月７日（金）までに、㊌社会福祉課(内線
4132）へお申し込みください。

日時３月19日（水）13時30分～16時30分
場所㊌議会棟２階小会議室

ウマイ話には裏があるカモ！
相　談

納税相談
相　談

健康相談
相　談

こころの健康相談
相　談

 煌
きらめき

出張相談
相　談

相談内容精神疾患・障がいにかかわる様々な困りご
と（こころの病・体調に関する不安、人間関係の不
安、障害福祉サービスの利用など）
相談員精神保健福祉士（地域活動支援センター煌）
費用無料
申込・問地域活動支援センターⅠ型「煌」 30-3071

日時３月16日（日）９時30分～11時30分（予約不要）
場所㊌本庁舎１階市民相談室１
対象者結婚を希望する方またはそのご家族
費用無料
問㊌市民と共に考える課（内線1720）

日時３月25日（火）13時～16時（１回20分程度）
場所市社会福祉協議会水海道事務所（水海道天満町
2472　市民・福祉センター「ふれあい館」）
対象者市内在住の方
申込・問市社会福祉協議会水海道事務所 23-2233

日時３月５日・12日・19日・26日の毎週水曜日
　　13時～16時
場所ハローワーク常総内サポステブース
対象者就職の悩みがある15歳から49歳までの方ま
たは保護者・関係者
内容課題克服のためのセミナー、面接練習、履歴書
添削など。オンライン面談も行っていますので、ご
利用ください。
相談員いばらき県西若者サポートステーション相談員
費用無料
その他現在、サポステにて無料パソコン講座実施中
申込・問いばらき県西若者サポートステーション
0296-54-6012へ各相談日の前日16時までに、

お申し込みください。
※�祝日を除く、火～土曜日９時30分
　～17時30分
http://www.iw-saposute.org

～アイヌの方々からの様々なご相談をお受けします～
　日常生活でお困りのこと、嫌がらせ、差別、プラ

結婚相談会
相　談

社会福祉協議会
無料法律相談相　談

就職についての悩みや不安を
話してみませんか相　談

アイヌの方々のための電話相談
相　談

鬼怒中学校の利活用に関する報告会
活用事業者（学校法人早稲田学園）を選定しましたので、報告会を実施します。
日時３月14日（金）18時～　　場所鬼怒中学校 問㊌資産活用課（内線3401）
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イバシー侵害など何でもご相談ください。
日時月～金曜日の９時～17時
※土日・祝日および12月29日～１月３日を除く
相談方法電話相談 0120-771-208
費用無料　※匿名可、秘密厳守
その他本相談事業は、（公財）人権教育啓発推進セン
ターが、厚生労働省生活相談充実事業により実施す
るものです。
問公益財団法人　人権教育啓発推進センター
　 03-5777-1802 03-5777-1803
　 http://www.jinken.or.jp/

日時４月16日（水）①10時～10時30分
②10時40分～11時10分　③11時20分～11時50分
※�１人30分程度、完全予約制です。
場所県南生涯学習センター５階小講座室２(土浦市
大和町９-1
内容不動産の価格などの相談
申込・問４月11日（金）17時までに、（一社）茨城県
不動産鑑定士協会事務局 029-246-1222へお申
し込みください。
※�土日・祝日を除く、９時～17時

日時３月29日（土）・30日（日）12時～19時
場所八間堀川桜堤　※�駐車場・飲食スペースあり
内容環境美化・防災に関する事業、スーパーボール
すくい、桜のライトアップ（日没後～19時）など
主催豊田地域コミュニティ協議会準備委員会
問会長・石塚 090-3223-3296
　㊌市民と共に考える課（内線1712）

日時３月30日（日）10時～12時
場所石下総合福祉センター研修室（新石下4365）
対象者市内外在住の親子
内容折り紙・シールアートや積み木ブロックなど遊
び道具を準備しています。室内に親子
で遊べる空間を設けますので、お気軽
にご来場ください。
※�来場者が多い場合は、入室を制限さ
　�せていただく場合があります。当日、発熱など体
調不良の方がいる場合は、参加をご遠慮ください。

不動産鑑定士による
不動産無料相談会相　談

「桜まつりin豊田」
イベント

まちづくりアンケートに答えて
親子で遊ぼう！イベント

市HP

※�のりやスタンプを使うため、衣服が汚れる可能性
があります。

費用無料
※�まちづくりに関するアンケートにご協力ください。
問㊌都市整備課（内線2930）

　あすなろの里で春のひと時を満喫しませんか？
開催日３月30日（日）、４月６日（日）10時～15時
場所水海道あすなろの里
内容気軽に参加できるあすなろグルメ体験です。
スティックバーム、わたあめなど
　詳しくは、あすなろの里ホームページのイベント
ページをご覧ください。
費用各行事については、有料になります。
問水海道あすなろの里 27-3481
※�休園日（月曜日）を除く、８時30分～17時
http://asunaronosato.net

　アフリカからホモ・サピエンスの男女がたどり着
いて日本列島の人類史がはじまった。その航海再現
プロジェクトで人類の発生と拡散にせまる！
日時３月23日（日）13時30分～（開場13時）
場所守谷市中央公民館ホール
主催守谷市文化協会映画・講演の会
後援守谷市教育委員会
定員先着350人
費用500円
申込事前に右の二次元コードまたは
メールでお申し込みください。
問守谷市文化協会事業部会映画・講演の会
　原 080-3082-1635 yuan28003@gmail.com
　 https://www.sungaku.net

　市では、能力があるにもかかわらず経済的理由に
より、修学が困難な方に対し学資を貸与しています。
募集期限４月30日（水）
対象者次のすべてに該当する方
①常総市に１年以上居住する方の子
②�高等学校、専修学校専門課程、高等専門学校また
は大学（短期大学を含む）に在学し、人物・学業と
もに優れ、かつ学資の支弁が困難と認められる方

あすなろの里
「春のわくわくフェア」イベント

講演会
「日本人はどこから来たのか？」
－人類の発生と拡散－イベント

令和７年度市奨学資金貸与基金
による奨学生募　集
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③�本人、保護者（親権を行う方、未成年後見人その
他の方で、現に本人を監護している方）などが市
税を滞納していない方
貸与金額○高等学校……………月額30,000円
　　　　○高等専門学校………月額50,000円
　　　　〇専修学校専門課程…月額50,000円
　　　　○大学・短期大学……月額60,000円
定員若干名
決定方法奨学生選考審査会の選考を経て、教育委員
会が決定し、書面にて結果を通知します。
その他奨学資金は無利子です。学校卒業後１年間は
据え置き、その後10年以内で償還していただきます。
　市内に住所を有する成年者の連帯保証人および保
証人が必要です。
申込次の書類を、 学校教育課に提出してください。
①奨学生願書　②奨学生推薦調書
③納税状況調査同意書　④住民票謄本
⑤所得証明書　⑥在学証明書
問 学校教育課（内線8211）

日時４月18日、５月16日、６月６日の各金曜日
　　14時～16時（受付13時30分～）
※�ご都合がつかない場合は、１回からの参加も可能
ですが、抽選となった場合は、全３回参加できる
方が優先となります。
場所㊌本庁舎市民ホール
対象者65歳以上で、下記の内容①・②いずれも参
加できる方
※�麻雀をやったことがない方には、講師が指導しま
すのでご安心ください。
定員28人　※�申込多数の場合は、全回参加できる

方を優先し、抽選を行います。
内容①簡単な筋力トレーニング・体力測定など
　　②集中力・判断力UPを目指す！
　　　JOSOいきいきマージャン
費用無料
申込・問３月３日（月）～14日（金）に、㊌高齢福祉
課（内線4253）へお申し込みください。
※�参加者の決定については、申込期間終了後に郵送
で通知します。

日時３月30日（日）10時～12時
場所石下総合福祉センター大会議室（新石下4365）

市HP

楽しく脳活!!
JOSOいきいきマージャン
Aコース（全３回）募　集

常総市の歴史とまちづくりを
学びませんか募　集

対象者市内外を問わずどなたでもご参加できます。
定員30人
内容幻の図書「趣味の結城郡風土記：新井省三/著」
とはなにか？どんなものか？
江戸期：本石下村外26ヶ村組合名主総代を務めた
本石下新井家の末裔である新井省三氏渾身の書。
後の郷土史関係書に絶大なる影響を及ぼす書。存在
を知っていても現物を見た方は殆どいない、幻の地
域資産の探索！
講師石塚政弘氏（まちづくりアドバイザー）
費用無料
申込・問下記の連絡先に氏名・住所・電話番号・参
加人数を記載のうえ、電話またはメールでお申し込
みください。
石下プロジェクト代表：鈴木千彰 070-6985-4019
kintoun3711@yahoo.co.jp https://ishi-pro.net/

日時３月17日（月）・18日（火）９時30分～15時30分
場所市シルバー人材センター（旧大花羽小学校　大
輪町386-1）
対象者市内在住の60歳以上で、健康で働く意欲の
ある方
定員20人（定員になり次第締め切ります）
費用無料（会場までの交通費および昼食は各自負担）
※�当日保険料を徴収します。（数百円）
申込３月３日（月）から受け付けします。
問市シルバー人材センター 38-5808

　市ふれあいサポーター連絡会主催の婚活パー
ティーを開催します。いちご が彩る一期一会の
春はいかがですか。婚活パーティーが初めての方も
大歓迎です。ご応募お待ちしています！
日時３月23日（日）13時30分～16時30分
場所㊌本庁舎市民ホール（13時集合、受付開始）
対象者45歳以下の独身男女
定員男女各10人
内容いちごのスイーツを囲んで一期一会を楽しみま
しょう（マッチングあり）
費用男性…2,000円　　女性…1,000円
持物本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカー
ドなど）
申込右の二次元コードからお申し
込みください。

常総市シルバー人材センター
「植木剪定講習会」を開催します募　集

第42回ふれあいパーティー
～いちごが結ぶ一期一会～募　集
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受付期限３月５日（水）まで
※�応募者多数の場合は、抽選となります。参加決定
については、３月13日（木）までに、メールでお
知らせします。
問市ふれあいサポーター連絡会
　篠﨑 090-3242-2051
　㊌市民と共に考える課（内線1720）
※�詳しくは、市ホームページをご覧
　ください。

受講期間テクニカルオペレーション科
　　　　５月７日（水）～10月31日（金）
場所ポリテクセンター茨城（水海道高野町591）
対象者就職に必要な技能・技術を身に付けたい方
コーステクニカルオペレーション科（CAD/NCコース）
…機械製図からCADによる機械図面の作成、NC工
作機械の知識と操作を学びます。
費用無料（テキスト代など実費負担）
その他３月５日（水）・19日（水）、４月８日（火）13
時～15時に施設見学会を行います。※�予約不要
申込４月９日（水）までに、ハローワーク常総 22-
8609へお申し込みください。
問ポリテクセンター茨城 22-8845

～すぐそばに、助けを必要としている人がいます～
　外出困難な高齢者や障がい者などの通院、買い物
の送迎を行う福祉有償運送を学びます。空いている
時間に有償で移動支援活動をしませんか。
日時３月29日（土）・30日（日）９時30分～16時
会場笠間市友部社会福祉会館（笠間市美原3-2-11）
　　 0296-77-0730
受講料10,000円（テキスト代1,500円別）
申込・問茨城NPOセンター・コモンズ（JUNTOS移動支
援） 070-3935-0412 juntos@npocommons.org
担当：倉持・横田

◆教育補助員
勤務場所市内小学校
勤務時間原則１日６時間（週30時間以内）
雇用期間４月１日～令和８年３月31日
対象者小学生の生活の支援ができる方

市HP

就職を目指す方へ
（職業訓練受講者）募　集

移動サービス運転者認定講習会
を開催します募　集

教育委員会会計年度任用職員
求　人

※�教員免許は必要ありません。
定員若干名
給与時給1,010円（改定の予定あり）
手当など賞与あり（勤務日数による）�、有給休暇、
通勤手当（片道２㎞以上）、社会保険および雇用保険
加入
申込・問 学校教育課 44-6346または 指導課
44-6345へ連絡してください。面接当日に、会

計年度任用職員申込書を作成します。
※�土日・祝日を除く、８時30分～17時15分
◆放課後補習教室（常総ほっとスタディ教室）指導員
勤務場所水海道、豊岡、絹西、石下、岡田小学校
勤務時間原則１日３時間（火・水・木曜日）
　　　　15時30分～18時30分
※�豊岡小のみ15時～18時
雇用期間４月１日～令和８年３月31日
対象者小学校教員免許を有する方（小学校に講師ま
たは教諭として勤務経験があることが望ましい）
定員２、３人
給与時給1,550円（改定の予定あり）
手当など有給休暇、通勤手当（片道２㎞以上）
申込・問 指導課 44-6345へ連絡してください。
面接当日に、会計年度任用職員申込書を作成します。
※�土日・祝日を除く、８時30分～17時15分

職種①保育士　　②看護師
勤務場所①第三保育所　　②第六保育所
勤務時間①８時30分～16時30分（早朝・残留保育
による時差出勤あり）　　②８時30分～16時30分
対象者①保育士資格を有する方
　　　②正看護師資格を有する方
定員①若干名　　②１人
給与①時給1,192円　　②時給1,234円
採用年月日調整つき次第随時
手当など賞与あり、有給休暇、通勤手当(片道２㎞
以上)、社会保険および雇用保険加入
申込・問履歴書（写真貼付）、資格証の写し、印鑑
を持参のうえ、㊌こども課（内線1310）へお申し込
みください。

◆保健師または助産師
勤務場所市保健センター
勤務時間９時～17時　週５日間（月～金）

市立保育所の会計年度任用職員
求　人

保健センター会計年度任用職員
求　人
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対象者産休代替職員（保健師または助産師）
定員１人
業務内容母子保健業務全般
　　　　〇妊婦や乳幼児の相談業務
　　　　〇乳幼児健診
　　　　〇赤ちゃんの家庭訪問　など
給与時給1,278円（改定の予定あり）
採用日面接後、即日
手当など賞与あり、有給休暇、通勤手当（片道２㎞
以上）、社会保険および雇用保険加入
◆看護師・歯科衛生士
勤務場所市保健センター・石下総合福祉センター
勤務時間乳幼児健診などの事業がある日の短時間勤
務（２～４時間程度）
対象者スポット勤務職員（看護師・歯科衛生士）
定員若干名
業務内容〇看護師…�乳幼児健診における計測・内科

診察介助など
　　　　〇�歯科衛生士…�乳幼児健診における歯科診

察介助・フッ化物塗布・歯
科講話など

給与時給1,234円（改定の予定あり）
採用日４月以降
……………………以下共通事項………………………
申込・問履歴書（写真貼付）、資格免許証の写しを持
参のうえ、保健推進課 23-3111へお申し込みく
ださい。
※�事前に保健推進課へ電話でご連絡ください。

卓球ゲーム会
日時３月11日（火）17時～19時30分
場所水海道総合体育館
対象者小学生以上で審判ができる方
費用550円
申込水海道総合体育館へお申し込みください。

卓球プライベートレッスン
日時（水海道）３月�２日（日）・８日（土）
　　①14時15分～15時15分
　　②15時30分～16時30分
　　（石　下）３月22日（土）
　　　16時45分～17時45分
対象者小学生以上の方
費用各3,500円
申込各総合体育館へお申し込みください。

指定管理者ミズノグループによる
スポーツ教室・講習スポーツ

トレーニング講習会
日時（水海道）�３月１日（土）・９日（日）・23日（日）�

14時～15時� �
20日（木）18時～19時

　　（石　下）�３月16日（日）・20日（木）� �
14時～15時� �
22日（土）13時～14時

対象者15歳以上の方（中学生を除く）
費用市内の方400円、市外の方500円
その他子ども同伴では参加できません。
申込各総合体育館へお申し込みください。

親子スポーツ教室
日時３月16日（日）10時30分～11時30分
場所石下総合体育館
対象者未就学児のお子様とその保護者
※�走る・投げる・跳ぶなどの簡単な動作ができる方
内容親子でコミュニケーションを取りながら体を動
かし子どもの基礎運動能力を身に付けます。
費用550円
申込石下総合体育館へお申し込みください。

バドミントン個人開放
日時①３月５日～26日の毎週水曜日
　　②３月７日～28日の毎週金曜日
　　①②とも13時～20時
場所石下総合体育館
対象者小学生以上の方
費用１面１時間：300円
その他１面の場合２時間まで、２面の場合１時間ま
でのご利用となります。（ラケット・シャトル持参）
申込石下総合体育館で、当日のみ受け付けします。
ミズノオープン卓球大会in常総　～ファイナル～
日時３月15日（土）９時～17時
場所石下総合体育館
対象者小学生以上で審判ができる方
内容①一般シングルス
　　②初心者シングルス※�卓球歴３年未満の方のみ
費用①中学生以下：2,000円
　　　高校生以上：3,000円
　　②中学生以下：1,000円
　　　高校生以上：1,500円
申込３月５日（水）までに、石下総合体育館へお申し
込みください。

水海道総合体育館 石下総合体育館� きぬ温水プール�27-1211
27-1210

43-8311
30-5501

（工事中のため休館中）
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申込・問保健推進課 23-3111

○子育て支援センター・児童センター・児童館とは

◆印…予約が必要です。（定員などの要件があります）
地域ぐるみで子どもの成長を願って、子育て家庭を応援する施設です。子どもたちに遊びの場を提供し、子育ての不安や悩みの相談もできます。

３月の納税

◎口座振替の方へ…引き落とし日は納期限日です。引き落とし日前には
必ず残高確認をお願いします。
◎納期内に限り、スマホアプリ（市税・保険料）・クレジットカード（市
税のみ）・インターネットバンキング（市税のみ）で納付できます。
問㊌収納課（内線1521）

●納期限は ３月31日（月） です。

市　税：国民健康保険税…９期

■市民相談※

　日時　市役所執務時間中の毎日※日曜開庁日を除く
■法律相談※（要予約）
　日時　毎月第２火曜日13時～
　　　　※３月は第３火曜日も実施
■くらしの困りごと相談（行政相談）※
　日時　３月17日（月）９時～12時
※印…詳しくは、㊌市民と共に考える課 23-2145へ
■年金事務所年金相談（要予約）
　日時　３月13日（木）10時～14時
　場所　市商工会水海道事務所
　受付　下館年金事務所 0296-25-0829へ
　　　　（１か月前から受付可）
■高齢者相談
　受付　平日㊌高齢福祉課 23-2930へ
　　　　夜間・休日 080-3400-6616
　在宅医療・介護相談窓口 38-8998
　　○水海道中学校区 23-2233
　　○鬼怒中学校区 23-3011
　　○水海道西中学校区（豊岡・菅原・大花羽） 24-1211
　　○水海道西中学校区（坂手・内守谷・菅生） 38-8101
　　○石下中学校区 42-1105
　　○石下西中学校区 30-8283
■女性相談
　日時　３月18日（火）10時～15時※12時～13時を除く
　場所　 会議室（電話相談可）
　受付　前日までに、㊌人権推進課 21-3510へ
■教育相談
　電話・面接相談　 42-1528
　日時　土日・祝日を除く、9時～16時
　場所　常総市適応指導教室「かしのきスクール」
■行政書士よろず相談（無料）
　内容　相続、契約、土地利用、各種許認可
　日時　３月11日（火）13時～16時
　場所　地域交流センター控室（豊田城）
　受付　行政書士無料相談常総地区センター
　　　　 090-8892-4712へ
■消費生活相談
　電話・来庁相談
　○市消費生活センター 23-0747
　　（月～金曜日の９時～12時、13時～16時30分）
　○消費者ホットライン 188
■きぬふれあいセンター相談事業
　生活相談　日時　毎週水曜日９時～11時
　　　　　　　　　※年末年始・祝日は除く
　　　　　　場所　きぬふれあいセンター相談室
　　　　　　　　　地域交流センター応接室
　就労相談　日時　３月19日（水）９時30分～11時
　　　　　　場所　きぬふれあいセンター相談室
　問　きぬふれあいセンター 24-0355

各
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域
の
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設
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３月の乳幼児健診・教室・相談　予定表

水海道子育て支援センター

水海道高野町2081 22-2019 9時～16時
 ３日（月） ◆PMひなまつり14時～

 ５日（水） ◆AMお別れ会（第３保育所）10時～

17日（月） 身体測定

18日（火） ◆AM入園・入所・入学の記念10時～ /PM身体測定

19日（水） 身体測定

21日（金） 身体測定

27日（木） ◆AM入園・入所・入学の記念10時～

三坂児童館

三坂町402-1 22-7937 8時30分～17時
 １日（土） 開館日

 ３日（月） 休館日

 ４日（火） おもちゃの広場 ９時～15時

 ５日（水） ◆新聞紙遊び10時30分～

 ６日（木） おもちゃの広場 ９時～15時

 ７日（金） ◆新聞紙遊び10時30分～ /おもちゃの広場

11日（火） おもちゃの広場 ９時～15時

12日（水） 相談日 ほっとステーション10時～

13日（木） おもちゃの広場 ９時～15時

14日（金） おもちゃの広場 ９時～15時

15日（土） 開館日

17日（月） 休館日

18日（火） おもちゃの広場 ９時～15時

19日（水） ◆ハッピーイースター☆たまごをさがそう！ 10時30分～

21日（金） ◆ハッピーイースター☆たまごをさがそう！ 10時30分～ 
おもちゃの広場

25日（火） おもちゃの広場 ９時～15時

27日（木） おもちゃの広場 ９時～15時

28日（金） おもちゃの広場 ９時～15時

水海道児童センター

水海道天満町4678 23-1902 8時30分～17時
 ３日（月） いいもの★み～っけ９時～

 ５日（水） いいもの★み～っけ９時～

 ６日（木） ◆登園応援チャーム作り10時30分～

 ７日（金） いいもの★み～っけ９時～

 ８日（土） 開館日

10日（月） 休館日

12日（水） いいもの★み～っけ９時～

13日（木） ◆思い出のアルバム10時30分～

14日（金） いいもの★み～っけ９時～

17日（月） いいもの★み～っけ９時～

19日（水） いいもの★み～っけ９時～

21日（金） いいもの★み～っけ９時～

22日（土） 開館日

24日（月） 休館日

26日（水） いいもの★み～っけ９時～

27日（木） 相談日ほっとステーション10時～

28日（金） いいもの★み～っけ９時～

31日（月） いいもの★み～っけ９時～

小貝保育園子育て支援センター

上蛇町2112 22-9958 9時～15時

 ３日（月） 身体測定９時～ 
にこにこリユース９時～

 ４日（火） 身体測定９時～ 
にこにこリユース９時～ 

 ５日（水）

身体測定９時～ 
にこにこリユース９時～ 
◆大人の「ミニドライアレンジ」（託児あり）10時～ 
◆大人の「ミニドライアレンジ」（託児あり）11時～ 
マタニティ交流会13時30分～

 ６日（木）

身体測定・９時～ 
にこにこリユース９時～ 
◆大人の「ミニドライアレンジ」（託児あり）10時～ 
◆大人の「ミニドライアレンジ」（託児あり）11時～

 ７日（金） 身体測定９時～ 
にこにこリユース９時～

11日（火） いっしょにあそぼう＆誕生会10時30分～

13日（木） ◆ベビーマッサージ10時～

19日（水） マタニティ交流会13時30分～

21日（金） ◆おたのしみ会10時～

認定こども園石下保育園子育て支援センター

新石下1031 42-2300 9時～15時
12日（水） ◆お楽しみ会10時～

東さくら保育園子育て支援センター

本石下3762-1 42-6776 10時～15時
 ６日（木） ◆１・２・３月生まれのお誕生会10時30分～

13日（木） ◆身体測定・手形アート10時30分～

認定こども園みつかいどう子育て支援センター「おもちゃ箱」

水海道橋本町3346 23-1400 9時～14時
12日（水） 身体測定

13日（木） ◆春の制作10時30分～ /身体測定

〈児童館・児童センター土曜開館日〉
三坂児童館　　３月１日、15日
児童センター　３月８日、22日

●基本的に平日は自由開放日です。詳しくは、
　各子育て支援施設にお問い合わせください。
●休館日：土曜（児童館・児童センター除く）・
　　　　　日曜・祝日

保健センター（予約制）

乳幼児健診 実施日 受付時間 対　　象

３歳児健診  ７日（金） 12時45分～13時30分 2022年１・２月生まれ

石下総合福祉センター（予約制）

乳幼児健診 実施日 受付時間 対　象

乳児健診 26日（水） 13時～13時45分 2024年11月生まれ

12か月児健診 18日（火）　

12時45分～13時30分

2024年２月生まれ

１歳６か月児健診 13日（木） 2023年８月生まれ

３歳児健診 12日（水） 2022年２月生まれ

３歳６か月児歯科健診 11日（火） 2021年５・６月生まれ

教室・相談 実施日 受付時間 対　象

２歳児教室 13日（木）
９時45分～10時15分

2023年１・２月生まれ

のびのび子育て相談 18日（火） 乳幼児

離乳食教室（後期）  ６日（木） ９時45分～10時 生後９～11か月

プレパパ・ママ教室
（出産・育児編） 25日（火） ９時15分～９時30分 これからパパ・ママになる方

（ママは妊娠中の方に限る）


