
参加費
無料

地域元気地域元気
開催のお知らせ

抽選会で景品あり！

令和６年度三妻地区

R７.３/１５（土）
１３：３０ １５：３０

三妻公民館・ホール会場

７０名

０９０-１５００-５４７０
常総市社会福祉協議会三妻支部

お問合せ

地域元気セミナーは、社会福祉協議会と赤い羽根共同募金の助成を受け開催します

「人と人とのつながり 地域のちから」講話
講師：小倉  洋子氏

イスに座ってできる簡単な体操で楽しくカラダを動かそう

ハズレても参加賞　 あり！すてきな景品 　もゲットできるかも！？

お楽しみ抽選会

セミナーセミナー

定員

講師：常総市役所：高齢福祉課

（支部長：高野）

０２９７-３０-８７８９（社会福祉協議会事務局）

（申込み不要）

出前いきいき教室

【プロフィール】
　元NHKアナウンサー。社協や介護施設などの勤務経験もあり、福祉や
教育等の豊富な経験から県内各地で講演を行っています。

   社会福祉協議会三妻支部では、地域のだれもが安全で心豊かに暮らせるよう地域ぐるみで
福祉のまちづくりを進めています。ご覧の内容で「地域元気セミナー」を計画しましたので
皆さまお誘いあわせのうえお越しください。

誰でも参加ＯＫ！

参加賞 景品


