
 

①  受講希望講座名      ④ 年齢 

②  氏名（ふりがな）     ⑤ 電話番号 

③  申込者の郵便番号・住所  （日中ご連絡の取れる番号） 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

○ 受講資格 市内在住 又は 在勤，在学の方 

○ 申込方法 石下庁舎 生涯学習課窓口 又は ハガキ，FAX 

（電話でのお申し込み不可）  

※ 直接お申し込みの場合，水海道公民館でも受付できます 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハガキ・FAX の際は，こちらへ↓ 

〒３００－２７９３ 

常総市新石下４３１０－１ 石下庁舎 生涯学習課    

📠FAX ０２９７－４４－７６４６ 

 

 

 

 

 

○ その他  

・定員を超えた場合，抽選となります。 

・定員の半数に満たない場合，開講しないことがあります。 

・材料調達等を考慮し，開講日１０日前からのキャンセルは原則不可となります。 

キャンセルされる場合，材料費等を徴収させていただきますのでご了承ください。 

 

お問い合わせ 生涯学習課（石下庁舎内）☎０２９７－３０－８８８０ 

 令和６年度後期 生涯学習課講座 

☆下記事項（①～⑤）をご記入のうえ，お申し込みください☆ 

募集締め切り：令和６年１２月２３日（月） 必着 

（募集締め切り後，封書にて通知します）  

複数講座の 

お申し込みも 

大歓迎！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

脳トレ音楽レクリエーション講座 

                    定員１５名 
日 程 1/17，1/31，2/7，2/21，3/7 

全５回 金曜日 

時 間  午後 1 時 30 分～3 時 

会 場 豊岡公民館 

（豊岡町丙 1587） 

講 師 やまゆう 先生 

（高齢者福祉音楽支援専門士） 

受講料  3,500 円 

持 参  フェイスタオル，上履き，飲み物 

内 容  ピアノの伴奏と楽器のリズムで懐かし 

い曲を歌う楽しさあり，脳トレで笑う楽しさあ 

りのレッスンを体験してみませんか♪ 

 

   最新ワード基礎講座  

      定員１０名 
日 程 2/8，2/15，2/22，3/1 

全４回 土曜日 

時 間  午前１０時～正午 

会 場 水海道公民館（水海道栄町 2680-1） 

講 師 水上裕介 先生（ＩＴコンサルタント） 

受講料  ２，０００円 

持 参  ノートパソコン（電源ケーブル），テザリング可能なスマホ 

内 容  スマホのテザリング機能を使ってご自身のノートパソコン

をインターネットにつなげる方法を習得し，最新Office365を使って

町内会連絡などのチラシを作成します。 

お申し込み 

お待ちしています！ 

募集〆  

令和6年１２月２３日（月） 

必 着 

小麦まんじゅうづくり講座 

                    定員１２名 
日 程 1/27，1/28 

全２回 月曜日，火曜日 

時 間  午前１０時～午後０時３０分 

会 場 大生公民館（平町４４１） 

講 師 菊地まち子 先生，長塚美代子 先生 

（生活改善グループ）  

受講料  3,000 円（お土産含む） 

持 参  エプロン，三角巾 

内 容  1日目：餡子づくり 

    2日目：生地をつくり蒸す 

小麦の皮はふっくら，しっとりした餡子は甘さ

控えめで，出来立ての美味しさを味わえます。 

はじめての紅茶講座  

                    定員１５名 
日 程 1/22 

全１回  水曜日  

時 間  午後２時～３時３０分 

会 場 生涯学習センター 

（水海道天満町 4684） 

講 師 中本純子 先生 

（日本紅茶協会ティーインストラクター） 

受講料  ５００円 

持 参  ティーカップ（お持ちでない方は，申込 

書の備考欄等にご記入ください） 

内 容 いつもの紅茶をより美味しくできる⁉ 

紅茶を楽しむための基礎知識と淹れ方を学べます。 

粋な紋切りあそび講座 
～日本の心が見える紋  紋の文化と粋について～          

日 程 ２/５          定員１０名 

全１回 水曜日 

時 間  午前１０時３０分～正午 

会 場 豊田文化センター 

（豊田 1081-1） 

講 師 石綿孝一郎 先生 

（茨城県立歴史館 教育普及課 主席研究員） 

受講料  ５００円 

内 容  紙を折って型どおりに切り抜くと 

きれいな紋が出来上がる，江戸時代からの粋な 

あそび「紋切りあそび」。実際に体験しながら 

紋の文化を学びましょう！ 


