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　取引や証明に使用するはかりは、２年に１回定期
検査を受ける必要があります。
　下記の日程で定期検査を実施しますので、最寄り
の会場で必ず受検してください。令和４年度に受検
した方には、茨城県計量検定所が受検通知はがきを
送付します。
　また、初めて検査を受ける、もしくは新規に取得
したはかりがある場合や、廃業などにより使用して
いない場合は、定期検査前に㊌商工観光課へ連絡し
てください。
◆定期検査日時・場所

当日持参するもの
①はかり（分銅・おもりも必ずお持ちください）
②手数料（１台あたり520円～3,000円程度）
③受検通知はがき（令和４年度に受検した方）
問㊌商工観光課（内線2430）
　茨城県計量検定所 029-221-2763

　令和６年度に実施する所得税および個人住民税所
得割の定額減税可能額が減税前の税額を上回ると見
込まれる方へ、定額減税補足給付金（調整給付）を支
給しています。
　支給対象者には８月中旬に「調整給付金に関する
お知らせ」をお送りしています。給付金を受け取る
には「調整給付金支給要件確認書」の提出が必要にな
ります。添付書類と一緒に必ず申請期限までに提出
をお願いします。

はかり（特定計量器）の
定期検査についてお知らせ

期日 検査時間 検査会場 所在地

11月18日
（月）

10時30分～12時
13時～15時

市役所本庁舎
プレハブ

水海道諏訪町
3222-3

11月19日
（火）

10時30分～12時
13時～15時 内守谷公民館 内守谷町2743-2

11月20日
（水）

10時30分～12時 大花羽公民館 大輪町464-5

13時30分～15時 三妻公民館 三坂町1544-3

11月21日
（木）

10時30分～12時
13時～15時 石下西公民館 鴻野山156

11月22日
（金）

10時30分～12時
13時～15時 市役所石下庁舎 新石下4310-1

定額減税補足給付金（調整給付）の
手続きを忘れていませんか？お知らせ

申請期限10月31日（木）必着
その他市ホームページにも、定額減税補足給付金の
お知らせを掲載していますので、あわせてご覧くだ
さい。
問11月15日（金）まで、定額減税補足給付金のコー
ルセンターを開設しています。 0120-502-207
８時30分～20時（土日・祝日も対応しています）
※その他の問い合わせは、㊌課税課（内線1612）

　令和７年度の公用車任意保険の取扱業者（代理店）
を募集します。
条件①本店の所在が市内にあり、保険業を主として
いる専業代理店であること。
②�保険会社と損害保険代理店委託契約を結んでいる
個人または法人であり、代理店の所在地を管轄す
る財務局に登録をしているもの。

③�保険の格付けが格付会社（S&P、JCR、R&I）によ
りA以上のランクであること。

④令和７・８年度入札参加登録に登録があるもの。
⑤代理店および代表者に市税などの滞納がないこと。
申込㊌資産活用課に用意してある①申込書兼誓約
書と②損害保険代理店委託証明書に記入捺印して、
11月22日（金）までにお申し込みください。（市ホー
ムページからもダウンロードできます）
受付土日・祝日を除く、８時30分～17時15分
問㊌資産活用課（内線3402・3407）

　大花羽小学校跡地の利活用事業者（酒寄造園株式
会社ドローン事業部）を、公募型プロポーザル方式
により選定しました。今後の利活用について、下記
のとおり報告会を実施します。
日時11月17日（日）�第１回…13時～13時45分�

第２回…13時45分～14時30分
※どちらも同じ内容です。
場所旧大花羽小学校（大輪町386-1）
対象者どなたでも参加できます。申し込みは必要あ
りませんので、当日会場にお越しください。
その他当日、事業者によるドローン体験会を大花羽
公民館で実施予定です。
問㊌資産活用課（内線3401）

公用車任意保険取扱業者の
受け付けお知らせ

大花羽小学校跡地の利活用に
関する報告会を実施しますお知らせ
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　令和６年11月１日から児童扶養手当法等の一部
が改正され、所得限度額と第３子以降の加算額が引
き上げられます。
１．所得限度額の引上げ
　児童扶養手当の支給には、前年の所得に応じて、
手当の全額を支給する「全部支給」と、一部のみを支
給する「一部支給」があります。このたび、全部支給
および一部支給の判定基準となる所得限度額を下表
のとおり引き上げます。

２．第３子以降の加算額の引上げ
　第３子以降の加算額が引き上げられ、第２子の加
算額と同額になります。
〇これまで� 全部支給：� �6,450円
� 一部支給：� �6,440円～3,230円
〇11月分から� 全部支給：10,750円
� 一部支給：10,740円～5,380円
問㊌こども課（内線1330・1331）
　 暮らしの窓口課（内線8025）

児童扶養手当に関する
大切なお知らせお知らせ

全部支給の所得限度額（受給者の前年所得）  単位：円

扶養
人数

収入ベース 所得ベース
これまで 11月から これまで 11月から

0人 1,220,000 1,420,000 490,000 690,000
1人 1,600,000 1,900,000 870,000 1,070,000
2人 2,157,000 2,443,000 1,250,000 1,450,000
3人 2,700,000 2,986,000 1,630,000 1,830,000

一部支給の所得限度額（受給者の前年所得）  単位：円

扶養
人数

収入ベース 所得ベース
これまで 11月から これまで 11月から

0人 3,114,000 3,343,000 1,920,000 2,080,000
1人 3,650,000 3,850,000 2,300,000 2,460,000
2人 4,125,000 4,325,000 2,680,000 2,840,000
3人 4,600,000 4,800,000 3,060,000 3,220,000

　国民年金保険料は、納付した全額が所得税・住民
税の申告で社会保険料控除の対象となります。また、
被保険者本人だけでなく、配偶者やご家族の国民年
金保険料を納付した場合でも、納付した方の控除対
象となります。
　年末調整または確定申告で社会保険料控除を受け
る場合は、控除証明書の添付が必要です。
対象者・発送時期

※�電子送付希望の登録を行った方や、マイナポータ
ルと「ねんきんネット」の連携手続きをしているす
べての方に対して、控除証明書の電子送付が行わ
れます。

問ねんきん加入者ダイヤル
0570-003-004（ナビダイヤル）

受付時間月～金曜日…８時30分～19時
　　　　第２土曜日…９時30分～16時

　令和６年度個人事業税の第２期分の納期限は12
月２日（月）となりますので、期限内に納付されます
ようお願いします。
　既に口座振替の手続きをされている方は、納期限
の日に口座引き落としになりますので、残高の確認
をお願いします。
　なお、今年度より第２期分の納付書は、第１期分
とまとめて８月に発送していますので、万が一納付
書を紛失された方は茨城県筑西県税事務所まで、お
問い合わせください。
問筑西県税事務所課税第一課 0296-24-9192

社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書が発送されますお知らせ

対象者 送付方法 送付時期

令和６年１月１日から
令和６年９月30日ま
での間に国民年金保険
料を納付した方

郵送
令和６年10月下旬
から11月上旬にか
けて順次

※電子送付
令和６年10月中旬
から下旬にかけて
順次

令和６年10月１日か
ら令和６年12月31日
までの間に今年初めて
国民年金保険料を納付
した方

郵送 令和７年２月上旬

※電子送付 令和７年１月下旬

日本年金機構HP

個人事業税第２期分の納付
お知らせ

開庁時間…８時30分～12時　問㊌市民課（内線1110）、 暮らしの窓口課（内線8011）
 11月の日曜開庁    本庁舎…17日、石下庁舎…10日・24日
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　常総市豊岡町丙から坂手町において整備を進めて
いた、県道「取手豊岡線バイパス」が開通することと
なりました。
　バイパスの供用開始にあたっては「交差点部の整
備」や「標識・路面標示の設置」に伴う、新たな通行
規制が必要になりますので、交通ルールに従って安
全に通行いただくようご協力お願いします。
開通日時10月25日（金）14時～
問茨城県常総工事事務所　道路河川整備課
　 42-2621

　県では、中央労働金庫と提携して、勤労者などの
生活の安定を図るため、生活資金などを低利で融資
しています。
　融資要件など、詳細はお問い合わせください。
◆申し込みできる方（次のすべてを満たす方）
〇勤労者の方
〇�県内に原則として１年以上居住または勤務してい
る方
〇�現在の勤務先に原則として１年以上継続勤務して
いる方
〇前年税込年収150万円以上の方

※別途保証料率：年0.7％あり
問最寄りの中央労働金庫（県内）または茨城県労働政
策課 029-301-3635

県道「取手豊岡線バイパス」の
開通についてお知らせ

勤労者向け融資制度のご案内
お知らせ

対象 勤労者 失業者 育児・介護休業者

使途 冠婚葬祭・医療
教育費用など 生活資金 生活資金

金利 1.6％ 1.2％ 1.5％
限度 100万円まで 50万円まで 100万円まで

　茨城県最低賃金は、10月１日から時間額1,005
円に改定されました。（52円引上げ）
　年齢やパート、学生アルバイトなどの雇用形態に
かかわらず、県内で働くすべての労働者に適用され
ます。詳しくは、茨城労働局賃金室または常総労働
基準監督署にお問い合わせください。
問茨城労働局賃金室 029-224-6216
　常総労働基準監督署 22-0264

……………………………………………………………
その他事業場内の最低賃金を引上げ、設備投資など
を行う事業者（原材料費高騰などの要因で利益率が
減少した中小企業・小規模事業者）への支援として、
以下の相談窓口や助成金が利用できます。
１．専門家による無料相談窓口
　茨城働き方改革推進支援センター 0120-971-728
２．業務改善助成金
　業務改善助成金コールセンター 0120-366-440
３．キャリアアップ助成金
　茨城労働局助成金事務センター 029-297-7235

◆預けて安心！自筆証書遺言書保管制度
　「自筆証書遺言書保管制度」とは、自身で書いた遺
言書を法務局で保管できる制度です。保管場所にお
困りの方や、書き替えなどのトラブルが心配な方、
相続発生後に相続人などに見つけてもらえるかなど
の不安のある方におすすめです。家庭裁判所での検
認が不要となるメリットもあります。
　詳しい手続きは、水戸地方法務局
ホームページまたは法務局で配布し
ているパンフレットをご覧ください。
問水戸地方法務局下妻支局総務係 0296-43-3935
※土日・祝日を除く、９時～17時
http://houmukyoku.moj.go.jp/mito/

　市では、優良農地の保全と有効活用を図るため、
農業振興地域の整備に関する法律に基づき、農振農
用地区域を定めています。
　農振農用地区域外の農地などをこの区域に編入し

茨城県最低賃金が改定されました
お知らせ

茨城県の最低賃金　茨城労働局 検索

水戸地方法務局からお知らせ
お知らせ

農振農用地区域編入・除外申請
について手続き・申請

野焼き（野外焼却）は、法律で禁止されています。
自身が所有している土地であっても、廃棄物（ごみ）の野外焼却は法律で禁止されています。 問㊌生活環境課（内線2831）



4 常総市役所　㊌＝本庁舎、議会棟　石＝石下庁舎広報じょうそう お知らせ版 2024.10

たい場合、または農振農用地区域内の農地を農地以
外に転用する事情が発生した場合など、やむを得ず
この区域から除外したい場合は、申請をして茨城県
の許可を受ける必要があり、毎年５月と11月に申
請の受け付けをしています。申請される方は、事前
に㊌農業政策課へご相談ください。
　なお、除外目的が必要かつ適当でない場合や土地
の所在および他の法律により制限を受けるものは、
認められません。
受付期間11月１日（金）～29日（金）
※土日・祝日を除く、８時30分～17時15分
問㊌農業政策課（内線2340）

　市では、令和７・８年度の建設工事、建設コンサ
ルタント業務の入札参加資格登録を、今回から茨城
県との共同受付により実施します。
受付業種建設工事・建設コンサルタント業務
受付期間11月11日（月）～12月11日（水）
提出先共同受付センター（県庁舎内）
名簿登録期間令和７年４月１日～令和９年３月31日
申請方法詳しくは、市ホームページまたは茨城県土
木部監理課建設業担当ホームページをご覧になるか、
029-301-4334へお問い合わせください。

※�市では、申請書類の受け付けは行いませんのでご
注意ください。

その他物品・役務の提供の申請受付は、令和７年２
月頃を予定しています。
問㊌総務課（内線3605・3610）
http://www.city.joso.lg.jp

　誰もが突然、事件や事故などにあう可能性があり
ます。被害にあわれた際は、相談窓口や最寄りの警
察署にご相談ください。
　被害にあわれた方やそのご家族が
回復するためには、周囲の方のご理
解とあたたかな支援が必要です。
　皆さんのご協力をお願いします。
問常総警察署 22-0110
　茨城県警察�性犯罪被害相談「勇気の電話」
　 ♯8103または 0120-21-8103

令和７・８年度入札参加資格審査
の定期受付を行います手続き・申請

11月25日～12月１日は
「犯罪被害者週間」です防犯・防災

犯罪被害者等支援
シンボルマーク
ギュっとちゃん

　ディーゼル自動車に使用する軽油には、１ℓあた
り32.1円の軽油引取税が課税されており、皆さん
の生活向上のために使われています。不正な軽油を
製造・販売・使用する行為は、環境を汚染するとと
もに脱税行為でもあり、刑事罰の対象となります。
　不正軽油を使用している疑いのあるトラックやガ
ソリンスタンドの情報があればご一報ください。
◆不正軽油110番 0120-241-744（24時間受付）
問筑西県税事務所課税第一課 0296-24-9192

◆水海道小学校区
日時11月16日（土）８時30分～
※�雨天の場合は17日（日）。延期、中止の場合は防
災行政無線でお知らせします。

問水海道小学校 22-1155
◆飯沼小学校区
日時11月23日（土）８時～９時
※�雨天の場合は24日（日）。延期、中止の場合は防
災行政無線でお知らせします。

問飯沼小学校 43-7527
◆岡田小学校区
日時11月30日（土）８時30分～11時
※�雨天の場合は12月１日（日）。延期、中止の場合
は防災行政無線でお知らせします。

回収物および場所
〇古着・古布類・アルミ缶➡岡田小学校
〇新聞、雑誌、ダンボール類➡石下西中学校武道館前
問岡田小学校 42-4789

　エイズのまん延防止と患者・感染者への差別・偏
見の解消を目的にWHO（世界保健機関）が制定し、
毎年12月１日を中心に世界各国でエイズに関する
正しい知識の普及活動が行われています。
　保健所ではエイズを含めた性感染症・肝炎検査の
実施に取り組んでいます。
◆性感染症・肝炎検査
対象者感染に不安のある方　※症状がある方は早期
治療のため、医療機関を受診してください。
検査項目性感染症（HIV・梅毒・クラミジア）、肝炎
（Ｂ型・Ｃ型）

ダメ！不正軽油
くらし・環境

資源物回収
くらし・環境

12月１日は世界エイズデーです
健康・医療

秋季全国火災予防運動　〈期間〉11月９日（土）～11月15日（金）
2024年度全国統一防火標語『守りたい　未来があるから　火の用心』
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検査日時・定員
〇昼間（毎週火曜日）13時～14時10分　定員８人
〇夜間（毎月第１月曜日）17時～17時50分　定員６人
検査場所茨城県つくば保健所１階診察室
　　　　（つくば市松代４-27）
検査費用無料　※検査成績書の交付を希望される場
合は有料（1,400円）です。
検査方法血液検査、尿検査（クラミジア）
予約方法つくば保健所へ電話で予約をしてください。
※�申し込みの際、性感染症の罹患歴や検査目的など
をお伺いしますので、ご承知おきください。
※その他詳細は、右の二次元コード
　（茨城県ホームページ）からご確認
　ください。
問茨城県つくば保健所 029-860-6002

　市では、先の大戦で尊い犠牲となられた当市出身
の英霊1,919柱に対して追悼の意を捧げ、ご遺族の
ご苦労に対し深い敬意を表し、恒久平和を祈念する
ため「常総市戦没者追悼式」を開催します。
　当市戦没者遺族会会員以外で参加希望の方は、㊌
社会福祉課までご連絡ください。
日時11月17日（日）10時～
場所地域交流センター
問㊌社会福祉課（内線4120）
※会員の方は、招待状をご確認ください。

　専門的な資格を取得するために、母子家庭の母お
よび父子家庭の父が６月以上養成機関で就業する場
合に、一定期間高等職業訓練促進給付金を支給しま
す。次の支給要件をすべて満たす方が対象となりま
す。
支給要件○常総市に住民登録のあるひとり親家庭の
母および父
○�児童扶養手当を受けている方、または同等の所得
水準にある方
○�養成機関において６月以上のカリキュラムを修業
し、対象資格の取得が見込まれる方
○�就業または育児と養成機関における修業との両立
が困難であると認められる方
○�過去にこの事業と同様の給付金を受けたことがな
い方
○令和６年４月から養成機関に入学している方

市戦没者追悼式を開催
福　祉

ひとり親家庭のお母さん、
お父さんの資格取得を応援します福　祉

対象資格・看護師（准看護師）・介護福祉士・保育
士・理学療法士・社会福祉士・作業療法士・歯科衛
生士・美容師・製菓衛生師・調理師など
・その他、福祉事務所長が必要と認める資格
支給期間修業する期間（上限３年、４年課程は４年）
支給額高等職業訓練促進給付金
　　　課税世帯……月額 70,500円
　　　非課税世帯…月額100,000円
　　　（修学期間最後の１年間は増額）
申込・問㊌こども課（内線1330）
　　　　 暮らしの窓口課（内線8025）

　茨城県母子寡婦福祉連合会では、ひとり親家庭の
お子さんの新入学時に、入学祝品（学用品）を贈呈す
る事業を行っています。
対象者市内在住のひとり親家庭（母子家庭・父子家
庭・養育者家庭）で、令和７年４月に小学校へ入学
するお子さん
申込令和６年12月13日（金）までに、お子さんの氏
名、生年月日、保護者名、住所、電話番号を㊌こ
ども課（内線1330）または 暮らしの窓口課（内線
8025）へご連絡ください。
問茨城県母子寡婦福祉連合会 029-221-7505

休日相談11月３日（日）８時30分～12時
夜間相談第２・４木曜日19時まで（予約制になりま
すので、事前にご連絡ください）
用意するもの直近の給与明細書３か月分、家計の収
支が分かるもの
場所・問㊌収納課（内線1520）

日時11月20日（水）13時30分～16時30分
場所㊌議会棟２階小会議室
相談内容精神疾患・障がいにかかわる様々な困りご
と（こころの病・体調に関する不安、人間関係の不
安、障害福祉サービスの利用など）
相談員精神保健福祉士（地域活動支援センター煌）
費用無料
申込・問地域活動支援センターⅠ型「煌」 30-3071

令和７年度小学校新入学児童に
対する入学祝品の贈呈福　祉

納税相談
相　談

 煌
きらめき

出張相談
相　談

市役所や関連機関への電話の掛け間違いが多数発生しています。
お問い合わせの際には、いま一度電話番号をお確かめください。
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日時11月20日（水）９時30分～11時
場所保健センター
費用無料
その他電話相談も随時受け付けます。
申込・問11月19日（火）までに、保健推進課 23-
3111へお申し込みください。

日時11月13日（水）13時～15時
場所㊌本庁舎２階会議室
対象者本人、ご家族の方どなたでもご相談ください。
相談員水海道厚生病院精神科医師
費用無料
申込・問11月８日（金）までに、㊌社会福祉課（内線
4141）へお申し込みください。

日時11月17日（日）９時30分～11時30分（予約不要）
場所㊌本庁舎１階市民相談室１
対象者結婚を希望する方またはそのご家族
費用無料
問㊌市民と共に考える課（内線1720）

日時11月26日（火）13時～16時（１回20分程度）
場所市社会福祉協議会水海道事務所（水海道天満町
2472　市民・福祉センター「ふれあい館」）
対象者市内在住の方
申込・問市社会福祉協議会水海道事務所 23-2233

　茨城県ひきこもり相談支援センターの専門相談員
が相談に応じます。相談者の秘密は守られますので
安心してご相談ください。
日時12月４日（水）13時・14時・15時
※相談１件50分
場所㊌議会棟１階相談室３
対象者県内在住のひきこもり問題でお困りの本人や
ご家族の方
相談員茨城県ひきこもり相談支援センター

健康相談
相　談

こころの健康相談
相　談

結婚相談会
相　談

社会福祉協議会
無料法律相談相　談

ひきこもり相談
相　談

費用無料
申込12月３日（火）までに、電話またはメールで下
記へお申し込みください。
問茨城県ひきこもり相談支援センター（筑西市西方
1790-29） 0296-48-6631 info@ibahiki.org
※火～土曜日９時～18時（祝日を除く）
https//www.ibahiki.org

　法務省と全国人権擁護委員連合会は、夫・パート
ナーからの暴力やストーカーなど女性をめぐる様々
な人権問題の解決を図るための人権相談活動を強化
することを目的として、全国一斉「女性の人権ホッ
トライン」強化週間を実施し、悩みを持った女性か
らの相談に応じます。
　秘密は守られますので、安心してご相談ください。
日時11月13日（水）～19日（火）８時30分～19時
※土日は10時～17時 0570-070-810
相談員人権擁護委員、法務局職員
問水戸地方法務局人権擁護課 029-227-9919

　「税を考える週間（11月11日～17日）」の行事とし
て、税理士会下館支部の税理士が税務相談に応じま
す。お気軽にご相談ください。
日時11月12日（火）９時30分～12時
場所㊌本庁舎１階市民ホール
定員５人（申し込みの先着順）
申込方法11月１日（金）以降に、電話でご予約くだ
さい。
申込・問関東信越税理士会下館支部事務局へ相談の
概略を伝え、お申し込みください。
0296-25-5930

　日常生活におけるちょっとした悩みごとや困りご
と、誰に相談したらよいかわからないことありませ
んか？そんな時は、ライフサポートいばらきにお電
話ください。専任相談員がアドバイスまたは、専門
家・専門機関をご紹介します。秘密は厳守します。
日時月～土曜日10時～17時30分（祝日を除く）
費用無料
問ライフサポートいばらき 0120-786-184

女性の人権ホットライン
相　談

税理士による無料税務相談
相　談

くらしの困りごと
何でもご相談ください相　談

11月14日は世界糖尿病デーです。
日本では、成人の６人に１人が糖尿病あるいはその予備軍です。生活習慣を見直し、
糖尿病の予防、重症化予防に取り組みましょう。 問保健推進課 23-3111



7常総市役所　㊌＝本庁舎、議会棟　石＝石下庁舎 広報じょうそう お知らせ版 2024.10

日時11月６日・13日・20日・27日の毎週水曜日
　　13時～16時
場所ハローワーク常総内サポステブース
対象者就職の悩みがある15歳から49歳までの方ま
たは保護者・関係者
内容課題克服のためのセミナー、面接練習、履歴書
添削など。オンライン面談も行っていますので、ご
利用ください。
相談員いばらき県西若者サポートステーション相談員
費用無料
その他現在、サポステにて無料パソコン講座実施中
申込・問いばらき県西若者サポートステーション
0296-54-6012へ各相談日の前日16時までに、

お申し込みください。
※祝日を除く、火～土曜日９時30分
　～17時30分
http://www.iw-saposute.org

　身の回りのことでお困りの方は、ぜひご相談くだ
さい。秘密は厳守します。
日時11月17日（日）９時～12時（予約不要、先着順）
場所下妻公民館（下妻市本城町３-36-1）
相談内容夫婦・親子関係、相続・扶養関係、金銭関
係、土地建物関係、交通事故関係、公害関係など
※裁判中や調停中の案件はご遠慮ください。
相談員裁判所の調停委員
費用無料
問水戸家庭裁判所下妻支部家事係 0296-43-7193

◆受付電話番号 029-823-7930
日時11月10日（日）13時～16時（１人10分程度）
相談内容ふだん歯医者さんに聞けないこと、入れ歯
のこと、子どもの歯の悩み、インプラント、口臭の
悩み、歯周病、ブラッシングの仕方など
回答者歯科医師
費用無料
問（一社）茨城県保険医協会 029-823-7930

就職についての悩みや不安を
話してみませんか相　談

調停手続き相談
相　談

歯のなんでも電話相談
相　談

　内閣府の定める「女性に対する暴力をなくす運動」
の期間に合わせ、地域交流センター「豊田城」を運動
のイメージカラーである紫色にライトアップします。
期間11月18日（月）～25日（月）18時～20時
問㊌人権推進課（内線2140）

日時12月15日（日）９時30分～12時30分
場所石下総合福祉センター研修室・調理室
　　（新石下4365）
対象者母子・父子家庭、養育者家庭の親子
※�ただし、中学生までのお子さんが対象となります。
また、お子さんだけでの参加はできません。

定員先着50人
内容射的、ボウリング、ビンゴゲーム、ケーキ作り
など
費用親子１組1,000円（母子寡婦福祉会会員500円）
申込・問11月21日（木）までに、㊌こども課（内線
1330）または 暮らしの窓口課（内線8025）、常総
市母子寡婦福祉会会長・山中 090-6949-7132へ
参加費を添えてお申し込みください。

日時11月16日（土）10時～12時（入退室自由）
場所水海道公民館（水海道栄町2680-1）
対象者市内外在住の親子
内容折り紙・シールアートや積み木ブロックなど遊
び道具を準備しています。室内に親子
で遊べる空間を設けますので、お気軽
にご来場ください。
※来場者が多い場合は、入室を制限さ
　�せていただく場合があります。当日、発熱など体
調不良の方がいる場合は、参加をご遠慮ください。

※�駐車場は台数に限りがありますので、なるべく乗
り合わせてご来場ください。

費用無料
※まちづくりに関するアンケートにご協力ください。
問㊌都市整備課（内線2930）

日時11月30日（土）13時開場　13時30分開会

豊田城をライトアップ！
イベント

親子クリスマス会
イベント

まちづくりアンケートに答えて
親子で遊ぼう！イベント

常総母親大会を開催
イベント

問陸上自衛隊朝霞駐屯地 048-460-1711（内線2359）

10月中旬から11月上旬にかけて、自衛隊の航空機の飛行などにより、大きな音などが
生じることがあります。詳細は、自衛隊ホームページをご覧ください。
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場所生涯学習センター１階多目的ホール
対象者どなたでも参加できます。
内容「絵本作家はらだたけひで氏の講演会」と絵本
「子どもの十字軍」原画の展示
費用500円（資料代）　※高校生以下は無料です。
問常総市母親大会実行委員会
　冨田 22-9245・川上 23-5045

　認知症とともに生きることの大変さや家族の苦労
など高齢化社会の問題を含みながらも、こんな風に
生きられたらと憧れを抱かせてくれるような、幸せ
な夫婦の姿。
日時11月17日（日）①９時30分（開場９時）
� ②13時30分（開場13時）
場所守谷市中央公民館ホール
主催守谷市文化協会　映画・講演の会
定員各回350人
費用500円
申込事前に右の二次元コードまたは
メールでお申し込みください。
問守谷市文化協会事業部会映画・講演の会
　原 080-3082-1635 yuan28003@gmail.com
　 https://www.sungaku.net

　子育て中の皆さん。お子さんと一緒に楽しく運動
して心と体をリフレッシュしませんか？
日時・場所

対象者市内在住・在勤の１～４歳児と保護者（保護
者１人につき幼児２人まで）
定員なし（自由参加）
内容お子さんと一緒にできる室内運動
講師片見恵子氏（日本こどもフィットネス協会公認
インストラクター、元幼稚園教諭）
費用無料
持物動きやすい服装、室内運動靴（保護者・幼児）、
タオル、飲み物
その他保護者は父母・祖父母など、どなたでもご参

映画会
「ぼけますから、よろしくお願いします」
～おかえりお母さん～イベント

大人も一緒に！
キッズ・ベビー体操教室募　集

月　日 時　間 場　所

10月28日（月）・31日（木）

10時～12時 きぬふれあい
センター会議室

11月�４日（月）・������７日（木）
� ・21日（木）・25日（月）
12月�５日（木）・������９日（月）
� ・19日（木）・23日（月）

加いただけます。妊娠中の方はあらかじめご相談く
ださい。
問きぬふれあいセンター 24-0355
※土日・祝日を除く、８時30分～17時15分

　男女問わず育児・介護とキャリア形成との両立支
援として子育て支援の講演会を開催します。
日時12月１日（日）13時30分～15時（受付13時～）
場所生涯学習センター１階多目的ホール
定員先着100人
内容テーマ「カウンセラーが語る　今、こどもに必
要なこと」
講師徳田克己氏（筑波大学名誉教授　教育学博士）
費用無料
その他講演会終了後から16時まで、相談会を実施
します。事前に相談内容のわかる方は、問い合わせ
先までご連絡ください。
申込11月25日（月）までに、㊌人権推
進課へ電話またはいばらき電子・届出
サービスからお申込みください。
　詳しくは、市ホームぺージをご覧ください。
問㊌人権推進課（内線2140）

日時12月５日（木）13時30分～15時
　　（受付13時～13時20分）
場所保健センター
対象者市内在住の方
定員20人
内容スナックをつまむように「合間」や「ながら」でで
きる、メタボリックシンドロームや生活習慣病予防
のための運動教室です。
講師大幡伸子氏（健康運動実践指導者）
費用無料
持物室内運動靴、飲み物、タオル、バスタオル
申込・問11月７日（木）から、保健推進課 23-
3111で受け付けします。
※定員になり次第締め切ります。

日時12月８日（日）９時30分～13時
場所石下総合福祉センター
対象者市内在住の小学１～６年生と保護者

男女共同参画講演会
募　集

スナックエクササイズ教室
募　集

キッズクッキング
募　集

▶▶JOSOいきいきマージャン（申込制。申込者多数の場合は抽選）
日時12月13日（金）14時～16時　　場所市役所本庁舎１階市民ホール ※申し込みなど詳細は、次ページをご覧ください。
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定員10組　※申込多数の場合は、抽選になります。
内容楽しく料理をしながら、包丁や火の扱い方など、
調理の技術や食文化を学びます。
指導員市食生活改善推進員
費用参加費１人350円（材料代・保険料）
持物エプロン、バンダナ、マスク、手拭きタオル、
はし箱セット、筆記用具
申込インターネットによる申し込みになります。
　　（いばらき電子申請・届出サービス）
期間…10月24日（木）８時30分～
　　　11月17日（日）23時59分
方法…右の二次元コードからお申
　　　し込みください。
※�11月18日頃に、参加の可否についてのメールを
お送りします。届かない場合は、必ず保健推進課
までご連絡ください。

問保健推進課 23-3111

日時12月22日（日）９時30分～13時
場所石下総合福祉センター
対象者市内在住の中学生相当年齢～25歳位の方
定員先着12人
内容講話「今からはじめる正しい食習慣」・調理実習
（簡単な家庭料理）
指導員市食生活改善推進員
費用参加費１人400円（材料代・保険料）
持物エプロン・バンダナ・マスク・筆記用具
申込インターネットによる申し込みになります。
　　（いばらき電子申請・届出サービス）
期間…10月24日（木）８時30分～
　　　11月24日（日）23時59分
方法…右の二次元コードからお申
　　　し込みください。
※�11月25日頃に、参加の可否についてのメールを
お送りします。届かない場合は、必ず保健推進課
までご連絡ください。

問保健推進課 23-3111

　地元のそば打ち名人と一緒に、新そば打ちをしま
せんか？
日時11月24日（日）10時開始（12時までの体験で
す）
※開始時間の10分前には、会場にお集まりください。

若者世代のための食事バランス
教室募　集

新そば打ち教室
募　集

場所水海道あすなろの里作業棟
定員先着20組　※１組４人まで（事前予約制）
内容大塚戸町で今年育ったそば粉を使用し、約５食
分のそばを打ちます。打ったそばはお持ち帰りにな
ります。
費用１組3,200円（約５食分）
持物動きやすい服装、エプロン、三角巾、マスク
申込・問11月１日（金）８時30分から、水海道あす
なろの里 27-3481で予約受け付けを開始します。
※定員になり次第締め切ります。
※休園日（月曜日）を除く、８時30分～17時
http://asunaronosato.net

◆しめ飾り・ミニしめ縄作り体験
　あすなろの里で新年の準備をしませんか？お正月
に飾って、新しい年を迎えましょう。
日時12月１日（日）午前の部…10時～12時
� 午後の部…13時30分～15時30分
定員各回先着８組
※１組２人以上４人まで（事前予約制）
内容しめ飾り（約25cm輪締め）・ミニしめ縄（約30cm）
制作
費用3,000円（しめ飾り・ミニしめ縄のセット）
申込11月６日（水）８時30分から、電話受け付けを
開始します。
※定員になり次第締め切ります。
◆クリスマスツリー作り体験
　あすなろの里でクリスマスの準備をしませんか？
　テーブルに飾れるミニサイズのクリスマスツリー
作り体験です。お気軽にどうぞご参加ください。
日時12月15日（日）午前の部…10時～11時30分
� 午後の部…13時30分～15時
定員各回先着８組
※１組４人、制作数２個まで（事前予約制）
内容高さ15～20cm程度のクリスマスツリー制作
費用600円（１個）
持物軍手
申込11月７日（木）８時30分から、電話受け付けを
開始します。
※定員になり次第締め切ります。
……………………以下共通事項………………………
場所水海道あすなろの里作業棟
問水海道あすなろの里 27-3481
※休園日（月曜日）を除く、８時30分～17時
http://asunaronosato.net

あすなろの里で
しめ飾り・ミニしめ縄作り＆
クリスマスツリー作り体験募　集

対象者65歳以上　定員24人　費用無料　内容JOSO☆ハッピー体操、JOSOいきいきマージャン
申込・問10月28日（月）～11月22日（金）に、㊌高齢福祉課（内線4253）へ
※参加者の決定については、申込期間終了後に郵送で通知します。

▶▶
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日時11月14日・21日・28日・12月５日・12日の
毎週木曜日　10時～12時（全５回）
場所市社会福祉協議会水海道事務所
　　（水海道天満町2472）
対象者入門程度の手話経験者で、指文字や手話で挨
拶・自己紹介ができる方
定員20人　※申込多数の場合は、抽選になります。
内容手話でコミュニケーションをとることを目標に
入門レベルから少しステップアップし、日常会話を
中心に学びます。
講師茨城県聴覚障害者センター「やすらぎ」より派遣
費用無料（テキスト代は実費負担）
持物筆記用具
申込11月７日（木）までに、市社会福祉協議会石下
事務所へ電話、または必要事項（住所・氏名・連絡
先）を記入のうえ、FAXまたはメールでお申し込み
ください。
問市社会福祉協議会 30-8789 30-8790
　 tiiki@joso-shakyo.jp

日時11月10日（日）10時～11時30分
場所常総デザイン（新石下373-2）
対象者市内外を問わずどなたでもご参加できます。
定員10人
内容英語の歌を題材に楽しみながら学習します。
英語を学びたいけど一人では続かない方、もう一度
基礎から学びたい方大歓迎です。
講師秋田そら氏（TOEIC870点／英検準１級）
費用500円（教材費含）※当日徴収します。
申込・問下記の連絡先に氏名・住所・電話番号・参
加人数を記載のうえ、電話またはメールでお申し込
みください。
石下プロジェクト代表：鈴木 070-6985-4019
kintoun3711@yahoo.co.jp https://ishi-pro.net/

日時11月23日（土・祝）10時～12時
場所石下総合福祉センター大会議室（新石下4365）
対象者市内外を問わずどなたでもご参加できます。
定員30人
内容リアル豊田氏の処世術！豊田氏が一番元気だっ

手話講座（ステップアップ編）
募　集

大人の部活　英語は難しくない
楽しく英語を学びませんか募　集

常総市の歴史とまちづくりを
学びませんか募　集

た時代！「吾妻鑑」に記さる幕府成立前後～鎌倉中
期の豊田氏の記録。「まちづくり」の核心に迫る。
講師石塚政弘氏（まちづくりアドバイザー）
費用無料
申込・問下記の連絡先に氏名・住所・電話番号・参
加人数を記載のうえ、電話またはメールでお申し込
みください。
石下プロジェクト代表：鈴木 �070-6985-4019
kintoun3711@yahoo.co.jp https://ishi-pro.net/

　文化活動を通して高齢者の生きがいと健康づくり
を促進する「わくわく美術展」の出品者を募集します。
申込期限11月29日（金）まで
募集内容①出品者資格…昭和41年４月１日以前に
生まれた、県内在住のアマチュアの方
②募集部門…日本画、洋画、工芸、書、写真
③出品料…2,000円（搬入時に徴収）
申込方法出品申込票に必要事項を記入のうえ、茨
城県社会福祉協議会茨城わくわくセンターへ郵送、
FAX、メール、直接提出のいずれかで期間中に申し
込んでください。出品申込票は、茨城県社会福祉協
議会のホームページからダウンロードできます。
◆作品の搬入
期日令和７年１月10日（金）・11日（土）の２日間
�　９時30分～16時まで
場所ザ・ヒロサワ・シティ会館搬入口
　　（水戸市千波町東久保697）
※�今年度から市社会福祉協議会での搬入は行いませ
んので、各自直接持参してください。

◆作品の展示
展示期間令和７年２月22日（土）～２月27日（木）
９時30分～16時（最終日は12時まで）入場は無料です。
会場ザ・ヒロサワ・シティ会館美術展示室
問茨城県社会福祉協議会茨城わくわくセンター
　 029-243-8989
　 http://www.ibaraki-welfare.or.jp/

　茨城県つくば保健所では、こころの病気を抱える
方のご家族を対象に、交流と学びの場として10月
～12月に月１回家族教室を開催します。
※10月の会は終了しました。
◆11月の教室
日時11月13日（水）13時30分～15時30分

第29回いばらきねんりん文化祭
わくわく美術展出品者を募集募　集

茨城県つくば保健所
精神保健福祉の家族教室募　集

▶▶地球のステージ～不安な時代に心の健康を考える～
ライブ音楽・大画面映像・語りを組み合わせた新しいタイプのステージ

（一社）茨城・県西歯科医師会と市による講演会です。 ※詳細は、次ページをご覧ください。



11常総市役所　㊌＝本庁舎、議会棟　石＝石下庁舎 広報じょうそう お知らせ版 2024.10

内容「親亡き後の住まいについて～キノッピの家の
取り組みから～」
講師紀　林氏（KINOPPI株式会社会長）
◆12月の教室
日時12月11日（水）13時30分～15時30分
内容「鬱を抱える人と支援者のかかわり方」
講師城戸俊介氏（とよさと病院心理士）
……………………以下共通事項………………………
場所茨城県つくば保健所（つくば市松代４-27）
対象者県内在住で、心の病気を抱える方の家族
定員50人
費用無料
申込方法氏名、お住まいの市町村、続柄、電話番号
を明記のうえ、メールまたは電話、FAXでつくば保
健所へお申し込みください。
申込期限各日程の７日前まで
問茨城県つくば保健所 029-860-6002 029-851-5680
tsuho05@pref.ibaraki.lg.jp
�https://www.pref.ibaraki.jp/hokenfukushi/
tsuho/hoken/seisin/documents/annai.pdf

受講期間令和７年１月６日（月）～６月30日（月）
場所ポリテクセンター茨城（水海道高野町591）
対象者就職に必要な技能・技術を身に付けたい方
※機械エンジニア科は、おおむね55歳未満の方
コース○CAD・ものづくりサポート科…財務・生
産支援担当者、CADオペレーターを目指します。
○�電気設備技術科…電気設備の設計・施工や消防設
備、通信の施工などを学びます。
〇�機械エンジニア科…図面の読み方、加工物の測定
方法や基本的な機械操作などを習得します。
※企業実習付き訓練
費用無料（テキスト代など実費）
その他11月７日（木）・27日（水）、12月４日（水）の
13時～15時に施設見学会を行います。（予約不要）
申込12月５日（木）までに、ハローワーク常総 22-
8609へお申し込みください。
問ポリテクセンター茨城 22-8845

　茨城県知事から委嘱を受けたマリッジサポーター
が、結婚相談から成婚に至るまでをサポートします。
日時11月24日（日）13時～17時
場所石下総合福祉センター（新石下4365）

就職を目指す方へ
（職業訓練受講者）募　集

無料結婚相談会in常総
（いばらきマリッジサポーター）募　集

対象者成人独身男女またはその親族
定員10人まで（年齢条件なし・予約制・先着順）
相談員いばらきマリッジサポーター県西地域活動協
議会
持物身分証明書（運転免許証、健康保険証）
申込・問11月４日（月）～13日（水）に、いばらきマ
リッジサポーター・小林 090-2234-6415、片岡
090-7010-7295、長屋 0296-48-3586へお

申し込みください。（電話受付は、12時～19時）

日時11月23日（土）13時30分～16時30分
場所市役所本庁舎市民ホール（13時集合、受付開始）
対象者45歳以下の独身男女
定員男女各10人
内容美味しいケーキDE恋活
費用男性…2,000円　女性…1,000円
持物本人確認書類（運転免許証、マイナンバーカー
ドなど）
申込方法いずれかのふれあいサポーターへ氏名（フ
リガナ）・生年月日・性別・住所・連
絡先を明記し、メールまたはFAXでお
申し込みいただくか、右の二次元コー
ドからお申し込みください。
○倉持 kuramochishigeo@yahoo.co.jp 27-1101
○長塚 110830mn@gmail.com 42-3790
○�市民サポート室相談係 shiminsoudan@city.
joso.lg.jp 23-2163

受付期限10月30日（水）まで
※�参加決定については、11月15日（金）までに、郵
送でお知らせします。

問ふれあいサポーター連絡会・篠﨑 090-3242-2051
42-3380

㊌市民と共に考える課（内線1720）
※詳しくは、市ホームページをご覧
　ください。

　さあ、あなたも新しい出会いを…♪女性の参加大
歓迎です！お気軽にご参加ください。
日時11月24日（日）14時～16時30分
※受付13時45分～
受付期間11月１日（金）～22日（金）
場所結城市民文化センターアクロス展示室
　　（結城市中央町２- ２）

第41回ふれあいパーティー
「出会いの秋in常総」募　集

市HP

出会いパーティーのご案内
（NPO法人ベル・サポート境）募　集

日時11月17日（日）14時～16時10分（13時30分開場）　場所生涯学習センター１階多目的ホール
講師桑山紀彦氏（心療内科医、NPO法人「地球のステージ」代表）　費用無料（事前申込・先着200人）
申込・問保健推進課 23-3111へ電話または右の二次元コードからお申し込みください。

▶▶
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対象者Aコース…独身男性・女性とも30～40歳代の方
　　　���B�コース…独身男性・女性とも50～65歳の方
定員A・Bコースとも各５人程度
費用男性…3,000円　女性…1,000円
※当日会場でお支払いください。
持物身分証（運転免許証など）
その他○マスク着用は、個人の判断にお任せします。
○�前日、当日および無断キャンセルは、キャンセル
料1,000円が発生します。

申込・問NPO法人ベル・サポート境 0280-87-7085
0280-33-8176 info@bell-support.net

※�お電話は火・金曜日15時～17時、土・日曜日10
時～16時　 http://www.bell-support.net

日時12月７日（土）13時～16時　受付12時30分～13時
場所市役所本庁舎市民ホール
定員男女各10人程度（年齢制限なし）
費用男性…3,000円　女性…1,500円（軽食あり）
※当日会場でお支払いください。
持物身分証明書（運転免許証など）
その他前日、当日および無断キャンセルは、キャン
セル料1,000円が発生します。
申込・問10月24日（木）～11月14日（木）に、氏名
（フリガナ）・生年月日・性別・住所・連絡先を明記
し、メール、FAXまたは電話で、結婚相談ハピマリ
会髙橋へお申し込みください。
7954tkhs@gmail.com 090-3342-5246 �� 24-0357

※お電話は16時～20時でお願いします。
※�参加の決定は11月20日（水）までに、申し込み者
全員に郵送でお知らせします。

職種①保育士　②看護師　③早朝保育士
勤務場所①第一・二・三・四・六保育所のいずれか
②第六保育所　③第二保育所
勤務時間①８時30分～16時30分（早朝・残留保育
による時差出勤あり）
②８時30分～16時30分　③７時30分～９時30分
対象者①保育士資格を有する方
　　　②正看護師資格を有する方　　③不問
定員①若干名　②③各１人
給与①時給1,192円　　②時給1,234円
　　③時給1,368円
採用日調整つき次第随時

「第１回婚活パーティー」
結婚相談ハピマリ会募　集

市立保育所の会計年度任用職員
求　人

手当など賞与あり（③を除く）、有給休暇、通勤手当
（片道２㎞以上）、社会保険・雇用保険加入（③を除
く）
申込・問履歴書（写真貼付）、資格証の写し、印鑑を
持参のうえ、㊌こども課（内線1310）へお申し込み
ください。

　茨城県では、学卒未就職者などの若年者、中高年
離職者、再就職希望者などを対象に合同就職面接会
を開催します。複数の企業の採用担当者の方に直接
会えるチャンスです。当日は履歴書を複数枚ご持参
のうえ、ぜひご参加ください。
　なお、この面接会は雇用保険の求職活動実績にな
ります。
日時11月26日（火）13時30分～15時30分
　　（受付13時～）
場所筑西合同庁舎本庁舎大会議室（筑西市二木成615）
対象者現在、仕事をお探しの方（事前予約不要）
費用無料
参加事業所約20社（10月下旬公開）
問いばらき就職支援センター県西地区
センター（筑西合同庁舎内）
0296-23-3811

日時11月23日（土）９時～15時30分
場所石下総合体育館（鴻野山1670）
申込・問石下総合体育館 43-8311へ
お申し込みください。
※イベントの詳細は、市ホームページ
　をご確認ください。

　次の日時において、天井およびスライディングド
ア改修工事に伴い、一般（全面）開放を中止します。
　ご利用の方々には、ご迷惑をおかけしますが、ご
理解とご協力のほどよろしくお願いします。
日時11月18日（月）～令和７年３月31日（月）
※休館日時が変更になる場合もあります。
　市ホームページへも休館の日程を掲載しますので
ご確認ください。
問 生涯学習課（内線8510）

元気いばらき就職面接会を
開催します（筑西会場）求　人

おたのしみ大運動会＆
ニュースポーツ体験会スポーツ

きぬ温水プール休館のお知らせ
スポーツ

縁日あそびin石毛稲荷神社
日時11月10日(日)10時～13時　場所石毛稲荷神社境内(新石下219)
内容型抜きやコイン落としなど実施予定　費用無料(一部有料)

主催石下プロジェクト
※駐車場はありませんので、公共交通などでお越しください。
　詳細は、右の二次元コードからご確認ください。
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健康水泳教室（11月分）
日時11月１日・８日・15日の各金曜日
　　９時30分～11時
場所きぬ温水プール
対象者一般男女
内容泳げない方や初心者を対象とした教室です。
費用入場料400円のみ
申込当日きぬ温水プールへお申し込みください。
問 生涯学習課（内線8511）

ジュニアハンドボール教室（後期）
日時令和７年１月11日～３月22日の毎週土曜日
（全８回）18時～20時※２月１日・８日・15日を除く
場所水海道総合体育館
対象者市内小学生
費用1,000円
申込11月１日（金）～30日（土）に、水海道総合体育
館へお申し込みください。
問 生涯学習課（内線8511）

トレーニング講習会
日時（水海道）�11月２日（土）18時～19時、14日（木）

19時～20時、24日（日）・30日（土）
14時～15時

　　（石　下） 11月３日（日）18時～19時、16日（土）
12時～13時、23日（土）14時～15時

対象者15歳以上の方（中学生を除く）
費用市内の方400円、市外の方500円
その他子ども同伴では参加できません。
申込各総合体育館へお申し込みください。

60歳から始めるトレーニング“ラララフィット”
日時11月８日～12月20日の毎週金曜日
　　※11月29日を除く
　　10時30分～11時30分（６回１クール）
場所石下総合体育館
対象者60歳以上の方
内容自重を使って筋肉や関節を鍛えるプログラム
費用１クール：3,500円、１回参加：880円
申込石下総合体育館へお申し込みください。

卓球ゲーム会
日時11月12日（火）17時～19時30分
場所水海道総合体育館
対象者小学生以上で審判ができる方

市主催のスポーツ教室
スポーツ

指定管理者ミズノグループによる
スポーツ教室・講習スポーツ

費用550円
申込水海道総合体育館へお申し込みください。

卓球プライベートレッスン
日時（水海道）11月24日（日）
　　（石　下）11月30日（土）
　　①14時15分～15時15分
　　②15時30分～16時30分
　　③16時45分～17時45分
対象者小学生以上の方
費用各3,500円
申込各総合体育館へお申し込みください。

ミズノオープン卓球大会in常総
日時12月14日（土）９時～17時
場所石下総合体育館
対象者小学生以上で審判ができる方
内容シングルス
費用中学生以下：1,000円、高校生以上：1,500円
申込12月４日（水）までに、石下総合体育館へお申
し込みください。

楽らく水泳教室
日時11月３日（日）10時～11時30分
場所きぬ温水プール
対象者中学生以上の方
内容４泳法のフォーム・キックの打ち方・呼吸のタ
イミングを実技指導
費用1,650円
申込きぬ温水プールへお申し込みください。

単発水泳教室
日時11月６日・13日の各水曜日
　　16時30分～17時20分　水慣れクラス
　　17時30分～18時20分　クロール・背泳ぎクラス
　　18時30分～19時20分　平泳ぎ・バタフライクラス
場所きぬ温水プール
対象者年少～小学生
費用１回1,500円、兄弟割1,300円
申込開催１週間前までに、きぬ温水プールへお申し
込みください。

大人水泳教室（４種目）
日時①11月７日・14日の各木曜日
　　②11月８日・15日の各金曜日
　　11時～11時50分
場所きぬ温水プール
対象者18歳以上の方
内容①初級者　②中級者・上級者
費用１回1,320円
申込きぬ温水プールへお申し込みください。

水海道総合体育館 石下総合体育館 きぬ温水プール 27-1211
27-1210

43-8311
30-5501 27-3913
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保健センター（予約制）

申込・問保健推進課 23-3111

○子育て支援センター・児童センター・児童館とは

◆印…予約が必要です。（定員などの要件があります）
地域ぐるみで子どもの成長を願って、子育て家庭を応援する施設です。子どもたちに遊びの場を提供し、子育ての不安や悩みの相談もできます。

水海道子育て支援センター

水海道高野町2081 22-2019 9時～16時
 ８日（金） ◆AM秋のお散歩10時～

12日（火） ◆AM成長アルバム10時～

20日（水） ◆AM秋のお散歩10時～

25日（月） 身体測定

26日（火） AM身体測定/◆PM赤ちゃん広場14時～

27日（水） 身体測定

28日（木） 身体測定

29日（金） 身体測定

三坂児童館

三坂町402-1 22-7937 8時30分～17時
 １日（金） ◆どんぐりで外遊び10時30分～ /おもちゃの広場

 ２日（土） 開館日

 ５日（火） 休館日

 ６日（水） 相談日 ほっとステーション10時～

 ７日（木） おもちゃの広場 ９時～15時

 ８日（金） おもちゃの広場 ９時～15時

12日（火） おもちゃの広場 ９時～15時

14日（木） おもちゃの広場 ９時～15時

15日（金） おもちゃの広場 ９時～15時

16日（土） 開館日

18日（月） 休館日

19日（火） おもちゃの広場 ９時～15時

20日（水） ◆親子クッキング10時30分～

21日（木） おもちゃの広場 ９時～15時

22日（金） おもちゃの広場 ９時～15時

26日（火） おもちゃの広場 ９時～15時

28日（木） おもちゃの広場 ９時～15時

29日（金） おもちゃの広場 ９時～15時

水海道児童センター

水海道天満町4678 23-1902 8時30分～17時
 １日（金） いいもの★み～っけ９時～

 ６日（水） いいもの★み～っけ９時～

 ７日（木） 子育てサロン10時30分～

 ８日（金） いいもの★み～っけ９時～

 ９日（土） 開館日

11日（月） 休館日

13日（水） いいもの★み～っけ９時～

15日（金） いいもの★み～っけ９時～

18日（月） いいもの★み～っけ９時～

20日（水） いいもの★み～っけ９時～

21日（木） ◆スポーツゲームであそぼう10時30分～

22日（金） いいもの★み～っけ９時～

25日（月） いいもの★み～っけ９時～

27日（水） いいもの★み～っけ９時～

28日（木） 相談日ほっとステーション10時～

29日（金） いいもの★み～っけ９時～

小貝保育園子育て支援センター

上蛇町2112 22-9958 9時～15時

 １日（金） 身体測定９時～ 
にこにこリユース９時～ 

 ５日（火） 身体測定９時～ 
にこにこリユース９時～ 

 ６日（水）

身体測定９時～ 
にこにこリユース９時～  
いっしょにあそぼう10時30分～ 
マタニティ交流会13時30分～

 ７日（木） 身体測定９時～ 
にこにこリユース９時～ 

８日（金） ◆バスに乗って公園へ＆11月生まれの
誕生会（９時50分集合）10時～

12日（火） ◆子育て世代に役立つお金のこと10時～

15日（金） ◆親子リトミック10時～

20日（水）
◆大人の「木の実ツリー」作り（託児あり）10時～ 
◆大人の「木の実ツリー」作り（託児あり）11時～ 
マタニティ交流会13時30分～

21日（木） ◆大人の「木の実ツリー」作り（託児あり）10時～ 
◆大人の「木の実ツリー」作り（託児あり）11時～

25日（月） ◆常総紙しばいの会による読み聞かせ10時30分～

28日（木） ◆ベビーマッサージ10時～

認定こども園石下保育園子育て支援センター

新石下1031 42-2300 9時～15時
13日（水） ◆お散歩しましょう（どんぐりひろい）10時～

東さくら保育園子育て支援センター

本石下3762-1 42-6776 10時～15時
 ７日（木） ◆公園にお散歩に行こう10時30分～

21日（木） ◆新聞紙で遊ぼう10時30分～

認定こども園みつかいどう子育て支援センター「おもちゃ箱」

水海道橋本町3346 23-1400 9時～14時
19日（火） 身体測定

20日（水） ◆園芸体験10時30分～ /身体測定

28日（木） ◆親子クッキング10時30分～

〈児童館・児童センター土曜開館日〉
三坂児童館　　11月２日、16日
児童センター　11月９日

●基本的に平日は自由開放日です。詳しくは、
　各子育て支援施設にお問い合わせください。
●休館日：土曜（児童館・児童センター除く）・
　　　　　日曜・祝日

乳幼児健診 実施日 受付時間 対　象

乳児健診  ７日（木） 13時～13時45分 2024年７月生まれ

１歳６か月児健診  ８日（金）

12時45分～13時30分

2023年４月生まれ

３歳児健診 13日（水） 2021年10月生まれ

３歳６か月児歯科健診 12日（火） 2021年１・２月生まれ

乳幼児健診 実施日 受付時間 対　象

12か月児健診 19日（火）
12時45分～13時30分

2023年10月生まれ

３歳児健診 20日（水） 2021年９・10月生まれ

教室・相談 実施日 受付時間 対　象

２歳児教室  ８日（金）
９時45分～10時15分

2022年９・10月生まれ

のびのび子育て相談  ７日（木） 乳幼児

離乳食教室（後期） 14日（木） ９時45分～10時 生後９～11か月頃

プレパパ・ママ教室
（出産・育児編） 24日（日） ９時15分～９時30分 これからパパ・ママになる方

（ママは妊娠中の方に限る）

石下総合福祉センター（予約制）

■市民相談※

　日時　市役所執務時間中の毎日※日曜開庁日を除く
■法律相談※（要予約）
　日時　毎月第２火曜日13時～
　　　　※11月は第３火曜日も実施
■くらしの困りごと相談（行政相談）※

　日時　11月15日（金）９時～12時
※印…詳しくは、㊌市民と共に考える課 23-2145へ
■年金事務所年金相談（要予約）
　日時　11月14日（木）10時～14時
　場所　市商工会水海道事務所
　受付　下館年金事務所 0296-25-0829へ
　　　　（１か月前から受付可）
■高齢者相談
　受付　平日㊌高齢福祉課 23-2930へ
　　　　夜間・休日 080-3400-6616
　在宅医療・介護相談窓口 38-8998
　　○水海道中学校区 23-2233
　　○鬼怒中学校区 23-3011
　　○水海道西中学校区（豊岡・菅原・大花羽） 24-1211
　　○水海道西中学校区（坂手・内守谷・菅生） 38-8101
　　○石下中学校区 42-1105
　　○石下西中学校区 30-8283
■女性相談
　日時　11月19日（火）10時～15時※12時～13時を除く
　場所　 会議室（電話相談可）
　受付　前日までに、㊌人権推進課 21-3510へ
■教育相談
　電話・面接相談　 42-1528
　日時　土日・祝日を除く、9時～16時
　場所　常総市適応指導教室「かしのきスクール」
■行政書士よろず相談（無料）
　内容　相続、契約、土地利用、各種許認可
　日時　11月12日（火）13時～16時
　場所　㊌市民ホール
　受付　行政書士無料相談常総地区センター
　　　　 090-8892-4712へ
■消費生活相談
　電話・来庁相談
　○市消費生活センター 23-0747
　　（月～金曜日の９時～12時、13時～16時30分）
　○消費者ホットライン 188
■きぬふれあいセンター相談事業
　生活相談　日時　毎週水曜日９時～11時
　　　　　　場所　きぬふれあいセンター相談室
　　　　　　　　　地域交流センター応接室
　就労相談　日時　11月20日（水）９時30分～11時
　　　　　　場所　きぬふれあいセンター相談室
　問　きぬふれあいセンター 24-0355
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11月の納税

◎口座振替（市税）の方へ…引き落とし日は納期限日です。引き落とし日
前には必ず残高確認をお願いします。
◎納期限内に限り、スマホアプリ（市税・保険料）・クレジットカード（市
税のみ）・インターネットバンキング（市税のみ）で納付できます。

問㊌収納課（内線1521）

市　税：国民健康保険税…５期
保険料：後期高齢者医療保険料…５期

●納期限は 12月２日（月） です。


