
〈お申込み・お問い合わせ〉
きぬ医師会病院　居宅介護支援事業所
0297-22-8755　塚田　椎名　片山

毎月第2土曜日　10：00～11：30

日頃の心配事や介護への不安、もし
自分やご家族が認知症になったらどう
しよう…等、自由に語り合いましょ
う！
初めての方、お一人での参加も大丈夫
です。安心して参加してください。

オレンジカフェ(認知症カフェ)とは認知症の人とその家族や地域の方々が、
気楽に参加できる交流の場です。
お茶を飲みながら皆で楽しめる歌や紙芝居、専門職による軽い運動や講話等を交えて
楽しい時間を過ごしましょう。
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場所　：

定員　：

持物　：

参加費：

日時　：

きぬ医師会病院　通所リハビリテーションセンター

15名程度＊事前申し込み可　当日参加もOKです

・9月14日(土)・10月12日(土)・11月9日(土)・12月14日(土)
・1月11日（土）・２月8日（土）・3月8日(土)

上履き＊転倒予防のためスリッパ不可

100円＊お茶代として
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こちらです 

個別のご相談も
お受けします！



第2弾
クリスマス会

・合奏・創作・運動など盛りだくさん
　プレゼント付き　

12月14日(土)　10：00～11：30

・参加費　100円

・定員15名程度　どなたでも参加OKです

認知症予防体操
第1弾 ～作業療法士と一緒に、楽しく続けられる運動を行いましょう～

・定員20名まで　素敵なプレゼント付きです

10月12日(土)　10：00～11：30

＊予約が必要です！
　下記連絡先までお問い合わせください

・参加費　100円

イベントのご案内
きぬ日和からのきぬ日和からの
お知らせお知らせ
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