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ヘルプマークヘルプマークを知っていますか？
思いやりや手助けが必要な方のためのマークです。

ヘルプマークをヘルプマークを
つけた方を見かけたらつけた方を見かけたら

　外見からは分からなくても援助や配慮が必

要な方がいます。このマークを身に着けた方

を見かけたら、電車・バス内で席をゆずる、

困っているようであれば声をかけるなど、

思いやりのある行動をお願いします。

ヘルプマークの配布について

茨城県ホームページ

【対象になる方】

　市内にお住まいで、義足や人工関節を

使用している方、内部障がいや難病の方、

妊娠初期の方など、援助や配慮を必要と

している方

※ 障害者手帳などの提示の必要はありま

せん。

※ひとり１個でお願いします。

※ 家族や支援者など代理人による受け取

りもできます。

【配布場所】

　㊌社会福祉課・ 暮らしの窓口課・保

健センター・市社会福祉協議会石下事務

所および水海道事務所

※ 窓口へ来ることが困難な方は、下記へ

お問い合わせください。

◆問い合わせ＝㊌社会福祉課（内線 4133）

無料無料

ご予約は
こちらまで 0120-339-478
荒井司法書士行政書士事務所 ご予約受付時間

平日 9:30～18:00

法務相談予約受付中

常総市役所より
車2分

〒303-0024 常総市水海道栄町 2 6 8 0-11
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