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その他、根拠法令
及び分野別計画

目介護保険法、介護保険法施行規則、地域支援事業実施要綱

後期
基本
計画

施策の大綱

施策の目標

会計名

介護保険特別会計

款

市民 89回 100回 延1,099名（参加者）

毎年の介護予防推進員養成研修の実施もあり、介護予防
推進員登録者数は微増傾向にあります。
また、新型コロナウイルスの影響を受け一時期は減少し
ていた介護予防推進員主催教室の参加者もおおむね横ば
いで経過しています。

介護予防推進員の養成については、今後も積極的に実施
していくことで自身の介護予防、ひいては共助でもある
住民主体の介護予防活動の継続を図っていきます。更
に、高齢者がいつまでも元気に地域で暮らしていく生き
がい作りのため、各地区で住民主体の介護予防教室への
参加を促すとともに、地域の介護予防推進員の活動が継
続できるように支援します。

コスト ■ 活動

成果指標
Ｒ5年度実績値 Ｒ5年度目標値

□ 成果 □

成果指標
Ｒ5年度実績値 Ｒ9年度目標値

7.7% 5%

33教室 33教室

改善の余地 今後の方向性

□

業務の振り返り

⑤　最終アウトカム（成果）

指標名

介護予防推進員登録解除率

指標名

介護予防推進員主催教室数

項

②　インプット（投入）

Ⅱ保健・医療・福祉の充実

3誰もが生きがいを持てるまちづくりを進める

1高齢者福祉

高齢者福祉の充実

①　総合計画上の位置付けと事務事業説明

施策

施策内容

―

―

背景・課題

高齢者がいつまでも住み慣れた地域で安心して暮
らし続けるため、介護予防の充実など必要な支援
の促進を図る必要があります。
また、高齢者人口の増加に伴い、高齢者世帯の孤
立を防ぐとともに自助・共助を推進していくこと
が課題にあげられます。

目的・意図

住民が自らの生活スタイルに合わせ主体的に介護
予防活動を行う場・機会の充実を図るため、介護
予防に関するボランティア等の人材を育成する研
修や、地域活動組織の支援に取り組むことを目的
とします。

主
な
予
算
科
目

―

活動指標（回数・件数・日数等）
活動名 対象者

活動指標（参加者数・面積等）

介護予防推進員養成研修 市内で介護予防活動をする者

介護予防推進員新規登録者数 27名 30名

Ｒ5年度実績値 Ｒ5年度目標値

年1回　5日間 年1回　5日間 29名（参加者）

養成研修チラシ配布 市民

その他

介護予防推進員現任研修 介護予防推進員 13回 ５回 延346名（参加者）

介護予防推進員活動支援

⑥　点検

現任研修通知発送 介護予防推進員

40名（参加者）

③　主なアクティビティ（活動）とアウトプット（結果）

アウトプット（結果）

Ｒ5年度実績値 Ｒ5年度目標値

事務事業名 事業地域介護予防活動支援事業

アクティビティ（活動）

1回 1回 約19,000枚（配布枚数） 約19,000枚（配布枚数）

5回 4回 延1,203名（発送数） 延1,134名（発送数）

―

延1,000名（参加者）

延200名（参加者）

④　初期・中間アウトカム（成果）


