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上手に小児科にかからないとどうなるの？上手に小児科にかからないとどうなるの？
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かかりつけ医を持つメリット

merit
1

merit
2

merit
3

上手に小児科にかかるには？上手に小児科にかかるには？

地域のかかりつけ医を作りましょう地域のかかりつけ医を作りましょう

できるかぎり昼間の診療時間内に受診できるかぎり昼間の診療時間内に受診
しましょうしましょう

困ったら茨城県こども救急電話相談困ったら茨城県こども救急電話相談
#8000を利用しましょう#8000を利用しましょう
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持っていくと便利なもの

小児科受診時のポイント小児科受診時のポイント
～スムーズな受診のために知っておきたいこと～

必ず持っていくもの

▷
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意識がない 119番
急な病気やケガ

＃8000番

各種サイトも活用しましょう各種サイトも活用しましょう

お子さんの急なケガや体調で困ったらお子さんの急なケガや体調で困ったら

◁
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私達の集大成 ～令和６年度常総市中学校総合体育大会～
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PHOTO REPORT

InstagramInstagram notenote

◁



広報常総 2024年８月号8 常総市役所　㊌…本庁舎、議会棟　 …石下庁舎

～国民年金受給者が亡くなった場合～　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

未支給年金の請求 年金は死亡した月の分まで支払われます。未支給の年金があるとき、生計を同一
にする一定の範囲内の遺族が請求できます。

年金受給権者死亡届 未支給年金の請求権者がいない場合に、日本年金機構に年金受給者の死亡の報告
をする届け出です。

～国民年金加入中の方が亡くなった場合～

遺族基礎年金

死亡した方に生計を維持されていた子のある配偶者または子が請求できます。受
給には保険料納付の要件があります。
※ 「子」とは、18歳になった年度の３月31日までにある方、または20歳未満で障
害年金の障害等級1級・2級の状態にある方をいいます。

寡婦年金
国民年金第1号被保険者（自営業や農業者の方など）として国民年金保険料を納め
た期間が10年以上ある夫が死亡したとき、10年以上婚姻関係のある妻が60歳から
65歳になるまで受給できます。

死亡一時金
国民年金第1号被保険者として国民年金保険料を納めた月数が36か月以上ある方
が老齢基礎年金・障害基礎年金を受けることなく死亡したとき、生計を同一にす
る一定の範囲内の遺族が請求できます。

※死亡された方の年金加入状況などによって手続きの内容や受付場所が異なりますので、事前にご確認をお願いします。

年金豆知識 亡くなったときの年金手続きのご案内

◆問い合わせ＝下館年金事務所　☎0296‒25‒0829

日本年金機構HP

常総市長選挙常総市長選挙    神達岳志氏が３選神達岳志氏が３選
　任期満了に伴う、市長選挙が７月７日に
行われ、即日開票の結果、現職の神達岳志
氏（55歳 無所属）が３期目の当選を果た
しました。
　７月８日、市役所本庁舎において五月女
安彦選挙管理委員会委員長から当選証書が
神達氏へ付与されました。
　任期は、８月３日から令和10年８月２日
までの４年間です。

当選証書を付与された神達氏

無料無料

ご予約は
こちらまで 0120-339-478
荒井司法書士行政書士事務所 ご予約受付時間

平日 9:30～18:00

法務相談予約受付中

常総市役所より
車2分

〒303-0024 常総市水海道栄町 2 6 8 0-11

相続・遺言 名義変更 登記

▷
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皆さんからよくいただく質問をもとに、国民健康保険の
制度についてご案内します。

◆問い合わせ＝㊌健康保険課(内線1220)・ 暮らしの窓口課(内線8027)

国民健康保険とは何ですか？
国民健康保険は、いつ起きるか分からない病気やけがに備え、他の公的医療保険制度に加入して
いない方が必ず加入しなければならない地域医療保険です。加入者が所得に応じて納める保険税
や、国・県・市からの補助金等を元にして、加入者の医療費などを助け合う制度です。

職場の健康保険に加入しているのですが、納税通知書が届きました。なぜですか？
① 職場の健康保険に加入したときに、市に国民健康保険を脱退する届出を行っていない可能性が
あります。この場合には、早急に脱退の手続きをお願いします。
② 世帯主が職場の健康保険でも、同一世帯に国民健康保険の加入者の方がいますと、納税義務者
である世帯主宛に送ることに定められています。

去年の所得がゼロなのに、昨年度より税額が高くなっていたが、どうしてですか？
所得がない旨の申告を行っていない可能性があります。去年の所得がゼロの場合や、基準とする
所得金額以下の場合には軽減が受けられることがあります。特に所得がゼロの場合には、ゼロと
いう申告が必要となります。この場合、申告をした翌月には、再計算した納税通知書を送ります。
※この軽減を受けた場合でも、昨年度より税額が下がらない場合もあります。

 ４月から国民健康保険に加入しているのに、なぜ支払いが７月からなのですか？
去年の所得をもとに国民健康保険税を決定します。その所得の決定が毎年６月となるため、最初
の支払い月が７月からになります。なお、年金からの天引きについては、年金支給時（年６回）で
納めていただきます。

国民健康保険税を口座から引き落としにしたいのですが、どうすればよいでしょうか？
引き落としをしたい金融機関での手続きになります。手続き後、引き落としの準備が整いしだい
市役所収納課より「口座振替開始のお知らせ」が郵送されます。引き落とし開始日および残高の
確認をお願いします。

Q1
A1

Q2
A2

Q3
A3

Q4
A4

Q5
A5

※ 引き落としができる金融機関は、常陽銀行・筑波銀行・結城信用金庫・中央労働金庫・ゆう
ちょ銀行・三井住友銀行・東日本銀行・茨城県信用組合・常総ひかり農業協同組合となります。

について…vol１国民健康保険

◁
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神達市長を表敬訪問した川﨑さん（左）

ギターの伴奏で歌を披露した石下音楽連盟
プリムラコーラスの皆さん

説明を熱心に聴く参加者

パワフルな歌声と演奏で観客を魅了した
lele Cosmosコンサート

「lele Cosmosコンサート」
を開催

　６月９日に図書館敷地内の二水会館で
「パワーソングでエネルギー充電コンサー
ト」と題して開催されました。親しみのある
曲目が演奏され、lele Cosmosの皆さんのパ
ワフルな歌声と、観客の皆さんの手拍子が
館内に響きわたり、大変楽しいコンサートと
なりました。

　市は６月13日、地域交流センターにおいて下妻
市、八千代町の３市町主催の「令和６年度 田んぼダ
ム研修会」を開催し、農業関係者や防災関係者、行
政関係者など176人が参加しました。
　研修会では、田んぼの持つ貯水機能を生かし、減
災につなげることの効果や概要、茨城県での取り組
み事例や補助制度などの講義が行われ、また、参加
者からは多くの質問や意見が飛び交い、高い関心が
感じられました。

　５月３日から５日に横浜市で開催された「JA全農
杯全国小学生選抜サッカー決勝大会」に、鹿島ア
ントラーズつくばジュニアに所属する川﨑琉

る

生
い

さん
（三妻小学校６年）が出場し、見事３位の成績を収め
ました。
　６月17日、大会結果の報告に神達市長を表敬訪問
した川﨑さんは「秋から始まる大会では優勝を目指
します」と強い意気込みを語っていました。今後の
さらなる活躍を期待しています。

　６月13日から16日の間、生涯学習センターにおい
て第14回芸術文化のつどいが開催されました。展示
部門では、書道や絵画など、常総市文化協会員が作
成した多数の作品が展示されました。
　芸能部門では、日本舞踊やフラダンスなどのス
テージ発表が行われ、日ごろの練習の成果を披露し
ました。ゲストとして水海道小学校金管バンドも出
演し、元気な演奏で会場を盛り上げました。

令和６年度  田んぼダム研修会を開催

全国小学生選抜サッカー決勝大会で活躍

第14回芸術文化のつどいを開催
▷
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清掃活動する大生郷工業団地の皆さん

おいしそうに給食を食べる石下小学校の子どもたち

水海道中学校での啓発活動の様子

児童へ夢について語る鈴木監督

投げ技を体験
する児童

大生郷、花島工業団地を一斉清掃

　６月13日、大生郷工業団地・花島工業団地の企業が、一斉に歩
道や各敷地内を清掃し、たくさんの落ち葉の回収や除草作業を行
いました。
　大生郷工業団地連絡協議会の福井会長は「工業団地内がきれい
になることは、治安向上につながっています。この活動を続けて
いきたいです」と話していました。

　６月24日、岡田小学校に同校出身で柔道男子日本代
表監督である鈴木桂治さんを迎え、岡田小夢プロジェ
クト「鈴木桂治先輩との交流会」が開催されました。
　交流会では鈴木監督から「自分が好きなことに一
生懸命に取り組むことが大切」と夢を実現するため
のメッセージが語られ、児童は熱心に聞き入ってい
ました。また、児童からの質問コーナーや柔道のデ
モンストレーションが行われ、会場は大いに盛り上
がりました。参加した児童は「自分の夢に向かって
頑張りたい」と話していました。

　社会を明るくする運動は、すべての国民が犯罪や非行の防止
と罪を犯した人たちの更生について理解を深め、それぞれの立
場において力を合わせ、犯罪や非行のない安全・安心な明るい
社会を築こうとする全国的な運動です。
　市では、７月の強調月間にあわせ保護司会・更生保護女性会
・民生委員を中心に、各中学校や高校、水海道・石下祇園祭会
場や道の駅常総で犯罪や非行防止を呼びかけました。

　毎年６月は「食育月間」、毎月19日は「食育の日」です。
　学校給食センターでは、子どもたちの地場産物への理解を深める食育の一環として、茨城県産食材を使った
献立の提供に取り組んでおり、食育の日である６月19日、玉学校給食センターでは小学校の給食に県内産の
ローズポークや野菜、卵などを使った献立を
提供しました。
　また、内守谷町に工場を構え、今年２月に
教育や子育て支援など幅広い分野において市
と包括連携協定を締結した森永乳業株式会社
のヨーグルトも提供され、子どもたちは「お
いしかった。また食べたい」とうれしそうに
感想を述べていました。

第74回社会を明るくする運動
～犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ～

毎年６月は食育月間

鈴木桂治監督を迎え交流会

◁
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茨城県と避難力強化訓練を実施

第63回鬼怒・小貝水防訓練を実施

受付訓練をする参加者の皆さん

積み土のう訓練を行う消防団員の様子

　６月９日、市と茨城県が共同で水海道第一高等学校およ
び水海道第二高等学校において避難力強化訓練を実施しま
した。
　今回の訓練は、台風の影響で降水量が増加し、内水氾濫の
危険性が高まったことを想定したもので、災害対策本部の運
営や情報伝達、住民の避難行動、要支援者への避難支援など
を円滑に行うことを目的に各団体が連携して実施しました。
　当日は123人の市民の方が災害を想定し各避難所・避難場
所へ避難し、訓練では参加者への防災講演会も行いました。

　６月23日に小貝川スポーツ公園（つくば市）で常総市ほか
４市町の消防団が一堂に会し、鬼怒・小貝水防訓練を実施し
ました。
　参加した消防団員は、県の土浦土木事務所・常総工事事務
所職員の指導を受けながら、土のう作りや杭ごしらえなど、
河川の氾濫を未然に防ぐための水防工法を学びました。
　雨が降る本番さながらの状況で、所属市町を問わず、協力
して作業を行い、水防活動に対する意識が高まりました。 

　※杭ごしらえ・・・杭に使用する丸太の先端を尖らせる事

◆問い合わせ＝
　㊌防災危機管理課（内線2210）

災災ニュース防防

ご予約はこちらから

☎0297-44-9954
※初回の方限定とさせていただきます。
※事情によりお断りさせていただくこともございます。

完 全 予 約 制 で す

市報を見た方！初回相談無料です。
弁護士法人

萩原総合法律事務所
常総市水海道山田町1120-2 田内ビル
（294号沿い     山田北信号南）常総支所 茨城県弁護士会所属  弁護士 佐々木寛継

▷
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◆問い合わせ＝㊌市民と共に考える課（内線1711・1712)

◆問い合わせ＝常総広域消防本部　警防課
　　　　　　　☎23‒0119

　将来にわたり持続可能な安心・安全で心豊かに暮らせる地域社会を目指すため、令和４年度か
ら15地区での意見交換会が始まり、地域の連帯感の希薄化、団体役員の担い手不足など様々な課
題を地域住民の方々が主体となって解決する地域コミュニティ組織の設立を促進してきました。

　この実証検証は、救急車を必要とする傷病者本人の同意を基本として、マイナンバー保険証を活用し
て搬送医療機関の選定に役立つ情報を把握することで、救急業務の迅速化や円滑化の効果などを検証す
るものです。皆さんのご理解とご協力をお願いします。

マイナンバー保険証を活用するメリット 実証事業の概要

1

▲

傷病者本人の情報を正確に伝えられる

2

▲

病院の選定や搬送中の応急処置を適切に行える

3

▲

搬送先病院で治療の事前準備ができる

9月初旬～11月初旬
※前後する可能性があります
常総広域消防本部の３救急隊
水海道救急隊・守谷救急隊
つくばみらい救急隊

期　間

実施救急隊

実証事業に関する情報は左の
二次元コードからご覧ください。

本実証事業にご協力いただくため
マイナンバーカードの携帯マイナンバーカードの携帯をお願いします

準備委員会が発足した豊田地区

豊田地域コミュニティ協議会準備委員会が発足されました
　豊田地区では、意見交換会の参加者同士が何度も話し合いを重
ね、地域の方々に声掛けをした結果、組織設立の趣旨に賛同した
方々が集まり７月28日に準備委員会が発足されました。
　今後は、イベントや研修会など試行的な事業の実施や、住民一人
一人が積極的に参画し、世代を超えた多様な方々が集まった「豊田
地域コミュニティ協議会」の設立に向けて協議していきます。

　豊田地区以外の14地区においても、引き続き意見交換会を継続し、地域の方々との合意形成が図れた段階
で、地域コミュニティ組織の設立に向けた準備を進めていきます。

持続可能な地域コミュニティを目指して持続可能な地域コミュニティを目指して
      まちづくりまちづくりのの主役は皆さんです主役は皆さんです

常総広域
消防本部

マイナンバーカードを
活用した救急業務実証検証を実施

※サービスカーの駐車スペースのご用意をお願いします。駐車できない場合は
　有料駐車場を利用するため、駐車料金をご負担いただきます。

家庭用
壁掛けタイプ
幅１２０㎝未満

フィルター自動お掃除機能 なし
←１台あたり２,７５０円（税込）おトク！！料 

金
標 

準
２
台

料 

金
標 

準

フィルター自動お掃除機能（サイドファン等の付加機能）あり
25,300円（税込） 15,400円（税込）

←１台あたり２,７５０円（税込）おトク！！２
台４7,300円（税込） ２6,400円（税込）

１台

１台

◁
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暮らしの情報
INFORMATION

i

i

i

i

㊌

㊌

㊌

㊌

㊌

㊌

㊌

㊌
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９ 月 の 開 館 日８ 月 の 開 館 日

図書館情報

開　館　時　間

児童書 一般書 ＣＤ

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３ ４ ５ ６ ７
８ ９ 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

日 月 火 水 木 金 土
１ ２ ３

４ 5 6 7 ８ ９ 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

新
着
書
架
案
内

今
月
の
イ
ベ
ン
ト

火･水･金曜日 ９時～19時

木曜日 13時～19時

土日･祝日 ９時～18時

は休館(９/12は資料整理日)

川村康文・小林尚美・北川チハル／著
世界文化ブックス

　15話の名作童話を取り上げ、絵
本形式で書かれた物語を読んだ後
に、その童話に関する科学を学べ
るよう構成されています。
　また、お家でできる実験や工作も
紹介されており、小
学校低学年から幅
広い年齢の子ども
たちにおすすめで
す。読書と科学が好
きになる一冊です。

中村麻美／著
ナツメ社

　自分のために、家族のために、資産の
状況を整理し、共有しておきませんか？
　特に、スマートフォンなどに登録さ
れたデジタル情報は、あなたが登録
を解除しない限り、ずっと残り続けま
す。まずは、よく使う物、使わない物
を分けてみましょう。
　何もせずにためこ
んで、ごみにしてし
まうより、引き継い
で役立ててもらえる
と、安心です。

ビル・エヴァンス／ピアノ
ユニバーサルミュージック

　愛され続けるジャズ・ピアニスト
「ビル・エヴァンス」の、新規編成
ベストアルバムです。
　亡き妻に捧げた、「Bマイナー・ワ
ルツ(エレーンに捧ぐ)」、「マイ・フー
リッシュ・ハート(ライヴver.)」など名
曲が揃っています。
　モダン・ジャズを代表すると言
われる極上のピアノを、夜のお供に
お聴きください。

『 かがくでなぞとき　
どうわのふしぎ50』

『 図解いちばん親切な
生前整理と手続きの本』

『ねむりの
  ビル・エヴァンス』

    おはなし会を開催します
ボランティアさんによるおはなし会を開催しま

す。おはなし会に参加してスタンプを貯めると…？
日時  ８月11日(日)14時～「あすなろ」
 ８月18日(日)14時～「川東ボランティア」
 ８月25日(日)14時～「りんご畑」
 場所  児童コーナー　おはなし室

̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶̶
　図書館ホームページでは、新着資料の検索や今月の特
集をご覧になれます。
　「マイ本棚」や書評機能なども、ぜひ、ご活用ください。
◆問い合わせ＝図書館☎23-5556

https://www.joso.library.ne.jp/
 library@city.joso.lg.jp

　夏休み期間中の図書館では２階学習室を開放してい
ます。（イベント時を除く）静かな環境での宿題や自主
学習にご活用ください。また、読書感想文
コンクール課題図書の予約と貸し出しも
行っておりますので気軽にご相談ください。

12か月児健診にて絵本や図書館案内などの入った
「ブックスタートパック」をお渡ししています。

　日程は健診のお知らせをご覧く
ださい。健診に参加できなかった
場合は図書館にご連絡ください。

    ブックスタート事業　～えほんにたっち～

◁◁



常総市の人口（令和６年７月１日現在）※（　）内は前月比

常住
人口

男 29,716人（＋25） 女 29,290人（－11）

合計 59,006人（＋14） 世帯数 23,705世帯（＋62） X(旧Twitter)市公式動画 Facebook LINE noteInstagram

常総市役所　㊌…本庁舎、議会棟　 …石下庁舎　☎23-2111(代表)

鬼怒川
●安養寺

商工会●

水海道二高

市民の広場

水
海
道
中

豊
水
橋

第57回

常総きぬ川花火大会常総きぬ川花火大会 99月月2121日日（土）（土）（荒天時順延）（荒天時順延）

交通規制のお知らせ

13時00分　～　20時30分

16時00分　～　20時30分

16時00分　～　20時30分

花火大会会場
及び

立入禁止エリア

広
報
常
総
 令
和
６
年
８
月
８
日
発
行

（
毎
月
第
２
木
曜
日
）

●
発
行
　
　
  茨
城
県
常
総
市
　
　
〒
303-8501 常

総
市
水
海
道
諏
訪
町
3222-3

●
編
集
　
　
  市
長
公
室
秘
書
課
　
☎
0297-23-2111（

代
表
） 

kouhou@
city.joso.lg.jp

◆問い合わせ＝常総きぬ川花火大会実行委員会（㊌商工観光課内）☎23-9088

規制区域周辺図

▷
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