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茨城県県西生涯学習センター茨城県県西生涯学習センター茨城県県西生涯学習センター
8月1日(木)
募集開始！

後期
講座

インターネットで申込む場合(締切日17:00まで) 往復はがきで申込む場合(締切日必着)

来所で申込む場合(締切日21:00まで)
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当センターのホームページにアクセスし、バナーを
クリックしてください。http://www.kensei.gakusyu.ibk.ed.jp/

通常はがきを1枚持参し、当センター2階事務室にお越しください。

〒308-0843 筑西市野殿1371
0296-24-1151

HP http://www.kensei.gakusyu.ibk.ed.jp

茨城県県西生涯学習センター
(午前9時～午後9時まで)

※天候等、やむをえない事情により、講座内容が変更･中止になる場合があります。
※個人情報は、当センター事業に関することのほかには使用いたしません。
なお、受講中に撮影した写真をホームぺージ等に掲載することがありますので、予めご了承ください。

下記の通り記入してください。
往信裏面→①希望講座名

②氏名(ふりがな) ③性別 ④年代
⑤郵便番号･住所 ⑥電話番号
⑦申込人数(JAZZ CONCERT）

往信表面→県西生涯学習センターの宛先
(下記お問合せを参照)

返信表面→参加者の郵便番号・住所・氏名

※応募者多数の場合は抽選を行います。抽選結果については、各講座の通知期限までに、申込み方法に応じて返信いたします。
当落にかかわらず、結果は申込者全員にお送りしますので、次の①･②の場合には必ず【0296-24-1151】までお問合せいただき、ご確認を
お願いいたします。①(インターネットで)申込み後、受付完了メールが届かない場合 ②通知期限を過ぎても抽選結果が届かない場合

※お申し込みの際の連絡先の誤入力や、メール受信設定などによって生じる連絡の遅延などに関し、当センターは一切の責任を負いかねます。
※参加決定後は、講座開始日1週間前までがキャンセル期限となり、それ以降は原則として受講料のお支払いが発生いたします。
※定員に満たない講座については、申込み期間を延長したり、開講を中止する場合があります。
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意
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項

①～③のいずれかの方法でお申し込みください。募集期間：令和6年8月1日(木)～各講座ごとの締切日まで
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県西生涯学習センター
公式HP＆SNS
見てください♪

Facebookホームページ Instagram

現代的課題対策講座 募集締切：9月17日(火) 通知期限：9月24日(火)

みんなで歌おう歌声喫茶

日 時 毎月原則第3金曜日 13:30～15:30 

※事前申込み不要です。

参加費 500円 定 員 150名
次回開催日 

8/9 9/20 10/18 11/9(土) 12/6
※変更になる場合があります。
※日程はホームページでもご覧になれます。

地元の地質・地形を知ることが防災力を上げる

地中にある岩石の層の重なり、地層。誰でも一度は、どこかで
聞いたり、見たことがあるのではないでしょうか。日本で最も古
い地層は、いったいいつの頃のものなのだろうか。そしてそれは
日本のどこにあるのだろうか。なぜ地震や災害が起こるのか。こ
の講座では、地質・地形から茨城県の意外と知らない歴史や、
昨今、多発している自然災害と地質・地形の関係性から先人
の知恵や教訓に紐づく防災知識を楽しく学びます。

講 師 田切 美智雄 (茨城大学名誉教授)

日 時 金曜日 13:30～16:00
内 容 ①10/18     茨城県からわかる日本列島地質概史

②10/25    岩石を見分ける基礎知識
③11/1      地形地質から地震災害を考える
④11/8      地形地質から気象災害を考える

能楽から学ぶ日本人としてのアイデンティティの再起

なぜ、能楽師は高齢でも現役で舞台をつづけられるのか？能そ
のものがもっている身体技法、謡を謡い、能を舞うこと、そこに元
気の秘訣がある。江戸時代に、武士にとっての能は必修科目で
した。武士とは当時のトップマネジメントです。かつてトップマネジ
メントが取り入れた能を学び、日本人が本来持つ身体性・精神
性を身に着け、これからの時代を健康に生きる知恵を得ましょう。

講 師  山中 一馬（シテ方金春流能楽師）
日 時 木曜日 13:30～16:00
内 容 ①10/10 能楽の基礎知識（歴史等）

②11/14 能の大成者・世阿弥の「風姿花伝」を読む
③12/12 能面・能装束の解説/能装束の着付け体験
④ 1/23 映像による能楽鑑賞/謡曲、仕舞から能楽 を体験する

世界情勢が不安定化しつつある現代、様々な分野での多
様化が進むなかで、文化に対する理解を深め共生を図るこ
とが重要です。日本国内だけの問題ではない多文化共生
を理解するためにも、各国の情勢理解と国際政治を考察す
る地政学の知識は必要不可欠です。多文化共生社会を形
成するために、現在世界で起きている出来事や根本的な問
題を地政学という視点から読み解いていきます。

「地政学」からの示唆、ジオポリティークに歴史を見る

受講料 5,000円 定 員 40名

講 師 林 吉永 (NPO国際地政学研究所 理事)
日 時 水曜日 10:00～12:00
内 容 ①10/16 地政学サマリ―地政学の演出家紹介―

②11/13 ペロポネソス戦争とプーチンの戦争
―錯覚・誤解が発端―

③12/18 超国家―アブラハムの宗教とガザの悲劇―
④ 1/15 白村江の戦と専守防衛―天智天皇の賢策―
⑤ 2/19 大国の地政学 見える露・中、見えないアメリカ

ドローンを作業に取り入れることで業務効率化や人件費
の低減、更には災害時の物資輸送など、さまざまな分野
で利点があげられます。今回は、実際に無人航空機の
基本的操作の実習に加えて、遠隔操作型無人潜水機を
手に取り、操作方法や活用法を学びます。空中・深海で
活躍する技術の革新に迫り、ドローンの魅力に触れます。

ドローン業界の技術革新 -空中飛行・深海探査-

日 時 水曜日 13:30～16:00
内 容 ①10/9 防災の観点から見るドローン活用術

②10/16 ドローン操作方法を学ぼう(操作実習)
③1/22 水中ドローンを身近に感じよう！
④1/29 海中ロボットを知ろう！ -深海を調査するJAMSTECのロボット達-

講 師 ①②松崎 貴志 (茨城県防災士会 認定講師)
③④麻生 達也 (国立研究開発法人 海洋研究開発機構)

-国際情勢から学ぶ多文化共生-

セカンドキャリア教育事業 募集締切：9月13日(金) 通知期限：9月2１日(土)

一人一人が人生の主人公～心と身体の整え方 マイナス7歳を叶える～
女性が自分らしさを生かし心豊かに生きるために必要な心と身体の整え方を実践します。健康でいきいきと人生を楽しむために身体を整え

る腸活・温活、美肌作りや心の整え方を学びます。人生の限られた時間を最大限に楽しんでみましょう。

自分を整え、新しい一歩を踏み出してみませんか。

受講料 5,000円

定 員 30名

講 師 ①③⑤小川原 智子(体温を上げる料理研究家)
②野村 優美(Beauty Career Space代表)
④大場 靖子(MY BRAIN代表）

日時 土曜日 10:00～12:00
内容 ①10/12 食べるほどに幸せになる「発酵食」 ～玄米塩麴実習＆持ち帰り～

②10/19 人生100年時代の美肌ケア（ハンドマッサージレッスンあり）
③11/  2 マイナス7歳を叶える（食べる温活）の秘訣

～体をぽかぽか温活実習＆試飲～
④11/ 23 自由に自分らしく！ ～人生を豊かに輝かせるためのステップワーク～
⑤11/ 30 仕事運＆金運アップの開運ごはんの秘密 ～薬膳柚茶実習＆試飲～

受講生募集受講生募集受講生募集

募 集 講 座 一 覧 （ 全 2 1 講 座 ）

現代的課題対策講座

● 地元の地質・地形を知ることが防災力を上げる
●能楽から学ぶ日本人としてのアイデンティティの再起
● 「地政学」からの示唆、ジオポリティークに歴史を見る
     -国際情勢から学ぶ多文化共生-
●ドローン業界の技術革新 -空中飛行・深海探査-

特別講座

無料講座

セカンドキャリア教育事業

●一人一人が人生の主人公
～心と身体の整え方 マイナス7歳を叶える～

●園芸家養成特別講座
～アメリカ、英国のガーデニング事情 ガーデンセラピー実践法～

●大乗仏教の教え―智慧と慈悲の生き方
●JAZZ Concert

●災害に備える！防災備蓄の基本 ～地域防災リーダー養成講座～

●人と地域をはぐくむコーディネーター応援研修
～つながりの意味 お互いさまの心構え～

● 1日環境美化活動体験会
●ひきこもり支援サポーター養成講座

～地域の若者を地域の力でサポート～

現代的課題対策講座

まなびぃ県西後期

●かわいいコルク人形を作ろう
●子育てがラクになる親子コミュニケーション講座
●タロット大アルカナ講座
●クラフトバンドで作る小物入れ
●パンフラワー教室
●健康太極拳」絵心なしでも大丈夫！ ゼンタングル体験レッスン
●クリスマスリース作り
●モダンなしめ縄リースを作ろう！
●たのしい竪琴入門

●生涯学習フェスティバル２０２４ 参加団体募集

生涯学習フェスティバル生涯学習フェスティバル生涯学習フェスティバル
日10/６ 茨城県県西生涯学習センター 雨天決行9:00～15:00

詳しくは
ホームページを
ご覧ください。

参加団体を大募集！
「発表団体」「展示･体験団体」「販売団体」

募集締切：8月20日(火)17:00

作品をみる作品をみる 買う・食べる買う・食べる

ヤマダイ株式会社様より、
カップラーメン12個×61ケース
（732個）を寄付いただきました。

発表をみる・きく発表をみる・きく
体験する体験する

X(旧Twitter)

材料費 2,800円 持ち帰りできる玄米塩麴作り、温活実習試飲、ワークノート代

ピアノの伴奏で昭和歌謡や童謡など、懐かしい歌をみんなで一緒に歌い
ます。大きな声で元気よく歌い、さらに健康で楽しい日々を過ごしましょ
う。音楽を通じて心をつなげる素晴らしい場所です。一緒に歌い、楽しみ
ながら新しい友達と出会いましょう。ぜひご参加ください！



令和6年度 まなびぃ県西（後期 全10講座）

募集締切・通知期限は講座ごとに異なります。無料講座

1日環境美化活動体験会

ボランティア活動をしてみたいけど機会がない、という方。
県西生涯学習センターのボランティアさんと一緒に、1日
ボランティア体験をしてみませんか？初めての方大歓迎！
※雨天中止

日 時 12/6(金) 9:00～10:30
定 員 20名
持 ち 物 動きやすい服装・帽子・汗拭きタオル・軍手
内 容 ・草取り等の環境美化
               ・ボランティア説明会及び交流会

募集締切 11月29日(金) 通知期限 12月3日(火)

ボランティア

育成事業③

人と地域をはぐくむコーディネーター応援研修 ～つながりの意味 お互いさまの心構え～

日 時 11/15（金) 13:30～16:00
定 員 20名
講 師 株式会社サステナブルタウン

代表取締役 萩元 直樹

ボランティア
育成事業②

それぞれの知識や経験が活かしあえる「多様性あふれるまち」を一緒に考えてみませんか。
「若者のパワーをもっと活かしたい」「自分にできることを見つけたい」「地域に関わりたい」というあなたへ、地域の力を引き出すための
座学とワークショップを開催します。コーディネーターの役割は、お互いさまの関係づくり。人や地域をつなぐコーディネーターとしての考
え方や事例を学び、それを自分の地域でどう活かせるか探求していきましょう。地域活動に興味のある方はどなたでも参加できます。
皆様のご参加を心よりおまちしております.

募集締切：10月1日(火) 通知期限：10月8日(火)

災害に備える！防災備蓄の基本～地域防災リーダー養成講座～
地域の核となる人材団体育成事業

ボランティア育成事業①

近年、頻繁に起こる自然災害。災害時にどのように行動するか、知識と備蓄は必須。いつ起こるかわからない災害に備えま
しょう。100均で揃えられるグッズや活用法、救急法講習など防災の基本を学びます。
防災リーダーとして家族のため、地域のために生かしてみませんか。第5回目は実践編として避難所を想定した実習を行いま
す。（12/7の開催場所はしもだて地域交流センター）
修了者には「ボランティア養成研修（地域防災リーダー養成講座）修了証」を発行します。

日時･内容 土曜日 13:30～15:30
①10/26 ゲームを使って非常時体験 風水害24（シュミレーション）で

災害時の想定行動をしてみよう
②11/  2 防災備蓄の基本 今すぐできる100均防災
③11/  9 救急法短期講習（13:30～16:30）
④11/16 『自助』に備える（非常用持ち出し袋の確認）
⑤12/  7 防災講演「災害に備える」・「見つけてもらう」テクニック実践

定 員 40名
講 師 ①松崎 貴志(茨城県防災士会認定講師)

②熊田 明美(防災備蓄収納マスタープランナー)
③日本赤十字社茨城県支部指導員
④⑤浅野 祥子(JUSS認定災害対策インストラクター)
⑤星 毅雄(茨城県防災危機管理課)

課題解決チャレンジ事業 ひきこもり支援サポーター養成講座～地域の若者を地域の力でサポート～

ひきこもり支援のボランティア講座に参加してみませんか。地域全体で困難を抱える若者を支援するための人材を育成します。
ひきこもりの現状や原因、支援の方法を学び、地域で共に助け合う未来を作りましょう。地域の課題を知ることが、地域貢献へのはじめの
一歩となります。若者の話を聞き、悩みに寄り添える方を募集しています。ぜひご参加ください！

定 員 20名
講 師 （一社）アイネット

①浅沼 秀司（理事長）
②公認心理師

           ③精神保健福祉士

日 時 木曜日 14：00～16：00
内 容 ①10/17 困難を抱える若者たち（ひきこもり）の現状と正しい理解

②10/24 傾聴の基本（話の聞き方、対話の仕方等）
③10/31 ひきこもり支援センターでの施設見学等

（場所：茨城県ひきこもり相談支援センター）
※③回目、会場へは県西生涯学習センターより徒歩約8分での移動となります

子育ての大事なポイント、少しのコツを知っていれば親子
関係は良くなり、お子さんもぐんと成長します。すぐに実
践できるコミュニケーション術で、親子の笑顔が増える、
子育てのヒントをお伝えします。

10/10(木)

時 間：13:30～15:30
受講料:1,000円
定 員：１０名 講 師：加藤 真美

楽器を演奏するミニチュア人形を作ります。バイオリン、
チェロ、トランペット、トロンボーン、サックスから一つ
好きな楽器を選び、アルミ線で楽器を作って、コルク栓人
形に持たせます。力のいる作業はありません。

10/９(水)

時 間：10:00～12:00
受講料:1,000円 材料費：500円
定 員：１５名 講 師：高森淳史

手のひらで咲く小さな花を作ってみませんか？柔らかい上
質な樹脂粘土を使いますので手も汚れません。自然乾燥で
すので手軽に楽しむことができます。作品は半永久的に色
や形がかわりません。

10/19(土)

時 間：9：30～12:00
受講料:1,000円 材料費：1,200円
定 員：１２名 講 師：神原 重子

ゼンタングルとは『禅』と『tangle＝絡まる』という意味を
合わせた造語です。簡単なパターンを繰り返し描く事で集中
し、充実した時間と作品が出来上がる達成感を味わう事がで
きます。

10/29(火)

時 間：10:00～12:00
受講料:1,000円 材料費：600円
定 員：15名 講 師：杉山 知子

アートフラワーや和柄のリボンを接着してモダンなしめ
縄リースを作ります。グルーガンが初めての人でも大丈
夫。手作りのしめ縄で新しい年を迎えましょう。

11/30(土)

時 間：10:00～12:00
受講料:1,000円 材料費：2,000円
定 員：１２名 講 師：鈴木 陽子

手作りリースでクリスマスを飾りませんか？
フレッシュの針葉樹はそのままドライフラワーになります。
直径３０ｃｍの大きさです。

11/15(金)

ギリシャ神話に出てくる竪琴でライアーとも呼ばれていま
す。 透明感のある優しい音色は唱歌や童謡などにもよく
合います。 一人でも、また何人かで合奏やアンサンブル
も楽しめます。胸に抱えて奏でる小さな弦楽器で、糸の数
が25本でどなたでも幅広く楽しんで頂ける楽器です

12/7(土)

時 間：15:00～16:30
受講料:1,000円 レンタル：550円
定 員：13名 講 師：国府田 由美

時 間：18:30～20:00
受講料:1,000円 材料費：4,000円
定 員：２０名 講 師：川俣 晴美

呼吸を調え、心を調え、そして動き体を調える健康太極拳。
もとは武術ですが、ゆっくりやわらかく動いてひとつひとつ
の動作に集中することで、内側の“気”を養います。体力に
自信のない方でもできる運動です。楽しんで心身の充実感を
味わってみてください。

10/23(水)

時 間：10:00～12:00
受講料:1,000円
定 員：２０名 講 師：武井 里美

募集締切・通知期限は講座ごとに異なります。

アメリカオレゴン在住の園芸家リアンさやか氏による特別講座です。
ガーデニング愛好家には聞きたくてたまらない内容をお話しいただきます。
日本帰国のこの機会にしか世界の園芸家のお話は聞くことができません。
さやかさんと一緒にランチをとりながらお話ししましょう！

講 師：リアンさやか
マスターガーデナー
EQ 絵本講師®

日 時：令和7年1月18日(土)
10:00～15:00

会 場：県西生涯学習センター
定 員：30名
受 講 料：2,000円

午前又は午後のみ1,500円

「大乗仏教」は、古代インドで保守的な仏教に対抗して生まれた仏教の一
派です。
大乗思想の根本思想は「空(くう)」であり、大乗仏教の歴史は「空(く
う)」をいかに理解するかの歴史でもあるといえます。今回は、経典のこと
ばをなるべく平易に解説しながら、そこに説かれている「空(くう)」の思
想を踏まえて、空の智慧だけでなく、実生活の中での慈悲の教えについて
大乗仏教に基づく生き方をお伝えします。

日 時：10月26日(土) 10:00～12:00
会 場：県西生涯学習センター
          多目的ホール
定 員：200名
受 講 料：1,000円

講 師 野口 圭也
大正大学名誉教授 真言宗豊山派南蔵院住職
豊島区仏教会会長

「大乗仏教の教え―智慧と慈悲の生き方」「大乗仏教の教え―智慧と慈悲の生き方」大乗仏教の教え―智慧と慈悲の生き方

特別講座

園芸家養成特別講座
～アメリカ、英国のガーデニング事情 ガーデンセラピー実践法～

募集締切：12月7日(土) 通知期限：12月14日(土)

募集締切 9月28日(土)   通知期限 10月4日(金)

募集締切 10月25日(金) 通知期限 11月1日(金)

安齋 拓磨(ドラム)安齋 拓磨(ドラム)

村谷 有祐(ベース)村谷 有祐(ベース)

小笠原 幸子(ピアノ)小笠原 幸子(ピアノ)

日 時：11月10日(日) 13:30～15:30
会 場：県西生涯学習センター 多目的ホール
定 員：300名
参 加 費：1,000円（自由席） 2,000円（指定席）
出 演：小笠原 幸子

ジャズピアニストあびる竜太氏に、現在も師事し
プレイヤーとして 都内・首都圏中心に活動中。

JAZZ ConcertJAZZ ConcertJAZZ Concert

募集締切 9月26日(木) 通知期限 10月 3日(木)

⚫ まなびぃ県西は、同じ趣味や志をもつ人たちの集いの場でもあります。たくさんの方々と
お知り合いになり、楽しく充実したひとときにしていただければ幸いです。

⚫ 本講座の進行は初心者の方を基準に進めて参りますので、安心してご参加ください。
⚫ 終了後、サークルを作って、継続学習も可能です。

タロットは難しいというイメージを持たれますが、全く初
めての方でも安心して楽しく学べます。予備知識や特別な
能力も必要ありません。一緒に未来の兆しを占ってみませ
んか？

10/12(土)

時 間：13:００～15:00
受講料:1,000円
定 員：１５名 講 師：優

クラフトバンドは牛乳パックや古紙から生まれた環境に
優しい紙ひもです。カゴやバッグ等を作ったりも出来ま
す。可愛い小物入れを作ってみましょう。

10/17(木)

時 間：10:00～12:00
受講料:1,000円 材料費：2,000円
定 員：15名 講 師：阿部 佳予子

現役のジャズアーティストによる演奏と楽しいトークで
初心者でもジャズを楽しめる２時間です。
６月のメンバーの演奏でジャズの魅力に酔いしれ
楽しいひと時をお楽しみください！

現役のジャズアーティストによる演奏と楽しいトークで
初心者でもジャズを楽しめる２時間です。
６月のメンバーの演奏でジャズの魅力に酔いしれ
楽しいひと時をお楽しみください！

午前の部：「英国チェルシーフラワーショー2024」
アメリカ・英国のガーデニング事情

午後の部：森林療法、園芸療法 、自宅でできるガーデンセラピーの実践法
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