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　熱中症予防のため、暑さ指数が危険レベルを超え
ると予測される日は、防災行政無線でお知らせをし
ています。
放送時間９時15分
放送条件厚生労働省「熱中症予防情報サイト」で近隣
観測地点のつくばと下妻のどちらかで、１日の暑さ
指数が31を超えると予測されたとき。
放送内容「本日は、暑さ指数が危険レベルに達する
予測です。外での活動は、十分に注意してください。
お子さんや高齢の方は、無理な外出を控えましょう」

問保健推進課 23-3111

　交通安全協会では、長期にわたり無事故・無違反
の会員の方を表彰します。表彰基準に該当する方の
申し込みをお願いします。
申込期限８月30日（金）
対象者次の表彰基準すべてに該当する方
①常総地区交通安全協会の会員
②５年以上無事故・無違反の方
③実務10年以上の自動車運転者
④�常総警察署管内（常総市・つくばみらい市）に居住
の方

申込・問常総地区交通安全協会（常総警察署内）
23-1946

　10月から11月までの２か月間にわたり、令和６
年全国家計構造調査が実施されます。
　この調査は、家計における消費、所得、資産およ
び負債の実態を総合的に把握し、世帯の所得分布や
消費の水準、構造などを全国的かつ地域別に明らか
にすることを目的とした統計調査です。調査結果は、
国民年金・厚生年金の年金額の検討や介護保険料の
算定基準の検討などに利用されます。

熱中症予防のお知らせについて
お知らせ

厚生労働省
「熱中症予防
情報サイト」

暑さ指数に
ついてはこ
ちらをご確
認ください

永年無事故優良運転者を表彰
お知らせ

全国家計構造調査が実施されます
お知らせ

　当市では無作為抽出により、下記地域の一部の世
帯が対象となります。県知事から任命された調査員
が、８月から調査を行いますので、調査員が訪問し
た際や調査票が配布された場合には、ご協力をお願
いします。なお、個人情報は、統計法により保護さ
れ、厳重に管理されますのでご安心ください。
調査対象地域豊岡町の一部、小保川の一部、杉山の
一部、向石下の一部、蔵持の一部、大沢の一部
問㊌デジタル推進課（内線4330）

　国民年金の定額保険料に上乗せして付加保険料
（月額400円）を納めると、将来受給する老齢基礎年
金を増やすことができます。
　付加年金額（年額）は「200円×付加保険料納付月
数」で計算するため、納めた付加保険料以上の年金
を受け取れます。（２年以上受給した場合）
　申込月分からの加入となりますので、ご希望の方
はお早めにお申し込みください。
申し込みできる方〇国民年金第１号被保険者（自営
業、農業など厚生年金に加入していない方）
〇国民年金任意加入被保険者（65歳以上を除く）
※国民年金保険料の免除・猶予を受け
　ている方や国民年金基金の加入者は
　お申し込みできません。
申込・問下館年金事務所 0296-25-0829
　　　　㊌健康保険課（内線1230）　
　　　　 暮らしの窓口課（内線8027）

付加年金のご案内
お知らせ

日本年金機構HP

　任期満了に伴う、市長選挙の投票が７月７日に行
われ、即日開票の結果、神達岳志氏（55歳　無所属）
が当選しました。
　任期は、令和６年８月３日～令和10年８月２日ま
での４年間です。開票結果は次のとおりです。
◆常総市長選挙　得票数　　　　　　　  （単位：票）

■投票者総数　25,563人　■投　票　率	 54.37％
■有効投票数　25,317票　■無効投票数	 246票
問市選挙管理委員会（㊌総務課内） 23-2904

◆ 常総市長選挙結果 ◆

候補者氏名（得票順） 得　票　数
神達　たけし １４，３６４
えんどう　ふみえ １０，９５３
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　河川占用とは、河川の土地に工作物を設けるなど、
継続的に土地を使用することです。
　下記のように河川を使用する場合には、管理者に
占用申請を行い、許可を受ける必要があります。
◆占用許可が必要な事例
〇堤防上の道路から自宅敷地へ通路を設ける
〇自宅の工事のため足場などを一時的に設ける　など
　河川を安全な状態で維持していくため、適正な利
用が図られるようご協力をお願いします。
問茨城県常総工事事務所（八間堀川・将門川など）
　 42-2623
　茨城県境工事事務所（東仁連川・飯沼川）
　 0280-87-1954

　令和６年度から個人事業税の納税通知書は、１期
分と２期分をまとめて８月中旬に発送します。
　１期分の納期限は９月２日（月）、２期分の納期限
は12月２日（月）となりますので、期限内に納付さ
れますようお願いします。
　なお、既に口座振替の手続きをされている方は、
納期限の日に口座引き落としになりますので、残高
の確認をお願いします。
　また、新たに口座振替制度の申し込みを希望され
る方は、８月に送付する納税通知書同封の申込用は
がきで簡単に手続きができます。（ゆうちょ銀行は別
手続きになります）
　詳細は、筑西県税事務所へお問い合わせください。
問納付について…課税第１課 0296-24-9192
口座振替について…総務課管理担当 0296-24-9184

　児童扶養手当を受給されている方は、必ず現況届
を提出してください。現況届の通知は、７月末頃に
発送を予定しています。
対象者児童扶養手当受給者（母子家庭・父子家庭の
方または両親のいない児童を養育している方で、お
子さんが18歳未満の方）
※７月中に申請された方は除く
受付日時８月１日（木）～７日（水）までを受付期間と
しますが、時間や受付場所が異なりますのでご注意
ください。

河川の土地を使用する場合には
占用許可が必要ですお知らせ

個人事業税の納付について
お知らせ

児童扶養手当　現況届のお知らせ
手続き・申請

受付場所水海道地区にお住いの方…㊌こども課
　　　　石下地区にお住いの方… 暮らしの窓口課
持物①現況届　②通知文に記載されている書類（個
人により必要な書類が異なります）
※提出しない場合、児童扶養手当が支給されません。
※現況届は受給者本人が窓口に提出してください。
※�８月中に提出できない場合は、下記へ必ず連絡し
てください。

問㊌こども課（内線1330・1331）
　 暮らしの窓口課（内線8025）

　８月は電気使用安全月間です。
　期間中、電気の正しい使い方に関する知識と理解
を深め、電気事故防止に資するための活動が、関係
団体が一体となり、全国一斉に実施されます。
　当協会もこれに協調して各種活動を展開し、電気
使用安全について呼びかけています。

問（一財）関東電気保安協会茨城事業本部
　 029-226-3225 https://www.kdh.or.jp

　市農業用廃プラスチック収集処理対策協議会では、
リサイクルを目的として農業用ビニールおよびポリ
エチレンの回収を年に２回行っています。回収を希
望される方は、必ず申込期日までに、㊌農業政策課
にお申し込みください。

受付日 時　間 場　所
８/２（金）
８/５（月）
８/７（水）

８時30分～17時15分

㊌こども課
暮らしの窓口課８/１（木）

８/６（火）
８時30分～19時15分
（受付時間延長）

８/４（日） ８時30分～17時15分

(一財)関東電気保安協会からの
お知らせくらし・環境

農業用廃プラスチックの集団回収
(事前申込制)くらし・環境

開庁時間…８時30分～12時　問㊌市民課（内線1110）、 暮らしの窓口課（内線8011）
�８月の日曜開庁 �  本庁舎…４日・18日、石下庁舎…11日・25日
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※�当集団回収では、緑マルチの回収は行いませんの
で、産業廃棄物として個別に処分してください。

費用基本料…2,000円/年
重量割額（予定）…農ビ60円/kg、農ポリ65円/kg
◆２回目
申込期日８月19日（月）17時まで
日時８月27日（火）８時30分～10時30分
場所JA野菜集出荷所（大沢）
※１回目（８月５日）の申し込みは締め切りました。
問市農業用廃プラスチック収集処理対策協議会
㊌農業政策課（内線2310・2311）

◆平成９年度～平成19年度生まれまでの女性の方へ
接種期限令和７年３月31日までになります。
※�接種は合計３回で、接種完了までに約６カ月間か
かる（１回目の接種を今年の９月までに終了する
必要がある）ため、接種を希望する方は、お早め
の接種をご検討ください。

その他厚生労働省のホームページ
では、HPVワクチンに関する情報
をご案内しています。
問保健推進課 23-3111

　歩行が困難な障がい児・者、高齢者の社会参加の
機会拡大などのために、リフトカーの貸し出しを
行っています。
利用日数１回の貸し出しにつき５日間以内
対象者市内に居住し、リフトカーでなければ外出が
難しい障がい児・者、高齢者および社会福祉団体など
定員リフト利用時は３人
内容車椅子のまま乗降し、移動できる軽自動車の貸
し出し
費用無料（使用した燃料は補給してください）
その他利用日の７日前までに、運転する方の免許証
をお持ちのうえ、窓口でお申し込みください。
※利用予約は３か月前からできます。
申込・問㊌社会福祉課障がい福祉支援室（内線4132）

　長寿をたたえる事業として市内在住で、今年度中
に88歳を迎えられる方および100歳を迎えられる
方、市内最高齢の方のご長寿をたたえ、長寿祝金な

HPVワクチン（キャッチアップ接種）
の無料接種について健康・医療

厚生労働省HP

リフトカー（車椅子乗降車）の
貸し出しをしています福　祉

長寿祝金などを贈呈します
福　祉

どをご本人へ贈呈します。
　長寿祝金の詳しい内容は、下記をご覧ください。
◆米寿のお祝い
対象者９月１日に市内に住所を有し、今年度中に
88歳の誕生日を迎えられる方　※ほか要件あり
贈呈金額5,000円
贈呈方法口座振込
※�米寿の対象者の方には、通知を７月下旬に郵送し
ます。ご本人の受取口座情報をご記入いただき、
通帳の写しと併せてお早めに㊌高齢福祉課までご
提出ください。

※�受取口座情報の最終提出期限は、令和７年２月
28日までです。

◆百寿・市内最高齢のお祝い
対象者９月１日に市内に住所を有する方で①または
②の方
①百寿…今年度中に100歳の誕生日を迎えられる方
②市内最高齢の方
贈呈金額百寿…………10,000円および記念品
　　　　市内最高齢…15,000円および記念品
贈呈方法９月15日（日）に、ご自宅または施設へ訪
問します。
問㊌高齢福祉課（内線4260・4262）

　地域支えあい協議体とは、地域での困りごとや地
域情報を共有しながら、新しい助け合いや支え合い
の仕組みについて、取り組めることは何かを話し合
う場です。
日時・会場
①８月９日（金）14時～15時
　生涯学習センター研修室（水海道地区）
②８月13日（火）14時～15時
　菅生公民館小会議室（菅生・大塚戸地区）
③８月21日（水）14時～15時
　豊岡公民館ホール（豊岡・菅原・大花羽地区）
④８月23日（金）10時～11時
　石下西公民館小会議室（飯沼地区）
⑤８月27日（火）14時～15時
　�筑波メディカルセンター訪問看護ステーションい
しげ（石下・玉地区）

※上半期は、各地区隔月開催を予定しています。
対象者地域に住む方、地域にある企業や団体、地域
を良くしたい想いがある方など、どなたでも参加可
能です。（予約不要）
内容①②③うちで使える介護保険サービス

地域支えあい協議体を開催します
福　祉

野焼き（野外焼却）は、法律で禁止されています。
自身が所有している土地であっても、廃棄物（ごみ）の野外焼却は法律で禁止されています。 問㊌生活環境課（内線2831）
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　　④⑤地域課題の解決策について
問①②③NPO法人　みんなの広場 21-2232
　④⑤市社会福祉協議会 30-8789

　つくば同仁会では、第２回里親制度お話会「知っ
てみよう、里親のこと」を開催します。里親制度に
関心のある方は、ぜひお申し込みください。
日時８月25日（日）10時～12時
場所茨城育成園（筑西市茂田1735- １）
定員10人程度
内容里親制度の説明および里親さんの体験談
費用無料
申込１週間前までに、右の二次元コー
ドからお申し込みください。
問増子 080-8434-3329
fostercare.kidskohoo@doujinkai.or.jp

休日相談８月４日（日）８時30分～12時
夜間相談第２・４木曜日19時まで（予約制になりま
すので、事前にご連絡ください）
場所㊌収納課
用意するもの直近の給与明細書３か月分、家計の収
支が分かるもの
問㊌収納課（内線1520）

日時８月14日（水）13時～15時
場所㊌本庁舎２階会議室
対象者本人、ご家族の方どなたでもご相談ください。
相談員水海道厚生病院精神科医師
費用無料
申込・問８月９日（金）までに、㊌社会福祉課（内線
4141）へお申し込みください。

日時８月18日（日）９時30分～11時30分（予約不要）
場所㊌本庁舎１階市民相談室１
対象者結婚を希望する方またはそのご家族
費用無料
問㊌市民と共に考える課（内線1720）

第２回里親制度お話会
「知ってみよう、里親のこと」福　祉

納税相談
相　談

こころの健康相談
相　談

結婚相談会
相　談

日時８月９日（金）９時30分～11時
場所石下総合福祉センター
費用無料
その他電話相談も随時受け付けます。
申込・問８月８日（木）までに、保健推進課 23-
3111へお申し込みください。

日時８月27日（火）13時～16時（１回20分程度）
場所市社会福祉協議会水海道事務所（水海道天満町
2472　市民・福祉センター「ふれあい館」）
対象者市内在住の方
申込・問市社会福祉協議会水海道事務所 23-2233

日時８月７日・21日・28日の毎週水曜日
　　13時～16時
場所ハローワーク常総内サポステブース
対象者就職の悩みがある15歳から49歳までの方ま
たは保護者・関係者
内容課題克服のためのセミナー、面接練習、履歴書
添削など。オンライン面談も行っていますので、ご
利用ください。
相談員いばらき県西若者サポートステーション相談員
費用無料
その他現在、サポステにて無料パソコン講座実施中
申込・問いばらき県西若者サポートステーション
0296-54-6012へ各相談日の前日16時までに、

お申し込みください。
※祝日を除く、火～土曜日９時30分
　～17時30分
http://www.iw-saposute.org

期間８月21日（水）～27日（火）
時間８時30分～17時（土日は10時～17時）
電話「こどもの人権110番」
0120-007-110（全国共通フリーダイヤル・無料） 

実施機関水戸地方法務局・茨城県人権擁護委員連合会
相談員法務局職員・人権擁護委員
その他上記期間以外にも、平日の８時30分から17時

健康相談
相　談

社会福祉協議会
無料法律相談相　談

就職についての悩みや不安を
話してみませんか相　談

「こどもの人権相談」強化週間
相　談

防犯対策の一つとして、茨城県警察防犯アプリ
「いばらきポリス」をご活用ください。

いばらきポリス 検索
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15分まで、上記電話番号で相談することができます。
秘密は守られますので、安心してご相談ください。

日時９月８日（日）10時～15時（14時30分受付終了）
場所筑西市立中央図書館（筑西市下岡崎１-11- １）
相談内容在留資格、労働関係、国際結婚、税金、保
険、その他生活全般
※相談無料、面談方式、秘密厳守、通訳付き
対応言語日本語、英語、中国語、タイ語、タガログ
語、ポルトガル語、韓国語、スペイン語、インドネ
シア語、ベトナム語、シンハラ語
問（公財）茨城県国際交流協会外国人相談センター
029-244-3811

当日の連絡先：070-4002-2547（９月８日のみ）

　茨城青年司法書士協議会では、養育費に関する無
料電話相談会を開催します。養育費でお悩みの方、
ぜひご相談ください。
日時８月31日（土）10時～21時 0120-567-301
※�具体的なご相談は、相談会当日フリーダイヤルに
お願いします。

費用無料
その他予約不要。秘密は厳守します。
問茨城青年司法書士協議会（担当：太田）
　 0296-48-9107

　いばらきマリッジサポーターは、茨城県知事から
委嘱を受けて、結婚相談・出会いの仲介・お見合
い・成婚に至るまでをサポートする茨城県結婚相談
支援員です。
日時８月25日（日）13時～17時（受付12時40分～）
場所下妻市千代川公民館（下妻市鬼怒230）
主催いばらきマリッジサポーター県西地域活動協議会
対象者成人独身男女およびその親族（年齢条件なし）
定員先着10人（予約制）
内容マリッジサポーターと１対１の個人面談・登録
者の公開プロフィールカード閲覧によるお見合いの
受け付けと仲介サポート
相談員いばらきマリッジサポーター
費用無料
持物身分証明書（運転免許証・健康保険証可）

外国人のための
一日無料専門家相談会IN筑西相　談

子どものための
養育費相談会相　談

結婚相談会のご案内
（いばらきマリッジサポーター）相　談

申込・問８月５日（月）～14日（水）に、いばらきマ
リッジサポーター・小林 090-2234-6415、片岡
090-7010-7295、長屋 0296-48-3586へお

申し込みください。
※電話受付は、12時～19時

日時７月30日（火）９時30分～12時（入退室自由）
場所 会議室
対象者市内外在住の親子
内容手形・シールアートや木片を使った工作、積み
木ブロックなど様々な遊び道具を準備しています。
室内に親子で遊べる空間を作りますの
で、お気軽にご来場ください。夏休み
の課題や思い出作りにも大歓迎です。
費用無料
※まちづくりに関するアンケートにご協力ください。
その他来場者が多い場合は、入室を制限させていた
だく場合があります。また、当日、発熱など体調不
良の方がいる場合は、参加をご遠慮ください。
問㊌都市整備課（内線2930）

　認知や行動がまわりの人と違うことで日常生活に
支障をきたす状態とされる神経発達症（発達障害）に
ついて、このような特性も多様性の一つとして互い
に尊重できるように、理解を深めます。
日時８月25日（日）13時30分～（開場13時）
場所守谷市中央公民館ホール
主催守谷市文化協会　映画・講演の会
後援守谷市教育委員会
定員先着350人
費用500円
申込事前に右記の二次元コードまたは
メールでお申し込みください。
問守谷市文化協会事業部会映画・講演の会
原 080-3082-1635 yuan28003@gmail.com
https://www.sungaku.net

日時８月25日（日）11時開演
場所生涯学習センター１階多目的ホール
費用入場無料
主催おやじバンド同好会

まちづくりアンケートに答えて
親子で遊ぼう！イベント

講演会「神経発達症（発達障害）」
イベント

動物愛護チャリティーコンサート
イベント

常総市は世界の恒久平和を祈念し、昭和61年に「非核平和都市」を宣言しました。核兵器の廃絶と世界平和を願い、
原爆投下時刻と終戦の日に１分間の黙とうをお願いします。

日時：８月６日/ ８時15分（広島）　　８月９日/11時２分（長崎）　　８月15日/正午（終戦の日）
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協賛NPO法人動物愛護を考える茨城県民ネットワーク
問奥本 090-3335-7606

日時８月９日（金）・10日（土）10時～16時
場所生涯学習センター１階展示室
内容①展示…�原爆の写真や絵、ウクライナとガザ地

区の様子
　　②イベント…�イリーナさん(ウクライナの避難

者)の歌と話、原爆の絵本・詩の
読み聞かせ

　　　１回目：10時30分～11時
　　　２回目：14時30分～15時
問常総市平和行進実行委員会
　代表・染谷 090-8510-5441

日時８月18日（日）９時30分～12時
場所石下総合福祉センター調理室
対象者小学生以上の父子
定員先着15組（30人程度）
内容爽やかなレモンクッキーを作ります。焼きたて
のクッキーをお土産にお持ち帰りができます。
講師大島隆行氏（パティスリーアルビ）
費用500円（１組）
持物エプロン、バンダナ、マスク、参加費
その他市内出身のパティシエを講師にお招きします。
申込８月９日（金）までに、㊌人権推進課へ電話また
は、いばらき電子・届出サービスからお申し込みく
ださい。
　詳しくは、市ホームページをご覧
ください。
問㊌人権推進課（内線2140）

日時８月21日（水）13時30分開会　※受付13時～
場所地域交流センターホール
対象者どなたでも参加できます。（申込不要）
内容「性別で見る多様性と人権　～みえない/みせな
いしんどさを抱える子どもに向き合う～」
講師飯田あきる氏[あっきー ]（ダイビーノン代表）
費用無料
問㊌人権推進課（内線2151）

第４回「平和展」を開催
イベント

パパと一緒にお菓子づくりに
参加してみませんか？募　集

人権啓発講演会を開催
募　集

　空き家の管理などにお困りの所有者のために「空
き家等管理業務」を行っていただける事業者を募集
します。
業務内容①外観確認（郵便物、植木など）
　　　　②換気および通水
　　　　③敷地内・家屋の清掃
　　　　④敷地内の除草または樹木の剪定（処分含）
　　　　⑤敷地内の樹木の伐採（処分含）
　　　　⑥敷地内の蜂の巣駆除
　　　　⑦その他（家財の処分、解体など）
登録要件①市内に本店、支店、営業所または事業所
を有していること。
②�許可などが必要な業務は、それらの許可などを受
けていることまたは受けている事業者に当該サー
ビスを委託できること。

③構成員に暴力団員などがいないこと。
募集期間随時
申込方法必要書類を準備のうえ、郵送、持参、メー
ルでご提出ください。
　必要書類など詳細は、市ホームページ
をご確認ください。
※本制度は、市が特定の事業者を斡旋・
　指定するものではありません。
問㊌都市計画課（内線2730）

　８月15日（木）に「第41回常総将門まつり」を開催
します。
　まつりに先がけ、当日自由に参加できる踊り「将
門踊り」や「常総音頭いやどうも」の練習会を開催し
ます。一緒に練習して、一緒に踊りましょう♪
日時○踊り練習会…８月７日（水）18時30分～21時
　　○将門まつり…８月15日（木）18時～21時
　　　（17時30分開場）※雨天時は翌日に順延
場所○踊り練習会…石下庁舎第１・第２会議室
　　○将門まつり…地域交流センター駐車場
対象者どなたでも参加できます。
指導員軽部都美子氏（日本舞踊岩井流友紀弥会）
費用無料
その他申し込みの必要はありません。当日会場にお
越しください。
問常総将門まつり市民実行委員会
　（事務局㊌商工観光課内・内線2460）

空き家の管理業務を行う
事業者を募集募　集

第41回常総将門まつり開催決定！
踊り練習会参加者を募集！！募　集

▶▶手足口病にご注意ください。
手足口病は、口の中や手足などに水泡性の発疹が出る感染症です。子どもを中心に、主に夏に流行します。
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◆試験
日時10月18日（金）13時30分～15時30分
　　※受付12時30分～
受験資格茨城県下水道協会排水設備主任技術者試験
および更新講習等実施要綱による
◆受験者講習会
日時９月25日（水）13時30分～16時30分
　　※受付12時30分～
……………………以下共通事項………………………
会場ホテルマロウド筑波（土浦市城北町２-24）
申込・問申請書（申込窓口にあります。また、市ホー
ムページからもダウンロードできます）に必要事項
を記入し、８月13日（火）までに、㊌第３分庁舎内
下水道課（内線4821）へお申し込みください。

日時９月５日（木）13時30分～15時
　　（受付13時～13時20分）
場所石下総合福祉センター
対象者市内在住の方
定員20人
内容スナックをつまむように「合間」や「ながら」でで
きる、メタボリックシンドロームや生活習慣病予防
のための運動教室です。
講師大幡伸子氏（健康運動実践指導者）
費用無料
持物室内運動靴、飲み物、タオル、バスタオル
申込・問８月９日（金）から、保健推進課 23‐3111�
で受け付けします。
※定員になり次第締め切ります。

日時�９月６日・20日、10月４日・18日、11月１日�
・15日、12月６日・20日の各金曜日

　　19時～20時30分　※全８回
場所㊌本庁舎１階市民ホール
対象者市内在住・在勤者で日本語を学びたい外国籍
の方（国籍は問いません）
定員20人　※５人に満たない場合は、開催しません。
内容〇50音の読み、発音、簡単な日常会話
　　〇日本での生活のための日本語学習
　　○日本語検定対応の日本語学習

排水設備主任技術者試験および
受験者講習会募　集

スナックエクササイズ教室
募　集

日本語講座を開催
募　集

講師佐藤ローザ氏ほか
費用2,000円（初回に徴収します）
持物筆記用具など学習に必要なもの
申込８月23日（金）までに、申込書を㊌市民と共に
考える課へ提出してください。
問㊌市民と共に考える課（内線1720）

～外国人と日本人をつなぐかけはしになろう～
日時９月７日・14日・28日の各土曜日
　　10時～12時　※全３回
※�３回の研修参加者を多文化共生推進員に認定しま
す。その後、意見交換会、視察などを予定してい
ます。

場所㊌本庁舎１階市民ホール
対象者常総市の多文化共生推進のため、日本人と外
国人のかけはしとなるような事業を実施していただ
ける方
定員30人
内容１回目…常総市の外国人の現状について
　　　　　　自分が感じる市の現状や課題
　　２回目…市の課題への解決策（ロールプレイ）
　　３回目…自分のできる行動・取り組みの考案
講師横溝　環

たまき
氏（茨城大学准教授）ほか

費用無料
持物筆記用具など研修の学習に必要なもの
申込８月23日（金）までに、申込書
を㊌市民と共に考える課に提出また
は右記の二次元コードからお申し込
みください。
問㊌市民と共に考える課（内線1720）

　社会福祉法人茨城県母子寡婦福祉連合会では、県
内の母子家庭のお母さんとお子さんが、広く地域を
越えて交流と楽しい体験ができる「宿泊研修事業」の
参加を募集しています。
日時９月21日（土）14時～22日（日）13時
※現地集合・現地解散、遅刻・早退はできません。
場所「常陸太田市西山研修所」（常陸太田市稲木町
1699- ８） 0294-72-0359
定員50人（定員を超えた場合は抽選とします）
※全日程参加できる方
対象者年長児から中学２年生まで
費用１世帯1,000円

多文化共生推進員養成研修を開催
募　集

親子すこやか宿泊研修事業
の参加者募　集

▶▶ 手足口病の予防 食事の前や排泄後、赤ちゃんのおむつ交換の後など、こまめに
石けんと流水による十分な手洗いを徹底しましょう。
詳しくは、市ホームページをご覧ください。 問保健推進課 23-3111
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その他詳細については、参加者決定後にご連絡します。
申込・問８月９日（金）までに、申込書（茨城県母子
寡婦福祉連合会ホームページからダウンロードでき
ます。また、㊌こども課にもあります）を茨城県母
子寡婦福祉連合会へFAXまたは郵送でお申し込み
ください。
029-221-7505 029-221-8618

〒310-0065水戸市八幡町11-52

　ひとり親家庭など日常生活支援事業の子育て支援
をサポートする家庭生活支援員を養成する講習会を
実施します。
日時【講習会】10月６日・20日、11月３日・17日、
12月１日の各日曜日（５日間）９時30分～16時30分
場所茨城県母子寡婦福祉連合会　ラーク・ハイツ会
議室（水戸市八幡町11-52）
対象者ひとり親家庭の父母・寡婦の方
定員20人
費用無料
その他託児利用ができます。交通費の一部を負担し
ます。
申込期限９月６日（金）
申込・問茨城県母子寡婦福祉連合会　母子・父子福
祉センター 029-221-8497 029-221-8618

■①畳コースターをつくろう！
日時８月２日（金）10時～11時
対象者小学生
定員先着10人
内容畳表を使用したコースター工作
指導員入山さおり氏（入山畳店）
■②ケーキのようなメモスタンド作り
日時８月９日（金）10時30分～11時30分
対象者小学生、幼児親子
定員先着10組
内容リボンやビーズを使用した工作
指導員花島さと子氏
…………………以下①②共通事項……………………
場所三坂児童館（三坂町402- １）
費用無料
申込・問三坂児童館 22-7937へお申し込みくだ
さい。申し込みは各自でお願いします。気象状況に
よっては、行事を延期・中止する場合があります。

家庭生活支援員養成講習会
募　集

夏休みイベント参加者を募集
募　集

■③ミュージアムパーク出張教室
　　　～化石のレプリカをつくろう～
日時８月８日（木）10時～11時30分
場所水海道児童センター（水海道天満町4678）
対象者小学生
定員先着12人
内容化石のレプリカ作り
講師滝本秀夫氏（茨城県自然博物館）
費用無料
申込・問７月25日（木）から受け付けを開始します
ので、水海道児童センター 23-1902へお申し込
みください。気象状況によっては、行事を延期・中
止する場合があります。

　いばらき出会いサポートセンターは、結婚を希望
する独身の方を対象に、会員登録制による男女の出
会いと結婚を支援しています。
　より多くの出会いの機会を創出するため、女性を
対象に、入会登録料（通常11,000円または22,000
円）の無料キャンペーンを実施します。詳しくは、
センターホームページをご覧ください。
対象期間８月１日（木）～10月31日（木）
対象者上記期間中、センターに入会登録する女性
申込・問いばらき出会いサポート
センター 029-224-8888
https://www.ibccnet.com

　茨城県では、結婚を希望する独身の方の出会いの
相談や仲介などをボランティアで行っていただく
「マリッジサポーター」を募集します。
　結婚支援に関心のある方はお気軽
にお問い合わせください。
募集期間８月１日（木）～９月24日（火）
問茨城県少子化対策課 029-301-3261

　国税局や税務署で、税のスペシャリストとして働
く職員（国家公務員）を募集します。
試験日〇第１次試験…９月29日（日）
　　　〇�第２次試験…11月２日（土）・３日（日・

祝）・４日（月）・９日（土）・10日（日）で指
定する１日

いばらき出会いサポートセンター
入会登録料無料キャンペーン募　集

結婚支援ボランティア
マリッジサポーター募集募　集

令和６年度国税庁経験者採用試験
（国税調査官級）募　集
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　　　〇�第３次試験…11月下旬または12月上旬で
指定する１日

試験地第１次試験…東京都
　　　第２次および第３次試験※さいたま市ほか
　　　※採用を希望する国税局（所）に対応した都市
対象者令和６年４月１日において、大学など（短期
大学を除く）を卒業した日または大学院の課程など
を修了した日のうち最も古い日から起算して８年を
経過した方
採用予定数約100人　※全国のいずれ
かの国税局（所）管内に採用
申込※【原則】インターネット申し込み
〇次のアドレスにアクセスし、説明に
　従い入力する
　 https://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html
〇申込期限…８月13日（火）受信有効
問〇インターネット申し込み…人事院人材局試験課
　　 03-3581-5311（内線2333）
　　９時～17時（土日・祝日などの休日は除く）
　〇上記以外…関東信越国税局人事第二課試験係
　　 （代表）048-600-3111（内線2097）
　　９時～17時（土日・祝日などの休日は除く）

日時８月４日（日）10時～11時30分
場所七井商店２階会議室（新石下207）
対象者市内外を問わずどなたでもご参加できます。
定員30人
内容英語の歌を題材に楽しみながら学習します。
英語を学びたいけど一人では続かない方、もう一度
基礎から学びたい方大歓迎です。
講師秋田そら氏（TOEIC870点／英検準１級）
費用500円
申込・問下記の連絡先に氏名・住所・電話番号・参
加人数を記載のうえ、電話またはメールでお申し込
みください。
石下プロジェクト代表：鈴木 070-6985-4019
kintoun3711@yahoo.co.jp https://ishi-pro.net/

日時８月25日（日）10時～12時
場所石下総合福祉センター大会議室（新石下4365）
対象者市内外を問わずどなたでもご参加できます。
定員30人
内容鎌倉時代のリアル豊田氏の処世術！

人事院採用
情報NAVI

大人の部活　英語は難しくない
楽しく英語を学びませんか募　集

常総市の歴史とまちづくりを
学びませんか募　集

豊田氏はあの難しい時代に生き残る事が出来たの
か？そしてどのような「まちづくり」をしたのか？
講師石塚政弘氏（まちづくりアドバイザー）
費用無料
申込・問下記の連絡先に氏名・住所・電話番号・参
加人数を記載のうえ、電話またはメールでお申し込
みください。
石下プロジェクト代表：鈴木 070-6985-4019
kintoun3711@yahoo.co.jp https://ishi-pro.net/

受講期間10月１日（火）～令和７年３月31日（月）
場所ポリテクセンター茨城（水海道高野町591）
対象者就職に必要な技能・技術を身に付けたい方
コース〇電気設備技術科…電気設備の設計・施工や
消防設備、通信の施工などを学びます。
○�工場管理技術科（電気保全）…生産管理業務と電気
設備を学び、事務と現場両方わかる人材を目指し
ます。

〇�生産情報プログラミング科…Webアプリケー
ションを開発するために必要な技術やネットワー
ク技術と機器を制御するための組込みプログラミ
ングについて習得します。

受講料無料（テキスト代など実費）
その他８月８日（木）・29日（木）、９月５日（木）の
13時～15時に施設見学会を行います。（予約不要）
申込９月６日（金）までに、ハローワーク常総 22-
8609へお申し込みください。
問ポリテクセンター茨城 22-8845

◆体験会
日時８月21日（水）13時30分～（受付13時～）
内容○機械技術科…NC旋盤などによる工作機械操
作実習
○自動車整備科…自動車整備体験
○コンピュータ制御科…電子工作、プログラミング
◆見学会
日時８月７日（水）10時30分～（受付10時～）
………………………以下共通事項……………………
場所茨城県立土浦産業技術専門学院（土浦市中村西
根番外50番179）
申込・問当学院ホームページまたは
電話・FAXでお申し込みください。
029-841-3551 029-841-4465

就職を目指す方へ
（職業訓練受講者）募　集

県立土浦産業技術専門学院
オープンキャンパス募　集
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　すぐに社会で活躍できる人材を育成する県の施設
です。お気軽にご参加ください。
日時８月21日（水）※申込締切は８月16日（金）
　　10時～12時、13時30分～15時30分
場所茨城県立筑西産業技術専門学院（筑西市玉戸
1336-54）
内容〇全科授業風景の見学（機械システム科・電気
工事科・金属加工科）
〇各コース授業体験（10分程度/コース）
※ご家族の方の見学も可能です。
申込・問当学院ホームページからお
申し込みください。
0296-24-1714 0296-25-6071
chikusansen@pref.ibaraki.lg.jp

　目指せ！ ITのプロフェッショナル
　ITに興味のある方、技術を身につけたいと考えて
いる方は、ぜひこの機会にご参加ください。
日時８月24日（土）９時～、13時～
場所茨城県立産業技術短期大学校（水戸市下大野町
6342）
対象者ITに関心をお持ちの高校生および保護者など
内容学校見学や体験授業を行います。
その他実施の案内・変更などは、当校ホームページ
でお知らせします。
申込・問当校ホームページからお申
し込みください。
問茨城県立産業技術短期大学校
029-269-5500 029-269-5582

　（公財）国際青少年研修協会では、小中学生を対象
にチャレンジアイランドin式根島の参加者を募集し
ています。
日程９月13日（金）夜～16日（月・祝）
場所東京都新島村式根島
対象者小学３年生～中学３年生の方
定員20人（最少催行人員10人）
内容シーカヤック・磯遊び・森探検・温泉めぐり・
星空観察など
参加費〇小学生65,000円～73,000円

県立筑西産業技術専門学院
オープンキャンパス募　集

県立産業技術短期大学校
オープンキャンパス募　集

チャレンジアイランドin式根島
募　集

　　　〇中学生79,000円～95,000円
※�参加費は、出発地・帰着地により異なりますので、
詳しくは、下記へお問い合わせください。

締切８月21日（水）※申し込み順に受け付けます。
説明会７月中旬～下旬の平日（19時30分～）にオン
ラインで行います。
問・資料請求公益財団法人　国際青少年研修協会
03-6825-3130 03-3981-2712 info@kskk.or.jp
http://www.kskk.or.jp〒170-0013東京都豊島

区東池袋２-23-２UBG東池袋ビル６階（担当：高田）

職種①保育士　②看護師　③早朝保育士　④調理員
勤務場所①第一・二・三・四・六保育所のいずれか
②第六保育所　③第二保育所　④第三保育所
勤務時間①８時30分～16時30分（早朝・残留保育
による時差出勤あり）　②④８時30分～16時30分
③７時30分～９時30分
対象者①保育士資格を有する方
　　　②正看護師資格を有する方　　③④不問
定員①若干名　②③④各１人
給与①時給1,192円　　②時給1,234円
　　③時給1,368円　　④時給1,000円
採用日調整つき次第随時
手当など賞与あり（③を除く）、有給休暇、通勤手当
（片道２㎞以上）、社会保険・雇用保険加入（③を除
く）
申込・問履歴書（写真貼付）、資格証の写し、印鑑を
持参のうえ、㊌こども課（内線1310）へお申し込み
ください。

勤務場所市内幼稚園・小学校
勤務時間原則１日６時間（週30時間以内）
雇用形態会計年度任用職員　９月～令和７年３月
対象者幼稚園児・小学生の生活の支援ができる方
※教員免許は必要ありません。
定員２人
給与時給996円
手当など通勤手当（距離による）、期末・勤勉手当、
年次休暇、社会保険および雇用保険加入
申込・問８月23日（金）までに、 学校教育課（内線
8232）へ連絡してください。面接当日に、会計年
度任用職員申込書を作成します。
※土日・祝日を除く、８時30分～17時15分

市立保育所会計年度任用職員
求　人

令和６年度教育補助員
求　人
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アクアビクス教室
日時９月５日～11月７日の毎週木曜日（全10回）
　　19時～20時
場所きぬ温水プール
対象者市内在住・在勤の18歳以上の方
費用1,500円
申込８月１日（木）～15日（木）に、きぬ温水プール
へお申し込みください。
問 生涯学習課（内線8511）

トレーニング講習会
日時�（水海道）８月３日（土）・10日（土）・18日（日）
14時～15時、22日（木）19時～20時

　　�（石　下）８月４日（日）・17日（土）・24日（土）
14時～15時

対象者15歳以上の方（中学生を除く）
費用市内の方400円、市外の方500円
その他子ども同伴では参加できません。
申込各総合体育館へお申し込みください。

卓球ゲーム会
日時８月20日（火）17時～19時30分
場所水海道総合体育館
対象者小学生以上で審判ができる方
費用550円
申込水海道総合体育館へお申し込みください。

ミズノオープン卓球大会in常総
日時８月12日（月）９時～17時
場所石下総合体育館
対象者小学生以上で審判ができる方
内容シングルス
費用中学生以下：1,000円、高校生以上：1,500円
申込８月２日（金）までに、石下総合体育館へお申し
込みください。

卓球プライベートレッスン
日時（水海道）８月４日（日）・31日（土）
　　（石　下）８月18日（日）
　　①14時15分～15時15分
　　②15時30分～16時30分
　　③16時45分～17時45分
対象者小学生以上の方
費用各3,500円
申込各総合体育館へお申し込みください。

市主催のスポーツ教室
スポーツ

指定管理者ミズノグループによる
スポーツ教室・講習スポーツ

ジュニア競泳
日時令和７年３月までの火曜日・土曜日
　　火曜日：18時30分～19時30分
　　土曜日：16時～17時
※日程の詳細はお問い合わせください。
場所きぬ温水プール
対象者小学３年生から高校３年生で、ミズノ水泳教
室進級基準２級以上の方
費用週１回5,720円、週２回6,820円
申込きぬ温水プールへお申し込みください。

プールプライベートレッスン
日時令和７年３月23日（日）まで
※指導員と相談のうえ、日時を決定します。
場所きぬ温水プール
対象者４歳以上の方
内容水慣れ～４泳法の習得、タイム短縮のための水
泳指導
費用50分：4,000円
申込きぬ温水プールへお申し込みください。

ミズノベースボールスクール
日時令和７年３月までの木曜日
小学生クラス：17時～18時45分
中学生クラス：19時～20時45分
場所石下球場
対象者小学４年生～中学３年生
費用入会金2,750円　年会費3,300円
　　月謝各クラス各月5,500円
申込石下総合体育館へお申し込みください。

ミズノバスケットボールスクール
日時令和７年３月までの木曜日
小学生クラス：18時15分～19時30分
中学生クラス：19時40分～20時55分
※日程の詳細はお問い合わせください。
場所石下総合体育館
対象者小学１年生～中学３年生
費用入会金2,750円　年会費3,300円
　　月謝各クラス各月5,500円
申込石下総合体育館へお申し込みください。

バドミントン個人開放
日時�８月７日・14日・21日・28日の各水曜日、８

月２日・23日・30日の各金曜日　13時～20時
場所石下総合体育館
対象者小学生以上
費用１面１時間：300円
その他１面の場合２時間まで、２面の場合１時間ま
でのご利用となります。（ラケット・シャトル持参）
申込石下総合体育館で当日のみ受け付けします。

水海道総合体育館 石下総合体育館 きぬ温水プール 27-1211
27-1210

43-8311
30-5501 27-3913
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■市民相談※

　日時　市役所執務時間中の毎日※日曜開庁日を除く
■法律相談※（要予約）
　日時　毎月第２火曜日13時～
　　　　※９月は第３火曜日も実施
■くらしの困りごと相談（行政相談）※

　日時　８月15日（木）９時～12時
※印…詳しくは、㊌市民と共に考える課 23-2145へ
■年金事務所年金相談（要予約）
　日時　８月８日（木）10時～14時
　場所　市商工会水海道事務所
　受付　下館年金事務所 0296-25-0829へ
　　　　（１か月前から受付可）
■高齢者相談
　受付　平日㊌高齢福祉課 23-2930へ
　　　　夜間・休日 080-3400-6616
　在宅医療・介護相談窓口 38-8998
　　○水海道中学校区 23-2233
　　○鬼怒中学校区 23-3011
　　○水海道西中学校区（豊岡・菅原・大花羽） 24-1211
　　○水海道西中学校区（坂手・内守谷・菅生） 38-8101
　　○石下中学校区 42-1105
　　○石下西中学校区 30-8283
■女性相談
　日時　８月20日（火）10時～15時※12時～13時を除く
　場所　㊌会議室（電話相談可）
　受付　前日までに、㊌人権推進課 21-3510へ
■教育相談
　電話・面接相談　 42-1528
　日時　土日・祝日を除く、9時～16時
　場所　常総市適応指導教室「かしのきスクール」
■行政書士よろず相談（無料）
　内容　相続、契約、土地利用、各種許認可
　日時　８月９日（金）13時～16時
　場所　㊌市民ホール
　受付　行政書士無料相談常総地区センター
　　　　 090-8892-4712へ
■消費生活相談
　電話・来庁相談
　○市消費生活センター 23-0747
　　（月～金曜日の９時～12時、13時～16時30分）
　○消費者ホットライン 188
■きぬふれあいセンター相談事業
　生活相談　日時　毎週水曜日９時～11時
　　　　　　場所　きぬふれあいセンター相談室
　　　　　　　　　地域交流センター応接室
　問　きぬふれあいセンター 24-0355

各
地
域
の
施
設
に
つ
な
が
り
ま
す

保健センター（予約制）
乳幼児健診 実施日 受付時間 対　象

１歳６か月児健診 ８月29日（木）
12時45分～13時30分

2023年１月生まれ
３歳児健診 ８月21日（水） 2021年７月生まれ

乳幼児健診 実施日 受付時間 対　象
乳児健診 ８月 ７日（水） 13時～13時45分 2024年 ４月生まれ

12か月児健診 ８月 ６日（火）

12時45分～13時30分

2023年 ７月生まれ

１歳６か月児健診 ８月 ２日（金） 2022年12月生まれ
2023年 １月生まれ

３歳６か月児歯科健診 ８月27日（火） 2020年11・12月生まれ

申込・問保健推進課 23-3111

○子育て支援センター・児童センター・児童館とは

◆印…予約が必要です。（定員などの要件があります）
地域ぐるみで子どもの成長を願って、子育て家庭を応援する施設です。子どもたちに遊びの場を提供し、子育ての不安や悩みの相談もできます。

水海道子育て支援センター

水海道高野町2081 22-2019 9：00～16：00
 １日（木） AM水あそび

 ５日（月） AM水あそび

 ７日（水） ◆AM作ってみよう10時～

 ８日（木） AM水あそび

19日（月） AM水あそび

22日（木） ◆AMベビーサイン10時～

26日（月） 身体測定/AM水あそび

27日（火） AM身体測定/◆PM赤ちゃん広場14時～

28日（水） 身体測定

29日（木） 身体測定/AM水あそび

30日（金） 身体測定

三坂児童館

三坂町402-1 22-7937 8：30～17：00
 ２日（金） おもちゃの広場 ９時～15時

 ３日（土） 開館日

 ５日（月） 閉館日

 ６日（火） おもちゃの広場 ９時～15時

 ８日（木） おもちゃの広場 ９時～15時

 ９日（金） おもちゃの広場 ９時～15時

13日（火） おもちゃの広場 ９時～15時

14日（水） 相談日 ほっとステーション10時～

15日（木） おもちゃの広場 ９時～15時

16日（金） おもちゃの広場 ９時～15時

17日（土） 開館日

19日（月） 休館日

20日（火） おもちゃの広場 ９時～15時

21日（水） 向石下公民館にて移動児童館開催

22日（木） おもちゃの広場 ９時～15時

23日（金） おもちゃの広場 ９時～15時

27日（火） おもちゃの広場 ９時～15時

29日（木） おもちゃの広場 ９時～15時

30日（金） おもちゃの広場 ９時～15時

水海道児童センター

水海道天満町4678 23-1902 8：30～17：00
 １日（木） 子育てサロン・10時30分～

 ２日（金） いいもの★み～っけ９時～

 ５日（月） いいもの★み～っけ９時～

 ７日（水） いいもの★み～っけ９時～

 ９日（金） いいもの★み～っけ９時～

10日（土） 開館日

13日（火） 休館日

14日（水） いいもの★み～っけ９時～

15日（木） ◆水遊び・10時30分～

16日（金） いいもの★み～っけ９時～

19日（月） いいもの★み～っけ９時～

21日（水） いいもの★み～っけ９時～

22日（木） 相談日ほっとステーション・10時～

23日（金） いいもの★み～っけ９時～

24日（土） 開館日

26日（月） 休館日

28日（水） いいもの★み～っけ９時～

30日（金） いいもの★み～っけ９時～

小貝保育園子育て支援センター

上蛇町2112 22-9958 9：00～15：00

 １日（木）

身体測定・９時～ 
にこにこリユース・９時～  
◆水遊びグッズ作り＆８月生まれの誕
生会10時～ 
マタニティ交流会・13時30分～

 ２日（金）
身体測定・９時～ 
にこにこリユース・９時～  
プール遊び・９時30分～

 ３日（土） ◆夏まつりを楽しもう！ 17時～

 ５日（月） 身体測定・９時～ 
にこにこリユース・９時～ 

 ６日（火） 身体測定・９時～ 
にこにこリユース・９時～ 

 ７日（水）

身体測定・９時～ 
にこにこリユース・９時～ 
プール遊び・９時30分～ 
マタニティ交流会・13時30分～

９日（金） プール遊び・９時30分～

21日（水） マタニティ交流会・13時30分～

23日（金） いっしょにあそぼう・10時30分～

28日（水） ◆ママのためのやさしいヨガ10時～ 
マタニティ交流会・13時30分～

認定こども園石下保育園子育て支援センター

新石下1031 42-2300 9：00～15：00
 ７日（水） ◆水遊び10時～

東さくら保育園子育て支援センター

本石下3762-1 42-6776 10：00～15：00
 ８日（木） ◆水遊びを楽しもう！ 10時30分～

22日（木） ◆夏まつりあそび10時30分～

認定こども園みつかいどう子育て支援センター「おもちゃ箱」

水海道橋本町3346 23-1400 ９：00～14：00
29日（木） おはなし会11時～ /PM身体測定

30日（金） 身体測定

〈児童館・児童センター土曜開館日〉
三坂児童館　　８月 ３日、17日
児童センター　８月10日、24日

●基本的に平日は自由開放日です。詳しくは、
　各子育て支援施設にお問い合わせください。
●休館日：土曜（児童館・児童センター除く）・
　　　　　日曜・祝日

教室・相談 実施日 受付時間 対　象
のびのび子育て相談 ８月 ８日（木） ９時45分～10時15分 乳幼児
プレパパ・ママ教室
（出産・育児編） ８月22日（木） ９時15分～９時30分 これからパパ・ママになる方

（ママは妊娠中の方に限る）
離乳食教室（前期） ８月20日（火） ９時45分～10時 生後５～６か月頃

教室・相談 実施日 受付時間 対　象
２歳児教室 ８月 ２日（金） 14時45分～15時15分 2022年７・８月生まれ

８月の納税

◎口座振替（市税）の方へ…引き落とし日は納期限日です。引き落とし日
前には必ず残高確認をお願いします。
◎納期限内に限り、スマートフォン（市税・保険料）・クレジットカード
（市税のみ）・インターネットバンキング（市税のみ）で納付できます。

問㊌収納課（内線1521）

●納期限は ９月２日（月） です。

市　税：市・県民税…２期
　　　　国民健康保険税…２期
保険料：介護保険料…３期
　　　　後期高齢者医療保険料…２期

石下総合福祉センター（予約制）


