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防災特集

自分の命は自分で守 る。地震に備えよう。
　災害から命を守るために、災害が発生したとき迅

速に対応できるかどうかは、事前の情報収集や準備

にかかっています。

　命を守るためにはどのように行動すれば良いの

か、何に注意すれば良いのかなど事前に知っておか

ないと危険なことも多くあります。

　市が発行した「わが家の防災ガイドブック」に

は、避難所、災害時の情報収集の方法などが網羅さ

れていますので、内容を確認してみましょう。

　いつも寝ている場所に危険はないですか？

　しっかり固定できていない家具などは、地震の揺

れで倒れたり、落ちてきます。倒れてくる家具がな

いか、頭に落ちてくる物がないか確認しましょう。

　寝室だけでなく、設置してあるタンス、食器棚、

テレビなども固定し、出入り口には転倒しやすい家

具を置かないようにしましょう。

　また、住宅自体を強くすることも重要です。

　市では、大地震による家屋の倒壊から生命、財産を

守るため、希望する市民の方に木造住宅耐震診断士

の派遣を行っています。詳しくは、市ホームページ

または広報常総お知らせ版６月号をご覧ください。

情報を知ろう 地震に弱い住宅を強くしよう

市ホームページ→

　日本は、世界でも有数の地震大国であり、これまでも多くの被害を受けて来ました。

　元日には石川県能登半島を震源とする最大震度７の地震（令和６年能登半島地震）が発生し、多くの家屋

の倒壊や大規模な火災などを引き起こし、甚大な被害をもたらしました。

　日本では震度１以上の地震が年間2,000回、ほぼ毎日全国各地で起こっており、いつ、どこで、どんな規

模で地震が発生するかは分かりません。それは常総市も例外ではありません。

　皆さんは地震への備えは十分に出来ていますか？

「もしもの時に」は突然に起きるので、地震から目をそらさない。後回しにしないで、今、正しい知識を得

て、適切な準備を行い、最悪に備えましょう。

では命を守れない。

知ってるつもり、いつかはやるつもり・・・



3広報常総 2024年７月号広報常総 2024年７月号

自分の命は自分で守 る。地震に備えよう。
　大きな揺れを感じたとき、緊急地震速報が鳴った

とき・・・災害時は日頃から準備をしている行動し

かとれません。地震が発生してどういった行動がと

れるかで、命に関わることもあります。

　今一度、地震発生時の行動を確認しましょう。

〇�周りの危険物に注意し、窓ガラス、看板など

の落下物から頭をカバンなどで保護する

〇�空き地や公園などの、建物から離れた安全性

の高い場所へ移動する

〇ブロック塀や自動販売機などには近づかない

〇倒れそうな電柱や垂れ下がった電線に注意

〇�ハンドルをしっかりと握り、急ハンドル、急ブ

レーキを避けて、徐々にスピードを落とし、道

路の左側に止め、エンジンを切る

〇�揺れがおさまるまで冷静に周囲の状況を確認し

て、カーラジオなどにより情報を収集する

茨城県南部の地震

６強

茨城・
埼玉県境の地震

６強

太平洋プレート
（北部）

５強

太平洋プレート
（南部）

５強

茨城県沖から房総半島沖
にかけての地震

６弱
這わないと

動くことができない揺れ ※

状況▶固定していない家具のほ

とんどが移動し、倒れる物が多

くなる/耐震性の低い木造建造

物は傾くものや、倒れるものが

多くなる/大きな地割れが生じ

たり、大規模な地すべりや山体

の崩壊が発生することがある。

物につかまらないと
歩くことができない揺れ ※

状況▶棚にある食器類や本で落

ちるものが多くなる/固定してい

ない家具が倒れることがある/補

強されていないブロック塀が崩

れることがある。

立っていることが
困難な揺れ ※

地震だ！まず身の安全

自分自身の身の安全を最優先に確保

地震発生直後

屋
内

屋
外

運
転
中

〇頭を保護し、丈夫な机の下など安全な場所

　に避難する

〇室内に居ることが危ないと判断した場合、

　落下物に注意しすばやく屋外の安全な場所

　に一時避難をする

〇すばやく火の確認

では命を守れない。

常総市の地震別の最大震度予想
出典：茨城県地震被害想定調査詳細報告書（茨城県）

状況▶固定していない家具の

大半が移動し、倒れるものも

ある/ドアが開かなくなること

がある/壁のタイルや窓ガラス

が破損、落下することがある/

耐震性の低い木造建造物が傾

いたりすることもある、倒れ

るものもある。

※ 出典：震度とゆれの状況（気象庁）
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災害時のトイレの備えは完璧ですか？

　想像してみてください。地震や突然の停電でトイレが使えなくなったら…

ひとたび災害が発生すると、停電、断水、汚水処理施設の損傷など様々な理由で水洗トイレが使用できなく

なります。

　また、排水管が損傷することで、汚水が逆流したり、損傷したところから漏水することもあります。水洗

トイレが機能しないと、排泄物の処理が滞り、トイレが不衛生になり、排泄を我慢することによる健康状態

の悪化に繋がる恐れがあります。

　災害時のトイレとして一番先に思いつく仮設ト

イレですが、発災後直ぐに避難所に届くとは限り

ません。

　東日本大震災の時には、避難所に行き渡るまで

３日以内と回答した自治体は３割程でした。

　仮設トイレが届くまでに、携帯トイレなどでト

イレ環境を整えておくことが重要になります。

　携帯トイレとは、袋と給水シートや凝固剤が

セットになっており、袋の中に用を足し、し尿を

給水シートや凝固剤を用いて処理をするもので

す。

仮設トイレはいつ来るの？

３日以内

34%

４～７日以内

17%
28%

８～14日以内

7%
15～30日以内

14%
1カ月以上

仮設トイレが被災自治体の避難所に行き渡るまでの日数

調査：名古屋大学エコトピア科学研究所　岡山朋子

協力：特定非営利活動法人日本トイレ研究所

携帯トイレの必要数

　上記のことから災害時には携帯トイレの備えが

欠かせません。では、携帯トイレはどのくらい必

要になるのでしょうか。

　内閣府が発行した「避難所における�トイレの

確保・管理ガイドライン」によると、トイレの平

均的な使用回数は１日５回となっていますので、

それを踏まえて各家庭の状況に応じて、携帯トイ

レの必要な個数を計算してみましょう。

４人家族が１週間に必要な携帯トイレの数は？

人数
４人

排泄回数
　５回

日数
７日

携帯トイレの必要数
140個
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ペットフード、ペット用品（食品、トイレ、リード、ゲージなど）

飼い主の連絡先など

粉ミルク、ほ乳びん（消毒セッ

ト）、離乳食、紙おむつ、おしり

ふき、おもちゃ、母子手帳など

最低３日分の薬、お薬手帳など
乳幼児が
いる場合

常用薬が
必要な場合

介護用品、入れ歯、補聴器、大

人用紙おむつ、補助具の予備、

障がい者手帳など

生理用品、ガーゼ、さらし、新

生児用品、母子手帳など

要介護者が
いる場合

妊婦が
いる場合

ペットが
いる場合

災害に備えて実際に準備をしましょう。

最低でも３日分、できれば１週間分くらいの食品などを家庭で備蓄しておくことが重要です。

□　飲料水　７日分（１人１日３ℓ）

□　非常食　７日分（ご飯（アルファ米など）、

　　ビスケット、レトルト食品、チョコレート、

　　乾パンなど）

□　トイレットペーパー、ティッシュペーパー

□　マッチ、ろうそく

□　カセットコンロ

※�大規模災害時には「１週間分」の備蓄が望

ましいとされています。

※�飲料水とは別に、トイレを流したりするた

めの生活用水も必要です。

食料・飲料・生活必需品の備蓄の例

食料・飲料・生活必需品などの備蓄 非常用持ち出しバッグの準備

□　�飲料水、食料品（カップめん、缶詰、ビ

スケット、チョコレートなど）

□　�貴重品（預金通帳、印鑑、現金、健康保

険証など）

□　�救急用品（ばんそうこう、包帯、消毒液、

常備薬など）

□　�ヘルメット、防災ずきん、マスク、軍手

□　�懐中電灯、携帯ラジオ、予備電池、携帯

電話の充電器

□　衣類、下着、毛布、タオル

□　�洗面用具、使い捨てカイロ、ウェット

ティッシュ、携帯トイレ

※�乳児のいるご家庭は、ミルク・紙おむつ・

ほ乳びんなども用意しておきましょう。

家族構成に合わせた備蓄品も準備しましょう

市役所の備蓄にあなたの家族にあった物があるとは限りません。必要な備蓄品を確認してみましょう。
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令和５年　全国の熱中症による
救急搬送状況

（消防庁報道資料をもとに作成）

熱中症熱中症ににご注意ください！ご注意ください！
～日常生活の中での、熱中症対策が重要です～～日常生活の中での、熱中症対策が重要です～

　熱中症とは、高温で湿度が高い環境に長くいること

で、徐々に体内の水分や塩分のバランスが崩れたり、体

温調節機能がうまく働かなくなることで、体内に熱が

こもった状態を指します。屋外だけでなく室内にいると

きでも発症することがあり、救急搬送されたり、場合に

よっては死亡することもあります。

　令和５年中の全国の熱中症による救急搬送人員は、７

月は６月にくらべ約５倍に増加しており、特に７月から

８月にかけての救急搬送が非常に増えています。

熱中症予防のために

暑さを避ける、身を守る

こまめに水分を補給する

室内では からだの蓄熱を避ける

屋外では

• 扇風機やエアコンで

 温度をこまめに調節

• 室温をこまめに確認

• 遮光カーテン、すだれ、打ち水を利用

• 通気性のよい、吸湿性・

速乾性のある衣服を着用する

• 保冷剤、氷、冷たいタオルなどで、

からだを冷やす

• 日傘や帽子の着用

• 日陰の利用、こま

めな休憩

• 日中の外出をできるだけ控える

•  室内でも、屋外でも、

のどの渇きを感じなく

ても、こまめに水分・

塩分、スポーツドリン

クなどを補給する

無料無料

ご予約は
こちらまで 0120-339-478
荒井司法書士行政書士事務所 ご予約受付時間

平日 9:30～18:00

法務相談予約受付中

常総市役所より
車2分

〒303-0024 常総市水海道栄町 2 6 8 0-11

相続・遺言 名義変更 登記

▷ ◁
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市ホームページ

※休館日、開設時間、受入れ可能人数については市ホームページをご確認ください。

▲

指定暑熱避難施設（クーリングシェルター）を活用ください

クーリングシェルターとは？

　令和６年４月１日に全面施行された改正気候変動適応法に

基づいて、適当な冷房設備を有するなどの要件を満たす施設

を、誰もが利用できる暑さをしのげる施設として、市町村が

指定した施設のことです。

　熱中症特別警戒アラートが発表されるなど、危険な暑さが見込まれるときは、冷房が効い

た室内で過ごすことが基本ですが、やむを得ず外出する際に危険な暑さに見舞われた場合や

自宅に冷房設備がない場合は「クーリングシェルター」を活用ください。

市内のクーリングシェルター設置施設

民間のクーリングシェルターを募集します

クーリングシェルターを運用し、市と一緒に熱中症対策に取り組んでいただける民間施設を募集します。ご検討

いただける事業者の方は、市ホームページをご確認ください。

◎クーリングシェルターのポイント

　市内に所在する施設で、次の条件を満たす施設。

　　■適当な冷房設備を有すること

　　■熱中症警戒アラートおよび熱中症特別警戒アラートが発表された時は、あらか

　　　じめ公開する開放可能日時において、当該施設を開放することができること

　　■滞在の用に供すべき部分について、必要かつ適切な空間の確保ができること

施設名 設置場所

公共 

施設

常総市役所本庁舎
本庁舎エントランス

議会棟エレベータ北側

生涯学習センター エントランス

水海道公民館 談話スペース

石下総合福祉センター エントランス、自販機前

地域交流センター（豊田城） エントランス

民間 

施設

ウエルシア薬局　常総北水海道店 調剤待合室、ウエルカフェ

ウエルシア薬局　常総石下店 調剤待合室

ウエルシア薬局　常総向石下店 調剤待合室

←

こ
の
の
ぼ
り
旗
が
目
印
で
す
。

◆問い合わせ＝㊌生活環境課（内線2801)

▷ ◁
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フェア初日に参加者が本を選んでいる様子

まちびらき１周年を祝った関係者の皆さん

神達市長を表敬訪問した井坂さん（左）

齋藤会長（右から２人目）から寄付を受け取った
松𥔎校長（右端）と船越校長（左端）

F リーグでの活躍を期待

　日本フットサルリーグ（Fリーグ）に所属するマルバ水戸
FC（水戸市）に、４月に入団した井坂玲

れ お

雄さん（水海道諏
訪町）が、４月30日、神達市長を表敬訪問し入団を報告し
ました。
　井坂さんは大学生の時にサッカーからフットサルへ転向
し、大学時代に関東リーグMVPに選ばれるなど素晴らしい
成績を収めてきました。「地元茨城県のチームに入団する
ことができ、フットサルを通じて地域を盛り上げていきた
い」と今後の意気込みを語っていました。

　５月11日・12日に図書館敷地内の二水会館で、春の図書リ
サイクルフェアを開催しました。
　初日は、早くから並んでいた来場者に整理券を配布し、案
内していました。担当者は「多くの方にお越しいただき盛況
のうちに終えることができました。次回の秋のリサイクルフェ
アへのご参加もお待ちしております」と話していました。

　５月23日、石下ライオンズクラブ（齋藤靖彦会
長）主催の「第13回青少年健全育成チャリティゴル
フ大会」がフレンドシップカントリークラブで行わ
れ、集められたチャリティ募金が石下中学校（松𥔎
巧校長）、石下西中学校（船越計雄校長）にそれぞ
れ10万円ずつ寄付されました。

　市と戸田建設株式会社および地権者組織の官民連
携事業として圏央道常総インターチェンジ周辺にお
いて推進する食と農と健康の産業団地「アグリサイ
エンスバレー常総」が開業１周年を迎えたことを記
念し、５月25日、同社との共同により「アグリサイ
エンスバレー常総  まちびらき１周年記念イベント」
を開催しました。
　好天に恵まれる中、進出企業などによる食や農業

図書リサイクルフェアを開催

子どもたちの教育振興のために

１周年を祝って記念イベントを開催

の魅力を伝えるイベントブース、水海道小学校の金管バンドによる演奏や大抽選会も盛り上がりを見せ、地域
の方、県内外から訪れた来場客や進出企業が交流を深め、会場には大きな賑わいが生まれました。

▷ ◁
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男子の部優勝の菅原地区 女子の部優勝の飯沼地区

こどもまつりを開催

　５月26日、水海道あすなろの里多目的広場で第18回子どもまつりが開催され、
晴天のもと多くの子どもたちで賑わいました。
　午前中のミニ運動会では地区対抗リレーが行われ、大勢の応援を受けながら代
表選手が懸命にバトンを繋いでいました。
〇優　勝　菅原（男子）・飯沼（女子）　〇準優勝　豊岡（男子）・菅原（女子）
〇第３位　内守谷（男子）・五箇（女子）

第 74 回　社会を明るくする運動
～ 犯罪や非行を防止し、立ち直りを支える地域のチカラ ～

　“社会を明るくする運動”は、すべての国民が、犯罪や非行の防止と罪を犯した人たちの更生について理解
を深め、それぞれの立場において力を合わせ、犯罪や非行のない安全・安心な明るい社会を築こうとする全国
的な運動です。
　「社会を明るくする運動常総市推進委員会」は
７月を強調月間とし、保護司会と更生保護女性会
が中心となり各中学校・高校で朝の登校時の声か
け運動などの普及活動を行っています。また、更
生保護女性会では「愛の募金活動」を行い、子育
て支援、中学校との連携、少年刑務所や少年鑑別
所などへの慰問・奉仕活動をはじめ、良書や視聴
覚教材などの寄贈に活用しています。
　今年も１世帯100円以上の募金にご協力をお願
いします。
◆問い合わせ＝㊌社会福祉課（内線4120）

※サービスカーの駐車スペースのご用意をお願いします。駐車できない場合は
　有料駐車場を利用するため、駐車料金をご負担いただきます。

エアコンクリーニング
家庭用
壁掛けタイプ
幅１２０㎝未満

フィルター自動お掃除機能 なし
←１台あたり２,７５０円（税込）おトク！！料 

金
標 

準
２
台

料 

金
標 

準

フィルター自動お掃除機能（サイドファン等の付加機能）あり
25,300円（税込） 15,400円（税込）

←１台あたり２,７５０円（税込）おトク！！２
台４7,300円（税込） ２6,400円（税込）

１台

１台

▷ ◁
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日本年金機構
ホームページ

国民健康保険

▲

受付期間 ： ７月22日（月）～　
  ８時30分～17時15分（土日・祝日を除く）
	 	 ※	認定証の発効期日は「申請月の初日」となります。前月にさかのぼって交付する

ことはできませんので、早めの手続きをお願いします。
	 	 	（例）８月１日から適用の認定証が必要な方
	 	 	　　　⇒８月30日（金）までに手続きしてください。
	 	 	　　　９月１日以降に、８月１日から適用の認定証は交付できません。▲

申請窓口 ： ㊌健康保険課または 暮らしの窓口課▲

持　　物 ： ❶国民健康保険被保険者証　❷世帯主の印かん（朱肉を使用するもの）
	 	 ❸マイナンバーがわかるもの
  ※別世帯の代理人による申請の場合は、委任状が必要です。▲

ご 注 意 ： 	国民健康保険税の滞納がある場合や世帯内に所得未申告の方がいる場合は、認定
証を交付できませんので、所得を申告のうえ手続きをお願いします。

「限度額適用・標準負担額減額認定証」の
更新手続きのご案内

　現在交付している常総市国民健康保険「限度額適用・標準負担額減額認定証」の有効
期限は7月31日です。８月１日以降有効の認定証が必要な方は、更新手続きが必要です。
　なお、70	歳以上の方は手続きが不要な場合がありますので、お問い合わせください。

◆問い合わせ＝㊌健康保険課（内線1212)・ 暮らしの窓口課（内線 8027)

年金豆知識

国民年金保険料  免除・納付猶予制度

電子申請

窓口・郵送

◆問い合わせ＝㊌健康保険課（内線1230)・ 暮らしの窓口課（内線8027）
 下館年金事務所☎0296-25-0829
	 ねんきんダイヤル☎0570-05-1165

　国民年金保険料の納付が経済的に困難な場合、申請をして承認されると保険料の納付が「免除」ま
たは「猶予」されます。令和６年度は、令和６年7月から令和７年６月までの期間となり、
７月から申請が始まります。
※本人・配偶者・世帯主の前年所得額や扶養親族の人数などにより決まります。▲

提出書類：❶	国民年金保険料免除・納付猶予申請書（日本年金機構ホームページから
ダウンロードできます）

 ❷ 退職（失業）された方は、そのことが確認できる「雇用保険受給資格者証」などの写し▲

申請方法：　　　　　　　　 マイナンバーカードを利用して、スマートフォンなどから電子申請が可
能です。詳しくは、右上の二次元コードをご確認ください。

  必要書類を㊌健康保険課または 暮らしの窓口課、下館年金事務所（郵
送申請可：〒308-8520　筑西市菅谷1720）へご提出ください。

▷ ◁
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このマークが
コミュニティバス
停留所の目印です。

バス停の場所や運行ダイヤは、ルート図や
時刻表でご確認ください。パソコンや
スマートフォンからもご確認いただけます。

01
乗車したいバスを確認する

02
ルートを確認して乗車する

バスの前方の乗車口から
乗車してください。
※降車する方が優先です。

バスのルート名と
主な経路を確認
できます。

玉・豊田ルート

（西） （東）

バスのルート名を
確認できます。

玉・豊田ルート
豊田・玉村駅方面

03
乗車時に運賃を支払う

現金や利用券を運賃箱へ
入れてください。

現金や利用券の場合

ICカードをタッチ
してください。

ICカードの場合

※チャージは千円単位で可能です。
※1万円札、5千円札（2千円札）の
両替はできません。

04
「降車ボタン」を押して降車する

目的地のバス停名が
アナウンスされたら
「降車ボタン」を
押してください。

バスの前方の乗車口から降車してください。

４月から運行しているコミュニティバス「JOYBUS」に無料で乗車できる
お試し乗車券が本ページ下部についています。

この機会にぜひJOYBUSをご利用ください！　※お試し乗車券の有効期限は8月31日です。
■JOYBUSの乗り方

市内13ルートを毎日運行
※年末年始（12月29日～１月３日）は運休です。

バスロケーションシステム
「Bus Go！」

ルートの詳細や運賃、時刻表の
情報は、市ホームページをご確
認ください。

JOYBUSの到着時刻や現在の
位置などをスマートフォンからリ
アルタイムで確認することがで
きます。

お試し乗車券を利用してJOYBUSにぜひご乗車ください！
※お試し乗車券を本誌から切り取ってご使用ください。

▲ ▲

コミュニティバス JOY BUS JOY BUS に乗ってみよう！
ジョイ	 バス

▷ ◁



電子版広報常総には、お試し乗車券はついていません。

12

◆問い合わせ＝㊌都市計画課（内線2730）

北部通勤通学ライナー
取手方面
7：47発

関東鉄道常総線

7：58着

※主なバス停

6：55発 7：30着

下館方面
7：48発

8：00着 8：04着

大生・五箇ルート

ＪＯＹＢＵＳ
菅原・大花羽
ルート

12：16発 12：35着

関東鉄道
常総線

大生・五箇ルート

13：55発 14：32着
※主なバス停

10：00発 10：29着

滞在時間：約１時間４５分

滞在時間：約３時間３０分

帰りはJOYBUS+常総線

帰りもJOYBUS

【大生・五箇ルートの利用例】

その他にもバスを利用するとこんなメリットがあります！
◆安全性が高い
　　渋滞や事故の減少に！
◆環境にやさしい
　　二酸化炭素排出量の削減に！

◆健康増進
　　歩く機会が増え、運動不足解消に！

大生・五箇ルート 

▲

■JOYBUSの利用例

石下駅を利用して通学する高校生向けに「北部通勤通学ライナー」があります。
まずはお試し乗車いかがでしょうか？

JOYBUSで「道の駅常総」へ行ってみるのはいかがでしょうか？
公共交通を使えば駐車場の心配もいりません！

利用例①　通学に便利！

利用例②　観光に便利！

北部通勤通学ライナー 
▲

▷ ◁
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国民健康保険

国民健康保険の届出に関するお知らせ
１．お届けはお済みですか？　※加入脱退の手続きは勤務先では行いません。

次に該当する方は、14 日以内に届出が必要です。< 国民健康保険法第９条 >

２．所得の申告はお済ですか？
　申告をしていない方は、必ず申告をしてください。所得のない方、雇用保険による失業給付のみ・遺族
年金のみ・障害年金のみの非課税所得の方も家族の扶養になっていない場合は０円の申告が必要です。申
告の確認できない方が世帯に 1 人でもいる場合、軽減などが受けられなくなります。

どのような場合 届出に必要なもの

国民健康保険
に入る場合

・ 職場の健康保険を抜けたとき
・ 職場の健康保険の扶養からは

ずれたとき

・ 職場の健康保険の喪失日
がわかる証明書

【共通】
・ マイナンバーがわかる

もの（該当する方およ
び窓口に来る方分）

・ 窓口に届出に来る方の
本人確認ができるも
の（運転免許証など）

注１　 別世帯の方がお
届けの際は委任
状が必要になり
ます。

注２　 郵送でのお届け
をご希望の際は
お問い合わせく
ださい。

・転入や入国したとき
・子どもが生まれたとき

・生活保護を受けなくなったとき ・保護廃止決定通知書など

国民健康保険
をやめる場合

・ 職場の健康保険に入ったとき
・ 職場の健康保険の扶養になっ

たとき

・職場の保険証
・国民健康保険の保険証

・転出や出国するとき
・ 国民健康保険に入っている方

が亡くなったとき
・国民健康保険の保険証

・生活保護を受け始めたとき ・保護開始決定通知書など

その他 ・ 住所や氏名、世帯主が変わっ
たとき ・国民健康保険の保険証

◆問い合わせ＝㊌健康保険課（内線1220）・ 暮らしの窓口課（内線8027）

ご予約はこちらから

☎0297-44-9954
※初回の方限定とさせていただきます。
※事情によりお断りさせていただくこともございます。

完 全 予 約 制 で す

市報を見た方！初回相談無料です。
弁 護 士 法 人

萩原総合法律事務所
常総市水海道山田町1120-2 田内ビル

（294号沿い     山田北信号南）常総支所 茨城県弁護士会所属  弁護士 佐々木寛継

▷ ◁
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暮らしの情報
「お知らせ」や「イベント」などの

暮らしに役立つ情報をお届けします。

常総市役所　☎ 0297-23-2111（代表）

INFORMATION

はたちのつどい実行委員募集i
市民協働研修会の参加者募集i

吉野公園 夏休みジュニア

へら鮒釣大会参加者を募集i

情報伝達訓練のお知らせi
の場合、１団体２人

まで）

▶内　容： 高校生の目線と市民の

方々の考えを重ねてい

き、より良い市のまちづ

くりを目指す研修です。

▶講　師： 大滝　修氏（高校生の社

会参画ネットワーク　

ひとつ空の下で（UNSAM）

コーチ）およびUNSAMメン

バー

▶費　用：無料

▶持　物：筆記用具

▶申　込：�７月11日（木）～８月２

日（金）までに、申込書

を㊌市民と共に考える課

にメールまたは郵送でご

提出ください。

申込書は㊌市民と共に考

える課にあります。また、

市ホームページからもダ

ウンロードできます。

問㊌市民と共に考える課（内線1720）

 shiminsoudan@city.joso.lg.jp

�

　　　　　�　市では、新成人の皆さ

んの新たな門出を祝うと

ともに、責任ある大人と

しての自覚をもっていただくため

に、新成人自らが実行委員会を組織

し「はたちのつどい」を開催してい

ます。

　新成人の皆さんが思い描くはたち

のつどいを実現できるよう、はたち

のつどい実行委員を募集します。

▶対象者：�市内在住または出身で、

平成16年４月２日～平成

17年４月１日生まれの方

▶募集人数：各中学校区５名程度

問 生涯学習課（内線8421）

▶場　所：吉野公園

▶対象者：小学生～高校生まで

（市内外は問いません）

▶参加費：無料

▶持　物： 釣具、フラシ（釣った魚

を入れておくあみ）

※用具のレンタルは行っていません。

▶表　彰： 小学生の部・中高生の部

各部とも優勝１名、準優

勝数名を表彰。

全員に賞品があります。

▶その他：〇�保護者などが合わせ、

釣り上げた場合は検量

外となります。

〇�希望によりレッスンが

あります。

▶申　込： 事前に、日本へら鮒釣研

究会☎03-3846-5077へお

申し込みください。当日

申し込みも可。

問日本へら鮒釣研究会（申込に同じ）

　㊌商工観光課（内線2430）

　　　　　�　高校生と一緒にまちづ

くりについて考えてみま

せんか。

　市では市民協働研修会「Teenʼs
未来探求デザイン・カフェ2024� in�

JOSO」を開催します。

▶日　時 :８月17日（土）・24日（土）、

９月21日（土）、10月５日

（土）10時～12時

▶場　所：本庁舎市民ホール

※�９月21日のみ生涯学習センター�

２階研修室

▶対象者：〇�市内在住または在勤で

高校生とまちづくりを

考えてみたい方

〇�市内在住または在学の

高校生で、ボランティ

アに興味のある方

▶定　員：30人�（団体でお申し込み

　　　　　�　避難訓練にともない、

防災行政無線および防災

ラジオで訓練放送が流れ

ます。

　訓練ですのでお間違えのないよう

お願いします。

▶日　　時：７月28日（日）９時

▶対象地区：常総市内全域

▶放送内容：�「これは訓練です。こち

らは防災常総です。河

川の水位上昇に伴い、

常総市全域に高齢者

等避難を発令します。

避難に時間がかかる方

は、速やかに避難して

ください。これは訓練

ですのでご注意くださ

い。」

※�詳しくは、市ホームページをご覧

ください。

問㊌防災危機管理課（内線2210）

▶日　時：８月３日（土）※雨天決行

７時～12時終了�

※�当日７時から受け付けします。（当

日参加者は受付時間30分前に集合）

受付表に住所・氏名・学校名・学年

を明記のうえ、先着順に入場して

ください。

※�天候などの状況によっては、終了

を早める場合があります。

▷ ◁▷
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８ 月 の 開 館 日７ 月 の 開 館 日

図書館情報

開　館　時　間

児童書 一般書 ＣＤ

日 月 火 水 木 金 土
1 2 ３

4 5 6 7 ８ ９ 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

日 月 火 水 木 金 土
1 2 ３ 4 ５ ６

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

新
着
書
架
案
内

今
月
の
イ
ベ
ン
ト

火・水・金曜日 ９時～19時

木曜日 13時～19時

土日・祝日 ９時～18時

は休館

藤田　智／監修

家の光協会
　自宅の庭やベランダで手軽にプラ
ンターで作れる35種類の野菜の育
て方が分かりやすいイラストで学べ
る一冊です。野菜を育てたことがな
い小学生も、この夏は野菜作りに挑
戦して、収穫の喜び
を体験してみません
か。自分で育てた愛
情のこもった採れた
て野菜は絶品です。

戸部義人・ロペズ  ギョーム／共著

オーム社
　スマートフォンや医療機器など、
身の回りには「センサ」を使ったも
のがたくさんあり、なかでも様々な
種類の「センサ」を搭載した、自動
車の自動運転技術開発が、現在行
われています。
　私たちの生活を便
利にしている「セン
サ」。しくみや特性を
紹介した１冊です。

オムニバス
キングレコード

　お祭りが楽しみなこの季節に、
ぴったりなＢＧＭ集が登場です。
　「ポケモン音頭」や「アンパンマ
ン音頭 9̓9」・「ドラえもん音頭」な
ど、お子さんが楽しく盛り上がれる
曲が盛りだくさんです。
　歌の無い「囃子」や「太鼓の音」
も収録されています。
　このＣＤで本格的なお祭り気分を
味わってみませんか。

『�小学生の野菜づくり
ブック』

『�「センサ、マジわからん」
と思ったときに読む本』

『こども祭りＢＧＭ
～盆踊り・神興・山車�ベスト』

    おはなし会を開催します   赤ちゃんとあそぼう
　ボランティアさんによるおはなし会を開催します。お
はなし会に参加してスタンプを貯めると…？
 日時  ７月14日(日)14時～「あすなろ」
 ７月21日(日)14時～「川西ボランティア」
 ７月28日(日)14時～「りんご畑」
 場所  児童コーナー　おはなし室

　下記の日程で赤ちゃんとあそぼうを開催します。絵
本の読み聞かせや手遊びで楽しい時間を過ごしません
か？
 日時 　７月17日(水)11時～11時30分
 場所 　児童コーナー　絵本サークル

    ブックスタート事業　～えほんにたっち～

————————————————————————————————————————————
　図書館ホームページでは、新着資料の検索や今月の特集をご覧になれます。
「マイ本棚」や書評機能なども、ぜひ、ご活用ください。
◆問い合わせ＝図書館☎23-5556　 https://www.joso.library.ne.jp/　 library@city.joso.lg.jp

　12か月児健診にて絵本や図書館案内などの入った
「ブックスタートパック」をお渡ししています。
　日程は健診のお知らせをご覧ください。健診に参加で
きなかった場合は図書館にご連絡ください。

夏休み期間中も図書館をご利用ください。夏休み期間中も図書館をご利用ください。

　夏休み期間中の図書館では２階学習室を毎日開放して
います。また、読書感想文コンクール課題図書の予約と
貸出も行っておりますので気軽にご相談ください。
　●課題図書予約　７月４日(木) 予約受付開始
　●課題図書貸出　７月11日(木) 貸出開始

●勤務地
常総市内児童クラブ

●●時時給給
円円～～ 円円

●勤務日数・時間
週週11日日～～
日日 時時間間～～

※※WWワワーーククもも ！！

0120-98-3337

児童指導員アルバイト募集

応募も受付中！
詳細は コードから
ご確認いただけます

までお気軽にお問合せください♪
ご不明点は●●そそのの他他

シシフフトト制制 交交通通費費上上限限 万万円円

株式会社明日葉では、
子ども達に寄り添う
お仕事「児童指導員」
を募集しております！

資格・年齢
不問！
未経験でも
です！

▷ ◁◁



常総市の人口（令和６年 6 月１日現在）※（　）内は前月比

常住
人口

男 29,691人（＋27） 女 29,301人（－17）

合計 58,992人（＋10） 世帯数 23,643世帯（＋64） X(旧Twitter)市公式動画 Facebook LINE noteInstagram

常総市役所　㊌…本庁舎、議会棟　 …石下庁舎　☎23-2111（代表）

◆問い合わせ＝㊌人事課（内線3702）

職種 採用予定人員 対象

事 務 職 A 10 名程度
平成元年４月２日以降
に生まれた方

事 務 職 B

※障害者手帳をお持ちの方�

２名程度
平成元年４月２日以降
に生まれた方

社 会 福 祉 士

各１名程度
昭和54年４月２日以降
に生まれた方

精神保健福祉士

公 認 心 理 師

保 育 士

保 健 師

栄 養 士

土 木 技 師

建 築 技 術

職種・採用予定人員・受験資格など 採用までの流れ

８月13日(火)17時15分までに

電子申請または紙での提出

９月22日(日)９時に

職務基礎力試験または専門試験

10月下旬(予定)に

口述試験および適性検査

11月中旬(予定)に

口述試験および資格調査

第１次試験

第２次試験

最終試験

受付

申込期間

７月16日(火)８時30分～８月13日(火)17時15分

採用予定日

令和７年４月１日

市では、令和７年４月採用の常総市職員の募集をします。

詳しくは、市ホームページをご覧ください。皆さんの応募をお待ちしています。

※職種に応じた受験資格を設けています。詳しくは、市ホームページをご覧ください。

市ホームページ
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