
日 曜 こんだて名
主 な 材 料 と 食 品 分 類 栄養価

主に体をつくる 主に体の調子を整える 主にエネルギーになる
調味料他 エネルギー

（kcal）
食塩
（g）〈１群〉魚・肉・

卵・豆・豆製品
〈２群〉牛乳・
小魚・海藻

〈３群〉
緑黄色野菜

〈４群〉
その他の野菜・きのこ・果物

〈５群〉
穀類・いも類

〈６群〉
油脂

9 火

ごはん ごはん

701 2.0

牛乳 牛乳
メンチカツ（ソース） とりにく　だいず たまねぎ パンこ　こむぎこ　さとう とんし　あぶら ソース
ごぼうサラダ（ごまドレッシング） にんじん ごぼう　きゅうり　とうもろこし ドレッシング
とうふとにらのスープ とうふ　とりにく にんじん　にら　こまつな たまねぎ わふうだし　しょうゆ　しお
とうにゅうプリン とうにゅう さとう　みずあめ あぶら

10 水

こめパン こめパン

662 3.3

牛乳 牛乳
ツナオムレツ たまご　まぐろあぶらづけ たまねぎ さとう あぶら　マヨネーズ

とりにくのメキシコに とりにく
ひよこまめ

トマト
バジル にんにく　たまねぎ じゃがいも あぶら トマトケチャップ　しお　ようふうだし

チリパウダー　しろワイン

はるやさいのクリームスープ ベーコン 牛乳 にんじん
アスパラガス

キャベツ　たまねぎ
とうもろこし あぶら ホワイトルウ　シチュウルウ

ようふうだし　しお

11 木

ごはん ごはん

631 2.5

牛乳 牛乳
ショーロンポー（２） ぶたにく キャベツ　たまねぎ　たけのこ　しいたけ はるさめ　でんぷん　こむぎこ とんし しょうゆ　オイスターソース

マーボーどうふ ぶたにく　とうふ
とりにく　みそ　だいず

にんじん
にら

ねぎ　たまねぎ　しょうが
にんにく

さとう
でんぷん

ごまあぶら
あぶら

しょうゆ　しお　す　
とりがらだし　トウバンジャン

わかめスープ とりにく わかめ にんじん たまねぎ　だいこん　たけのこ ごま　ごまあぶら ちゅうかだし　さけ　しお　しょうゆ

12 金

　★　きょうどりょうり　かごしまけん　★

689 2.0

ごはん ごはん
牛乳 牛乳
めばるのねぎソースかけ めばる にんにく　しょうが　ねぎ でんぷん　さとう あぶら　ごまあぶら しょうゆ　さけ　す

はるはくさいのうまに ぶたにく チンゲンサイ
にんじん

たまねぎ　はくさい　ほししいたけ
たけのこ　にんにく　しょうが

でんぷん
さとう

あぶら
ごまあぶら

しょうゆ　オイスターソース　す　とりがらだし
ちゅうかだし　しお　みりん　こしょう

さつまじる とりにく　みそ　あつあげ にんじん ごぼう　だいこん　ねぎ さつまいも　こんにゃく あぶら わふうだし

15 月

ジャージャーめん
（ソフトめん　ジャージャーじる）ぶたにく　みそ

にんじん
ほうれんそう

にんにく　しょうが　もやし
ねぎ　たまねぎ　たけのこ

ソフトめん
でんぷん あぶら ちゅうかだし

とりがらだし　しょうゆ
655 3.2牛乳 牛乳

ぎょうざ（２） ぶたにく　とりにく　だいず にら キャベツ　たまねぎ こむぎこ とんし　あぶら　ごまあぶら
えだまめサラダ（ソイドレッシング） にんじん キャベツ　きゅうり　えだまめ　とうもろこし ドレッシング

16 火

　★　しょうがく　１ねんせい　きゅうしょく　かいし日　★

755 2.3

バターチキンカレーライス
（むぎごはん　バターチキンカレー） とりにく

牛乳
なまクリーム

にんじん
トマト

にんにく　しょうが　たまねぎ
えだまめ　プルーン

ごはん　むぎ
じゃがいも

あぶら
バター

しろワイン　トマトピューレ
ようふうだし　カレールウ

牛乳 牛乳
ハッシュドポテト たまねぎ じゃがいも　じょうしんこ あぶら しお
マスカットゼリーあえ マスカット　みかん　パインアップル さとう

17 水

くろパン くろパン

624 2.6

牛乳 牛乳
かぼちゃグラタン 牛乳　チーズ かぼちゃ たまねぎ マカロニ　さとう あぶら ホワイトルウ
ブロッコリーとツナのサラダ
（たまねぎドレッシング） まぐろあぶらづけ ブロッコリー

にんじん とうもろこし　きゅうり ドレッシング

ミネストローネ ベーコン にんじん
トマト

たまねぎ　キャベツ
にんにく

じゃがいも
さとう　マカロニ

ようふうだし　トマトケチャップ
トマトピューレ　しお　こしょう

18 木

　★　よいは　の　ひ　こんだて　★

699 2.3

ごはん ごはん
牛乳 牛乳
はるまき だいず　とりにく にんじん たまねぎ　キャベツ　もやし　たけのこ こむぎこ　こなあめ あぶら しょうゆ
ちゅうかくらげのサラダ くらげ にんじん きゅうり　もやし さとう ごま　ごまあぶら す　しょうゆ　しお

とうふチゲスープ ぶたにく
とうふ　みそ にんじん しょうが　にんにく　はくさい

キムチ　ねぎ　ほししいたけ
あぶら
ごまあぶら

しょうゆ　とりがらだし
さけ

19 金

　★　しょくいく　の　ひ　★　げんえん　こんだて　★　まいつき　２０日は　「いばらきおいしおデー」です　★

637 1.6

ごはん ごはん
はっこうにゅう はっこうにゅう

さばのしおこうじカレーやき さば みりん　しおこうじ
カレーこ　しお

だいこんのそぼろに とりにく にんじん だいこん　えだまめ　しょうが さとう　でんぷん あぶら しょうゆ　みりん　さけ　わふうだし
とんじる ぶたにく　みそ にんじん たまねぎ　だいこん　ねぎ　ごぼう じゃがいも　こんにゃく あぶら わふうだし

22 月

さんさいうどん
（ソフトめん　さんさいじる）

とりにく
あぶらあげ

にんじん
こまつな　みずな

ねぎ　だいこん　はくさい　わらび　えのきたけ
うど　なめこ　たけのこ　ほししいたけ　しょうが ソフトめん

しょうゆ　かつおぶし
みりん

686 2.5牛乳 牛乳
マカロニサラダ（ノンエッグマヨネーズ） にんじん きゅうり　たまねぎ マカロニ ノンエッグマヨネーズ
ミルクドーナツ たまご 牛乳　だっしふんにゅう こむぎこ　さとう　でんぷん あぶら

23 火

　★　にゅうがく　しんきゅう　おいわいこんだて　★

774 2.1

ごはん ごはん
牛乳 牛乳

ハンバーグバーベキューソース とりにく
だいず

しょうが　にんにく
たまねぎ　りんご さとう　パンこ あぶらとんし

さけ　しょうゆ　ソース
トマトケチャップ

きりぼしだいこんのサラダ
（わふうドレッシング） まぐろあぶらづけ にんじん きりぼしだいこん　もやし

きゅうり ドレッシング

かきたまじる とりにく　とうふ
たまご

にんじん
こまつな たまねぎ でんぷん さけ　しょうゆ　しお

かつおぶし　こんぶだし
おいわいクレープ とうにゅう いちご さとう　こめこ　みずあめ あぶら

◆ 4月分給食費は 5月 31日（金）に口座振替をします。残高の確認をお願いいたします ◆

小 学 校 常総市玉学校給食センター
令和６年 ４月分  献 立 表 （15回）
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　ご家庭での食事作りの参考にするなど、活用ください。また、給

食で初めて食べた食品でアレルギー症状が出るケースがありますの

で、食べたことのない食品がある場合は、ご家庭で事前に食べてみ

ることをお勧めします。

★ おはしセットの購入について ★

　おはしセットを購入したい方は、学校を通してお申し込みください。
　（ケース・はし・スプーン・フォークのバラ売りも可能です。）
　給食センターから納付書を添えて、お子様にお渡しします。代金は納期限までに金融機関で納付
してください。
　※おはしセットを破損・紛失した際は、別のものをご準備いただいても構いません。



玉小

◎材
ざいりょう

料の都
つ ご う

合により，献
こんだてないよう

立内容が変
へんこう

更になる場
ば あ い

合もあります。
◎ この献

こんだてひょう

立表に記
き さ い

載されている食
しょくひん

品は，主
おも

な食
しょくひん

品で，家
か て い

庭で調
ちょうり

理をする際
さい

に参
さんこう

考にしていただくことを目
もくてき

的としておりますので，微
びりょう

量の調
ちょうみりょう

味料や，
ハンバーグや春

は る ま

巻きなどの加
か こ う ひ ん

工品に含
ふく

まれているアレルギーに由
ゆ ら い

来する食
しょくひん

品（卵
たまご

・乳
にゅう

など）等
など

，使
しようしょくひん

用食品の全
すべ

てを記
き さ い

載しておりません。

　鹿
か

児
ご

島
しま

県
けん

は温
おんだん

暖な気
き

候
こう

に恵
めぐ

まれています
が、県

けん

内
ない

の全
ぜん

域
いき

を覆
おお

うシラス土
ど

壌
じょう

、台
たい

風
ふう

の襲
しゅう

来
らい

、桜
さくら

島
じま

の噴
ふん

火
か

による降
こう

灰
かい

などの特
とく

異
い

な自
し

然
ぜん

環
かん

境
きょう

にあります。また、日
に

本
ほん

列
れっ

島
とう

の南
なん

端
たん

に位
い

置
ち

し、島
しま

々
じま

も多
おお

く、古
ふる

くから近
きん

隣
りん

のアジア諸
しょ

国
こく

等
など

との交
こう

流
りゅう

も盛
さか

んで、異
い

文
ぶん

化
か

の食
しょく

習
しゅう

慣
かん

に大
おお

きな影
えい

響
きょう

を受
う

けています。
　「さつま汁

じる

」は、鶏
とり

肉
にく

を使
つか

った具
ぐ

だくさん
な味

み

噌
そ

汁
しる

です。鹿
か

児
ご

島
しま

県
けん

では、江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

から
薩
さつ

摩
ま

武
ぶ

士
し

たちが盛
さか

んに闘
とう

鶏
けい

を行
おこな

っていた記
き

録
ろく

があり、その際
さい

に負
ま

けた鶏
とり

をその場
ば

でしめ、
野
や

菜
さい

と一
いっ

緒
しょ

に煮
に

込
こ

んで食
た

べたのがはじまりだ
といわれています。現

げん

在
ざい

も鶏
とり

の飼
し

育
いく

が盛
さか

んで、
県
けん

を代
だい

表
ひょう

する地
じ

鶏
どり

は肉
にく

の弾
だん

力
りょく

、甘
あま

み、色
いろ

合
あ

い
がよく、「かごしま地

じ

鶏
どり

」としてブランド化
か

さ
れています。
　鶏

とり

肉
にく

のうまみが詰
つ

まった「さつま汁
じる

」をお
いしくいただきましょう。

に　  ほん かく    ち

日本各地の
きょう ど りょう り

郷　土　料　理

学
が っ

校
こ う

の給
きゅう

食
しょく

の目
も く

標
ひょう

　うららかな春
はる

の日
ひ

差
ざ

しの
もと、ピカピカの新

しん

入
にゅう

生
せい

を
迎
むか

え、新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まりまし
た。ご入

にゅう

学
がく

、ご進
しん

級
きゅう

おめで
とうございます。４月

がつ

は、
新
あたら

しい生
せい

活
かつ

への期
き

待
たい

に胸
むね

を
膨
ふく

らませる一
いっ

方
ぽう

で、環
かん

境
きょう

が
変
か

わり、疲
つか

れやストレスが
たまりやすくなる時

じ

期
き

でも
あります。夜

よる

は早
はや

めに寝
ね

て、
朝
ちょう

食
しょく

をしっかり食
た

べてから
登
とう

校
こう

することが大
たい

切
せつ

です。
今
こん

年
ねん

度
ど

も、安
あん

心
しん

安
あん

全
ぜん

でおい
しい給

きゅう

食
しょく

を提
てい

供
きょう

できるよう
職
しょく

員
いん

一
いち

丸
がん

となって取
と

り組
く

ん
でまいります。学

がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

へ
のご理

り

解
かい

、ご協
きょう

力
りょく

のほど、
よろしくお願

ねが

いいたします。

鹿児島県
か ごしまけん

さつま汁
じる

エネルギーと食塩量は，小学校中学
年（3・４年生）の量になります。

毎月19日は食育の日です

今
こんげつ

月の常
じょうそうし

総市・下
しもつましさんしょくざい

妻市産食材 ： 米
こめ

，きゅうり，大
だいこん

根，チンゲン菜
さい

，白
はくさい

菜，とうがらし

  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（太
ふ と じ

字で表
ひょうき

記しています）

 茨
いばらきけんさんしょくざい

城県産食材 ： 牛
ぎゅうにゅう

乳，さつまいも，さといも，ごぼう，にら，ねぎ，もやし，豚
ぶたにく

肉，鶏
とりにく

肉

日 曜 こんだて名
主 な 材 料 と 食 品 分 類 栄養価

主に体をつくる 主に体の調子を整える 主にエネルギーになる
調味料他 エネルギー

（kcal）
食塩
（g）〈１群〉魚・肉・

卵・豆・豆製品
〈２群〉牛乳・
小魚・海藻

〈３群〉
緑黄色野菜

〈４群〉
その他の野菜・きのこ・果物

〈５群〉
穀類・いも類

〈６群〉
油脂

24 水 コッペパン コッペパン

677 3.0

牛乳 牛乳
とりにくのレモンに とりにく レモン でんぷん　さとう あぶら さけ　しょうゆ　みりん

はるやさいのペペロンチーノペンネ なばな　にんじん
とうがらし

キャベツ　たまねぎ
にんにく マカロニ あぶら こしょう　しょうゆ　しお

ようふうだし

トマトスープ ベーコン なまクリーム
にんじん
ほうれんそう
トマト

にんにく　たまねぎ　かぶ
エリンギ

じゃがいも
さとう あぶら

こしょう　あかワイン　しお
ブラウンルウ　ようふうだし
トマトケチャップ

25 木

ごはん ごはん

626 1.8

牛乳 牛乳
ヒレカツ（ソース） ぶたにく　だいず こむぎこ　パンこ あぶら ソース
キャベツとコーンのサラダ
（コーンクリーミードレッシング） にんじん キャベツ　きゅうり

とうもろこし ドレッシング

だいこんのスープ とりにく　とうふ にんじん　こまつな だいこん　ねぎ わふうだし　しょうゆ　しお

26 金

ごはん ごはん

692 2.1

牛乳 牛乳
さけのマヨネーズやき さけ　みそ にんじん マヨネーズ

にくじゃが ぶたにく にんじん たまねぎ　えだまめ じゃがいも
こんにゃく　さとう あぶら

しょうゆ　さけ　みりん
わふうだし

とうにゅうみそしる あぶらあげ　とうふ
とうにゅう　みそ

にんじん
こまつな だいこん　ごぼう さばぶし　かつおぶし

30 火

さんしょくそぼろどん
（ごはん　そぼろどんのぐ）

とりにく
だいず　たまご

たまねぎ　えだまめ
しょうが　にんにく

ごはん
さとう あぶら しょうゆ　さけ

691 1.9
牛乳 牛乳

のっぺいじる とりにく　とうふ
あぶらあげ にんじん だいこん　ほししいたけ

ごぼう　ねぎ
さといも
でんぷん あぶら しょうゆ　しお

わふうだし

アセロラジュレあえ アセロラ　みかん　りんご
パインアップル　ナタデココ

さとう
みずあめ

今月のたんぱく質平均 24.4 ｇ
脂質平均 21.8 ｇ

茨

城

を

た

べ

よ

う

W
e
e
k

豊
岡
・
玉
統
一
献
立


