
市税などの納付をもっと便利に！
お知らせ

　市税などの納付は、自宅から24時間いつでも納
付ができるスマートフォンアプリ決済、インターネ
ットを利用したクレジットカードやネットバンキン
グでの納付、納め忘れがない口座振替が便利です。
　「スマホの操作方法を知りたい」、「口座振替依頼書
の書き方を教えてほしい」などのご要望がありまし
たら、税務課職員がお手伝いしますので、㊌税務課
までぜひご相談ください。
　この機会に便利な納付方法を利用してみましょう。
納付方法
◆スマートフォンアプリ決済（バーコード利用）
　【利用できるアプリ】…�PayB、PayPay 請求書払い、

LINE�Pay 請求書支払い
　上記アプリから納付書のバーコードを読み取るこ
とで納付ができます。
◆スマートフォンアプリ決済（二次元コード利用）
　スマートフォンアプリからアクセスし、納付書の
二次元コードを読み取ることで納付ができます。
◆クレジットカードなどでの納付
　スマートフォンやパソコンから「地方税お支払い
サイト」にアクセスし、クレジットカードやインタ
ーネットバンキングで納付することができます。
※�クレジットカード決済には、システム利用料がか
かります。
　二次元コード利用での納付およびクレジットカー
ドなどでの納付は、市税のみの対応となります。
　利用できるスマートフォンアプリや
クレジットカードブランドなど、納付
方法についての詳細は「地方税お支払
いサイト」でご確認ください。
◆口座振替
【口座振替可能な金融機関】
　筑波銀行、常陽銀行、東日本銀行、結城信用金庫、
茨城県信用組合、中央労働金庫、常総ひかり農業協
同組合、ゆうちょ銀行、三井住友銀行
【申込方法】
　市内金融機関に置いてある「口座振替依頼書」にご
記入のうえ、金融機関の窓口へご提出ください。
※�三井住友銀行で手続きする場合は、㊌税務課まで
お問い合わせください。
問㊌税務課（内線1521・1522）

市税の滞納処分について
お知らせ

　税金は、市民の皆さんが安心して快適にくらすた
めの教育や福祉の充実、道路や生活環境の整備など
市民生活を支える重要な財源のひとつです。
　市では、納期内納税者との公平性を図るために、
市税の未納者に対し督促状や催告書の送付を行い、
それでもなお滞納となっている場合は、給与や預貯
金・不動産・捜索など、各種調査のうえ滞納処分を
実施しています。
◆令和４年度　差押実績
　・給与　　　247件　　・預貯金　　218件
　・不動産　　　７件　　・生命保険　　８件
　・その他　　142件
※�やむを得ない事情により、期限内納付が困難な場
合は、税務課までご相談ください。
問㊌税務課（内線1520）

公園整備に関する
アンケートを実施しますお知らせ

　市では、道の駅常総周辺で新たな公園の整備を検
討しています。道の駅や民間集客施設、観光農園と
連携し、様々なイベント開催や情報発信を行い、集
客効果の拡大に取り組む計画をしています。
　どのような公園を利用したいか、皆さんのご意見
をお聞かせください。いただいたご意見は検討の参
考にさせていただきますので、ご協力をお願いしま
す。アンケートは５分程度で回答できます。
回答期限11月30日（木）まで
回答方法①いばらき電子申請・届出サービスを用い
たインターネットによる回答
　右記の二次元コードを読み込み、
リンク先からご回答ください。
②アンケート用紙による回答
　本庁舎１階、石下庁舎、道の駅にアンケート用紙
と回収箱を設置していますので、ご回答ください。
問㊌地域拠点整備課（内線2930）

常総市コミュニティバスの運行計画
（案）についてご意見を募集しますお知らせ

　市では、来春のコミュニティバス運行開始に向け
て、準備を進めています。このたび、運行計画（案）
に対する皆さんからのご意見を募集します。

地方税お支払サイト

常総市役所　　0297㉓2111（代表）
防災無線情報　　0297㉒8778 毎月第 4 木曜日発行
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期間11月13日（月）～12月12日（火）
縦覧場所㊌都市計画課、市ホームページなど
意見を提出できる方次のいずれかに該当する方
①市内に住所を有する方
②�市内に事務所または事業所を有する個人および法
人その他の団体
③市内の事務所または事業所に勤務する方
④市内の学校に在学する方
⑤当市に対して納税義務を有する個人および法人
その他お寄せいただいたご意見や個人情報は、この
目的以外には使用しません。また、匿名によるご意
見を受け付けることはできません。
提出方法任意の様式に住所・氏名・電話番号を記入
し、㊌都市計画課へ持参または郵送、FAX、メール
で提出してください。詳しくは、市ホームページを
ご覧ください。
問㊌都市計画課（内線2732）
㉓2164 mobility@city.joso.lg.jp

〒303-8501　水海道諏訪町3222番地3
※�問い合わせ、縦覧などは土日・祝日を除く、８時
30分～17時15分

国民健康保険にご加入の方へ
お知らせ

　市の国民健康保険に加入している方を対象に保健
事業を行います。
　下記の３つの事業について、対象の方へ11～12
月に案内や通知を送付します。
◆健康相談を行います
　専門職（看護師・薬剤師など）による健康相談（訪
問・電話）を行います。健康状態や治療内容などへ
理解を深めることで、疾病の予防や適切な療養に繋
がります。対象の方には健康相談の案内を送付後、
日程調整などの電話をする場合があります。
◆ジェネリック医薬品差額通知を送付します
　現在服用している薬をジェネリック医薬品に変更
することで薬代が安くなる可能性のある方へ、ジェ
ネリック医薬品差額通知を送付します。お手元に届
いた方は内容をご確認ください。
　ジェネリック医薬品とは、新薬（先発医薬品）の特
許が切れた後に発売される「新薬と同じ有効成分を
同量含み、同等の効き目がある」と認められた医薬
品です。新薬に比べ価格が安く抑えられ、医療費の
削減につながります。ただし、すべての薬に対しジ
ェネリック医薬品があるとは限らず、病気や体質に
より使用できない場合もあります。使用するには、
まずは医療機関に相談し説明を受けてください。

◆重複服薬や多剤処方に関する通知を送付します
　処方・服薬されているお薬を把握することは、健
康の保持や医療費の適正化に繋がるため、重複服薬・
多剤処方の可能性のある方を対象に通知を発送しま
す。お手元に届いた方は内容をご確認ください。
　重複・多剤処方の予防には、かかりつけ医に処方
箋をもらうことや、お薬手帳による服薬管理が有効
です。
問㊌健康保険課（内線1211・1212）

産前産後期間の国民健康保険税が
免除になりますお知らせ

　国民健康保険税における出産予定または出産した
被保険者に対する免除制度が創設されました。
対象者国民健康保険に加入している方で、令和５年
11月以降に出産予定または出産した方
※�出産とは、妊娠85日（妊娠12週）以上の分娩をい
い、早産・流産・人工妊娠中絶を含みます。

対象期間
≪単胎妊娠の場合≫
　出産予定または出産日が属する月の前月から出産
（予定）日が属する月の翌々月までの計４か月分
≪多胎妊娠の場合≫
　出産予定または出産日が属する月の３か月前以降、
計６か月分
※ただし、令和６年１月分からが免除対象です。
免除額出産される方の対象期間分の国民健康保険税
（均等割および所得割額全額）
届出の時期出産予定の６か月前から届出ができます。
届出の際に用意するもの出産する方の氏名および出
産予定日、多胎妊娠の事実が確認できる書類（母子
手帳など）
届出・問㊌健康保険課（内線1220・1221）
　　　　石○暮らしの窓口課（内線8027）

社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書が発送されますお知らせ

　国民年金保険料は、全額が社会保険料控除の対象
です。
　国民年金保険料は、納付した全額が所得税・住民
税の申告で社会保険料控除の対象となります。また、
被保険者本人だけでなく、配偶者やご家族の国民年
金保険料を納付した場合でも、納付した方の控除対
象となります。
　年末調整または確定申告で社会保険料控除を受け
る場合は、控除証明書の添付が必要です。
発送時期・対象者

11月の日曜開庁  本庁舎…５日・19日、石下庁舎…12日・26日
開庁時間…８時30分～12時　問㊌市民課（内線1110）、石○暮らしの窓口課（内線8011）
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①10月下旬から11月上旬にかけて順次発送
　�令和５年１月１日から10月２日までの間に国民
年金保険料を納付した方
②令和６年２月上旬
　�令和５年10月３日から12月31日までの間に今年
初めて国民年金保険料を納付した方
問�ねんきん加入者ダイヤル 0570-003-004（ナビ
ダイヤル）
　下館年金事務所 0296㉕0829

茨城県最低賃金が改定されました
お知らせ

　茨城県最低賃金は、10月１日から時間額953円に
改定されました。（42円引上げ）
　年齢やパート、学生アルバイトなどの雇用形態に
かかわらず、県内で働くすべての労働者に適用され
ます。詳しくは、茨城労働局賃金室または常総労働
基準監督署にお問い合わせください。
問茨城労働局賃金室 029-224-6216
　常総労働基準監督署 ㉒0264
……………………………………………………………
その他事業場内の最低賃金を引上げ、設備投資など
を行う事業者（原材料費高騰などの要因で利益率が
減少した中小企業・小規模事業者）への支援として、
以下の相談窓口や助成金が利用できます。
１．専門家による無料相談窓口
　茨城働き方改革推進支援センター 0120-971-728
２．業務改善助成金
　お問い合わせは、上記支援センターまたは業務改
善助成金コールセンター 0120-366-440

11月は労働保険未手続事業
一掃強化期間ですお知らせ

　労働者（アルバイト含む）を１人でも雇っている事
業主は、労働保険（労災保険・雇用保険）の成立手続
きを行う義務があります。
◆労働保険とは
　労働保険は、労働者災害補償保険（通称：労災保
険）と雇用保険を総称したもので、労働者とその家
族、ひいては事業主を守るための制度です。
◆労災保険とは
　労働基準法の災害補償の規定に基づく使用者責任
を代行する機能をもった制度で、業務災害や通勤災
害を受けた労働者の負傷・病気・死亡などに対して
事業主に代わって必要な保険給付を行い、被災者・
遺族を援護するものです。
　また、労働者の社会復帰の促進や、労働者の福祉

の増進を図るための事業も行っています。
◆雇用保険とは
　労働者が失業した場合や労働者の雇用継続が困難
となる事由が生じた場合に、失業等給付を行うとと
もに、再就職を促進するために必要な給付を行うも
のです。
　また、雇用保険には失業等給付以外にも、景気の
変動などにより事業活動の縮小を余儀なくされた場
合に労働者を休業させたり、教育訓練を受けさせた
りした事業主などに対して支給される雇用調整助成
金をはじめ、事業主などに対して支給される各種助
成金があります。
　なお、保険制度の詳細および成立手続きについて
は、下記へお問い合わせください。
問茨城労働局労働保険徴収室 029-224-6213
　常総労働基準監督署 ㉒0264
　ハローワーク常総 ㉒8609

河川の土地を使用する場合には
占用許可が必要ですお知らせ

　河川占用とは、河川の土地に工作物を設けるなど、
継続的に土地を使用することです。
　下記のように河川を使用する場合には、管理者に
占用申請を行い、許可を受ける必要があります。
◆占用許可が必要な事例
〇堤防上の道路から自宅敷地へ通路を設ける
〇自宅の工事のため足場などを一時的に設ける　など
　河川を安全な状態で維持していくため、適正な利
用が図られるようご協力をお願いします。
問茨城県常総工事事務所（八間堀川・将門川など）
　 ㊷2623
　茨城県境工事事務所（東仁連川・飯沼川）
　 0280 871954

個人事業税第２期分の納付
お知らせ

　個人で事業を行っている方は、一定の所得を超え
た場合に、個人事業税が課税されます。
　第１期分に続き、第２期分の納付書を11月中旬に
送付しますので、納期限までに納付をお願いします。
納期限11月30日（木）
問筑西県税事務所課税第一課 0296㉔9192

常総 MaaS の実証実験を行います
お知らせ

　関東鉄道常総線と連動した実証実験として、下記
日程に小型モビリティなどを運行します。利用の際

野焼き（野外焼却）は、法律で禁止されています。
問㊌生活環境課（内線4420）自身が所有している土地であっても、廃棄物（ごみ）の野外焼却は法律で禁止されています。

広報じょうそう お知らせ版 2023.10 3



は、当日限定のフリーきっぷ（デジタルチケット）を
アプリ上で購入していただくほか、当日アンケート
への回答でご乗車いただくこともできま
す。詳しくは、常総MaaS ホームペー
ジをご覧ください。
※�MaaS（Mobility�as�a�Service）とは、複数の公共
交通や観光などのサービスを連携し、利便性向上
や地域の課題解決を目指す取り組みです。
日時・場所
11月11日（土）・12日（日）（「常総世界めし×世界で
遊ぼう！」開催日）…�水海道駅周辺、道の駅常総周辺
11月23日（木・祝）（「第31回常総ふるさとまつり」開
催日）…石下駅周辺
11月25日（土）・26日（日）（「常総Roman×Retro」開
催日）…�水海道駅周辺、道の駅常総周辺
※�25日（土）・26日（日）の水海道駅周辺のみ、ボン
ネットバスが運行されます。その他の日時・場所
では、小型モビリティが運行されます。
問常総MaaS推進協議会（関東鉄道株式会社）
029-822-3710 029-823-5834
kikaku@kantetsu.co.jp

※�各イベントに関するお問い合わせは、㊌商工観光
課（内線2470）へお願いします。

11月25日～12月１日は
「犯罪被害者週間」です防犯・防災

　誰もが突然、事件や事故などにあう可能性があり
ます。被害にあわれた際は、相談窓口や最寄りの警
察署にご相談ください。
　被害にあわれた方やそのご家族が
回復するためには、周囲の方のご理解
とあたたかな支援が必要です。
　皆さんのご協力をお願いします。
問常総警察署 ㉒0110
　茨城県警察�性犯罪被害相談「勇気の電話」
　 ♯8103または 0120-21-8103

運送事業者等支援事業のお知らせ
手続き・申請

　原油価格高騰の影響を受けている運送事業などを
営む事業者の皆さんに対し、事業継続に向けた支援
を行います。
対象者市内に営業所があり、今後も事業を継続する
鉄道事業者、乗合バス事業者、タクシー事業者、そ
の他事業者
支援補助額
○鉄道事業……… 100万円

○乗合バス事業……50万円
○その他事業………30万円（保有台数10台以上）
　　　　　　　　　15万円（保有台数10台未満）
申請期間11月１日（水）～令和６年１月31日（水）
申請方法申請書および必要書類をご準備のうえ、㊌
商工観光課まで郵送またはご持参ください。
その他本事業についての詳細や申請
書類は、市ホームページからも確認で
きます。
問㊌商工観光課（内線2460）
〒303-8501常総市水海道諏訪町3222番地3

資源物回収
くらし・環境

◆飯沼小学校区
日時11月25日（土）８時～９時
※�雨天の場合は26日（日）。延期、中止の場合は防
災行政無線でお知らせします。

問飯沼小学校 ㊸7527
◆岡田小学校区
日時11月25日（土）８時30分～11時
※�雨天の場合は26日（日）に延期、26日が雨天の場
合は中止します。

回収物および場所
〇古着・古布類・アルミ缶➡岡田小学校
〇新聞、雑誌、ダンボール類➡石下西中学校武道館前
問岡田小学校 ㊷4789

ダメ！不正軽油
くらし・環境

　不正な軽油を製造・販売・使用する行為は、環境
を汚染するとともに脱税行為でもあり、刑事罰の対
象となります。不正軽油を使用している疑いのある
トラックやガソリンスタンドの情報があればご一報
ください。
◆不正軽油110番 0120-241-744（24時間受付）
問筑西県税事務所課税第一課 0296㉔9192

新型コロナワクチン追加接種
「令和５年秋開始接種」のお知らせ健康・医療

　10月２日から、市内医療機関において、初回以降
（１・２回目以降）の接種を終了したすべての方を対
象にしたオミクロン株対応１価ワクチン（XBB.1.5）
の追加接種を実施しています。接種をご希望する場
合は、以下をご確認のうえ予約をしてください。
対象者市内に住民票があり、初回接種を終了した生
後６か月以上のすべての方

犯罪被害者等支援
シンボルマーク
ギュっとちゃん

11月14日は世界糖尿病デーです。
成人の６人に１人が糖尿病あるいはその予備軍です。生活習慣を見直し、糖尿病の予防、
重症化予防に取り組みましょう。 問保健推進課 ㉓3111
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※�接種間隔は、最終接種日から３か月以上の期間を
空ける必要があります。
使用するワクチン現在、国内で流行しているオミク
ロン主流株に対応した１価ワクチン（ファイザー社
製またはモデルナ社製）を使用します。
※�使用するワクチンは、国からの供給状況により決
定します。
接種会場市内医療機関（ホームページをご覧いただ
くかコールセンターへお問い合わせください）
※医療機関へ直接連絡しても予約はできません。
◆11月以降の接種券発送予定
最終接種日（発送対象者） 接種券発送予定日
令和５年７月31日まで
　（令和５年春開始接種が
　お済の方） 令和５年11月８日（水）令和４年12月９日まで
　（１・２回目以降の接種
　がお済の方）
令和５年９月19日まで
　（令和５年春開始接種が
　お済の方） 令和５年11月22日（水）令和５年１月20日まで
　（１・２回目以降の接種
　がお済の方）
◆予約開始予定日・接種予定日

予約開始予定日 接種予定日

令和５年11月16日（木）９時～ 令和５年11月27日（月）～
令和５年12月10日（日）

令和５年11月30日（木）９時～ 令和５年12月11日（月）～

※�今後のスケジュールは、順次市ホームページなど
でお知らせします。
予約方法電話またはインターネットで予約できます。
①常総市新型コロナウイルスワクチン接種コールセ
ンター ㊹6663へお申し込みください。
※土日・祝日を除く、９時～16時30分
②�常総市ワクチン接種予約システム（右
記二次元コード）からも予約できます。
問保健推進課感染症対策室 ㊹7722

全国健康保険協会（協会けんぽ）
加入者の方へ健康・医療

◆ご家族の扶養を外す場合は手続きが必要です
　ご家族が就職したり別の家族の扶養になったりす
るなど、被扶養者の条件を満たさず、扶養から外れ
る場合は、被保険者（お勤めされているご本人）の会
社を通して被扶養者を外す手続きを行ってください。
保険証（高齢受給者証も含む）も速やかに会社に返却
してください。
　ほかにも、ご家族が75歳以上になったとき、ご
家族の年間収入が130万円（60歳以上のご家族の場
合は180万円）以上となったときなども同様に扶養

から外す手続きが必要ですのでご注意ください。
　また例年、10月下旬から11月に被保険者の会社
へ被扶養者の加入状況の確認作業をお願いしていま
すので、会社から被扶養者の確認があった場合は、
正確にご回答いただくようご協力をお願いします。
問協会けんぽ茨城支部業務グループ 029-303-1582
◆自分の健康レベルの「現在地」を知る、それが健診
　協会けんぽの「生活習慣病予防健診」は、生活習慣
病の発症や重症化の予防を目的とした血液検査や尿
検査、がん検診などセットで受けていただく健診で
す。協会けんぽは、この健診費用の一部を補助して
おり、今年４月から補助額もアップし、自己負担額
がこれまでより1,887円安くなり、最高5,282円で
受診することができます。このお得な健診の対象者
は、35歳から74歳までの被保険者（ご本人）になり
ますのでぜひご利用ください。
　なお、市町村で実施している集団健診ではご利用
いただけませんのでご注意ください。
　また、協会けんぽの40歳から74歳までの被扶養
者（ご家族）を対象に特定健康診査の補助事業を行っ
ています。各市町村の集団健診会場での受診も可能
で、最高7,150円の費用を補助していますので、各
種がん検診とあわせてぜひご利用ください。
問協会けんぽ茨城支部保健グループ 029-303-1584
◆特定保健指導をぜひご利用ください
　協会けんぽでは、健診の受診結果により、メタボ
リックシンドロームのリスクがある40歳から74歳
までの方を対象に、被保険者（ご本人）は無料で、被
扶養者（ご家族）は協会けんぽが補助する額を超えた
金額のみのご負担で、当支部の保健師・管理栄養士
または外部委託機関による特定保健指導を実施して
います。
　専門知識を持った保健師・管理栄養士が、健診結
果に基づき、その方に合わせた実践的なアドバイス
で生活習慣の改善を応援します。
　一部の健診機関では、健診受診後に特定保健指導
をご案内しています。健診当日に保健指導を受けて
いただくと、後日改めて日程調整する必要がないた
め、仕事への影響が最小限で済みます。
　特定保健指導の該当となられた方はぜひご利用く
ださい。
問協会けんぽ茨城支部保健グループ 029-303-1584

オストミー講習会
福　祉

日時11月19日（日）10時～14時30分
　　（受付開始９時30分）

秋季全国火災予防運動 〈期間〉11月9日（木）～11月15日（水）
2023年度全国統一防火標語 『 火を消して　不安を消して　つなぐ未来 』
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場所古河市福祉の森会館２階視聴覚室
　　（古河市新久田271-1 0280㊽6882）
内容①講演「ストーマケアについて」
②席上相談　講師指導
　≪昼食・個別懇談・ストーマ装具相談≫
③個別相談（申込者のみ）　講師面談
④新人ピアカウンセリング・懇談・各種相談
⑤ストーマ装具展示・説明（９時30分～13時）
講師岩上貴之氏（西南医療センター病院皮膚・排泄
ケア認定看護師）
費用1,000円（昼食代他）
申込・問日本オストミー協会茨城県支部西部地区セ
ンター総務　鈴木徳男（古河市仁連1251-1）

0280 766511 090-5399-0398

多子世帯子育て応援金の
申請を受け付けます福　祉

　多子世帯子育て応援金は、同一世帯の18歳に達
した３月31日までの児童で、第３子以降が義務教
育期間にある児童の保護者に対し支給されます。
　対象者の方には、10月末に申請書を郵送します。
受付期間11月１日（水）～30日（木）
※８時30分～17時15分（土日・祝日を除く）
対象者〇10月１日基準日において、住民基本台帳
に１年以上連続して住所を有する方
〇外国籍の方は、特別永住者・永住者の方
〇市税などに滞納のない方
〇生活保護を受けていない世帯
支給金額第３子…10,000円、第４子…20,000円、
　　　　第５子以降…30,000円
支給月12月末予定
申込・問㊌こども課（内線1330）
　　　　石○暮らしの窓口課（内線8022）

就労準備支援事業を
利用してみませんか？福　祉

日時月～金曜日（祝日は除く）８時30分～17時15分
場所㊌社会福祉課窓口
対象者○コミュニケーションが苦手で社会に出るの
が不安な方
○ブランクがあって働く自信がない方
○昼夜逆転など生活リズムが乱れがちな方
内容専門の相談員がお話を伺います。その後、茨城
NPO法人センター・コモンズの支援員がご本人の
状況、希望などを聞き取り、一人ひとりのペースに
合わせたプログラムを実施し、必要なスキルを身に
つけ、就労に向けたサポートを行います。

その他相談は無料です。持ち物などは特に必要あり
ません。
問㊌社会福祉課（内線4140）

納税相談
相　談

休日相談11月５日（日）８時30分～12時
夜間相談第２・４木曜日19時まで（祝日を除く）
場所㊌税務課
持物直近の給与明細書３か月分、家計の収支が分か
るもの
問㊌税務課（内線1520）

健康相談
相　談

日時11月30日（木）９時30分～11時
場所保健センター
費用無料
その他電話相談も随時受け付けます。
申込・問11月29日（水）までに、保健推進課 ㉓3111
へお申し込みください。

こころの健康相談
相　談

日時11月８日（水）13時～15時
場所㊌本庁舎２階会議室
対象者本人、ご家族の方どなたでもご相談ください。
相談員水海道厚生病院精神科医師
費用無料
申込・問11月２日（木）までに、㊌社会福祉課（内線
4141）へお申し込みください。

煌
きらめき

出張相談
相　談

日時11月15日（水）13時30分～16時30分
場所㊌議会棟２階小会議室
相談内容精神疾患・障がいにかかわる様々な困りご
と（こころの病・体調に関する不安、人間関係の不安、
障害福祉サービスの利用など）
相談員精神保健福祉士（地域活動支援センター煌）
費用無料
申込・問地域活動支援センターⅠ型「煌」 ㉚3071

結婚相談会
相　談

日時11月５日（日）・19日（日）
　　９時30分～11時30分（予約不要）

男性のための性暴力被害ホットライン
0120-213-533　受付 毎週土曜日19時～21時（12月23日まで）

※専門的知見を有する相談員が相談を受け付けます。
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場所㊌本庁舎１階市民相談室１
対象者結婚を希望する方またはそのご家族
費用無料
問㊌市民課（内線1133）

社会福祉協議会
無料法律相談相　談

日時11月28日（火）13時～16時（１回20分程度）
場所市社会福祉協議会水海道事務所（水海道天満町
2472　市民・福祉センター「ふれあい館」）
対象者市内在住の方
申込・問市社会福祉協議会水海道事務所 ㉓2233

就職についての悩みや不安を
話してみませんか相　談

日時11月１日・８日・15日・22日・29日の毎週水曜日
　　13時～16時
場所ハローワーク常総内サポステブース
対象者就職の悩みがある15歳から49歳までの方ま
たは保護者・関係者
内容課題克服のためのセミナー、面接練習、履歴書　
添削など。オンライン面談も行っていますので、ご
利用ください。
相談員いばらき県西若者サポートステーション相談員
費用無料
その他現在、サポステにて無料パソコン講座実施中
申込・問いばらき県西若者サポートステーション
0296 546012へ各相談日の前日16時までに、お申

し込みください。
※祝日を除く、火～土曜日９時30分～
　17時30分
http://www.iw-saposute.org

女性の人権ホットライン
相　談

　法務省と全国人権擁護委員連合会は、夫・パート
ナーからの暴力やストーカーなど女性をめぐる様々
な人権問題の解決を図るための人権相談活動を強化
することを目的として、全国一斉「女性の人権ホッ
トライン」強化週間を実施し、悩みを持った女性か
らの相談に応じます。
　秘密は守られますので、安心してご相談ください。
日時11月15日（水）～21日（火）８時30分～19時
※土日は10時～17時 0570-070-810
相談員法務局職員、人権擁護委員
問水戸地方法務局人権擁護課 029-227-9919
https://www.ibccnet.com

税理士会の無料相談
相　談

　「税を考える週間（11月11日～17日）」の行事とし
て、税理士会下館支部の税理士が税務相談に応じま
す。お気軽にご相談ください。
日時11月17日（金）９時30分～正午
場所㊌本庁舎１階市民ホール
定員５人（申し込みの先着順）
申込方法電話でご予約ください。
申込・問関東信越税理士会下館支部事務局へ相談の
概略を伝え、お申し込みください。
0296㉕5930

国税に関する
ご質問・ご相談について相　談

◆国税庁ホームページで解決！
①チャットボット（ふたば）に質問する
　チャットボット（ふたば）では、次の方
法で質問すると、AI（人工知能）が自動回
答します。
○質問したいことをメニューから選択
○自由に文字で入力
②タックスアンサーを利用する
　タックスアンサーでは、国税のよくあ
る質問に対する一般的な回答を次の方法
で調べることができます。
○自分に合った状況から探す（質問形式による検索）
○キーワードによる検索
○税金の分野ごとに調べる
◆�国税庁ホームページで解決しない場合には「国税
相談専用ダイヤル」（電話相談）をご利用ください。
受付時間８時30分～17時
（土日・祝日および12月29日～１月３日を除く）
専用ダイヤル0570-00-5901（全国一律料金）�
※音声案内に沿って、番号を選択してください。
※�上記ナビダイヤルにつながらない場合は、下館税
務署に電話して音声案内「１」を選択してください。
「電話相談センター」につながります。
◆税務署で相談する
　税務署での相談は、事前予約が必要で
す。下館税務署へ電話して音声案内「２」
を選択してください。
問下館税務署 0296㉔2121

チャットボットは
こちらから

タックスアンサーは
こちらから

税務署への電話は
こちらから

男の子と保護者のための性暴力被害ホットライン
0120-210-109　受付 毎週金・土曜日16時～21時（12月23日まで）

※専門的知見を有する相談員が相談を受け付けます。
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外国人のための
一日無料弁護士相談 in 筑西相　談

日時11月26日（日）10時～15時
　　※受付は14時30分まで
場所しもだて地域交流センター（筑西市丙372アル
テリオ２階）
070-4002-2547（11月26日だけ話せます）

相談内容ビザ、仕事、結婚、税金、保険、生活全般
について
※�弁護士と通訳付きで話せます。お金はかかりませ
ん。秘密は守ります。（予約不要）

対応言語日本語、英語、中国語、タイ語、タガログ
語、ポルトガル語、韓国語、スペイン語、インドネ
シア語、ベトナム語、シンハラ語
問（公財）茨城県国際交流協会外国人相談センター
029-244-3811

宅地建物取引士による
不動産無料相談会相　談

日時11月23日（木・祝）10時～13時
場所イオンモール下妻１階　ドコモショップ前
内容不動産に関する各種相談について
その他事前予約は不要です。
問（公社）茨城県宅地建物取引業協会県西支部
　 0296㊹0180

親子クリスマス会
イベント

日時12月17日（日）９時30分～12時30分
場所石下総合福祉センター大会議室（新石下4365）
対象者母子・父子家庭、養育者家庭の親子
※ただし、中学生までのお子さんが対象となります。
　また、お子さんだけでの参加はできません。
参加人数先着50人
内容射的、ボウリング、ビンゴゲーム、ケーキ作りなど
費用親子１組1,000円（母子寡婦福祉会会員500円）
申込・問11月22日（水）までに、㊌こども課（内線1330）
または石○暮らしの窓口課（内線8027）、常総市母子
寡婦福祉会会長・山中 090-6949-7132へ参加費
を添えてお申し込みください。

水海道あすなろの里
イベント開催のお知らせイベント

◆ミニゲーム文化祭◆
日時11月３日（金・祝）～５日（日）
　　10時～12時・13時30分～15時30分

※小雨決行（荒天中止）
内容子ども向けの参加型ミニゲーム体験イベントで
す。大人も夢中になって、子どもとミニゲームを楽
しんでください。景品も用意してあります。
費用ミニゲーム４種類予定…１回100円～400円
◆体験イベント◆
日時11月18日（土）・19日（日）　※小雨決行
　　10時～11時30分・13時～15時
内容団体向けで行っているあすなろの里の創作体験
を個人向けとして行います。
　マイスプーン・マイフォーク作り、紙ヒコーキ作
り、絵付け体験（５寸サイズの皿・湯呑・そば猪口）
※�絵付け体験は、焼く工程があるため、約２～３か
月後のお渡しとなります。また、創作体験だけで
はなく、楽しめるようなミニゲームも行います。
費用マイスプーン・マイフォーク作り…各１本350円
　　紙ヒコーキ…１機450円
　　絵付け体験…各750円　
　　ミニゲーム…200円～300円
……………………以下共通事項………………………
場所水海道あすなろの里　作業棟前広場・作業棟１階
その他自然博物館へ行くご予定のある方は、おもちゃ・
遊具類・ペット・アルコール類・危険物など持ち込み
が禁止となっていますのでご注意ください。
問水海道あすなろの里 ㉗3481
※休園日（月曜日）を除く、８時30分～17時
http://asunaronosato.net

茨城県立歴史館
企画展・イベントのご案内イベント

◆企画展３　音楽家・松平頼
よりつね

則とその時代
　　　　　　　－時代を切りひらいた巨

マエストロ

匠の軌跡－
　日本の現代音楽のパイオニアとよばれる松平頼則
は、明治40年（1907）に、現在の石岡市にあった旧
石岡藩の藩主の家に生まれました。青年になった頼
則は、音楽家を志し、後に世界的な名曲の数々を発
表しています。
期間10月28日（土）～12月17日（日）
内容20世紀という時代の荒波を乗りこえて、世界
的なマエストロとなった頼則の生涯を、貴重な資料
からたどっていきます。
◆歴史館いちょうまつり
　茨城県立歴史館のいちょう並木は県内でも大人気
の黄葉スポットで、ライトアップされた景色は幻想
的でおすすめです！
　茨城県立歴史館には、明治14年（1881）に建築さ
れ、昭和48年（1973）に移築復元された擬洋風校舎

今月から空き家の外観調査を実施しています。
ご理解ご協力をお願いします。
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の旧水海道小学校本館（県指定文化財）があります。
期間11月３日（金・祝）～13日（月）
内容○旧水海道小学校本館でのプロジェクションマ
ッピング開催（４日・５日18時～ YouTube でライブ
配信）
○水海道小学校の代表児童が描いたぬり絵紹介
○�茨城大学教職大学院生が水海道小学校で資料調査
した成果を５日（日）に展示解説
※�パネル展示は11月５日（日）～令和６年３月17日
（日）まで開催します。
○�コロコロコミック（小学館）とのコラボイベントと
して、クイズスタンプラリー＆フォトスポットを
実施！！その他、各種ステージやイベントが盛り
だくさんです。
※�コラボイベントは10月28日（土）～令和６年４月
７日（日）まで開催します。
　詳細は、当館のホームページまたはいちょうまつ
りチラシをご覧ください！
……………………以下共通事項………………………
入館料一般350円 /大学生180円 /満70歳以上170円
　高校生以下、身体障害者手帳などをお持ちの方と
付き添いの方１人は入館無料です。11月13日（月）
県民の日は、入館無料になります。庭園・駐車場は
無料です。
開館時間９時30分～17時（入館は16時30分まで）
※ライトアップ期間は３日～13日（17時～20時まで）
休館日月曜日（祝日の場合はその翌日）
※�13日（月）県民の日は開館し、14日（火）が休館と
なります。
問茨城県立歴史館 029-225-4425 029-228-4277
　 https://rekishikan-ibk.jp

ドキュメンタリー映画
「ケアを紡いで」上映会イベント

日時11月26日（日）�①９時30分（開場９時）
　　　　　　　　　②13時30分（開場13時）
場所守谷市中央公民館ホール
主催守谷市文化協会　映画・講演の会
定員各回350人
費用500円
申込事前に二次元コードから、お申し込みください。
問守谷市文化協会事業部会映画・
講演の会：原 080-3082-1635
yuan28003@gmail.com
https://www.sungaku.net

2023年 常総平和のつどい
募　集

日時11月12日（日）13時30分～15時30分
場所生涯学習センター２階研修室
　　（水海道天満町4684）
内容～講演会「小学校４年生の満州での戦争体験を
聞く」～
講師中島俊明氏（元水海道市教育委員会教育長）
問常総平和のつどい実行委員会
染谷 090-8510-5441、遠藤 ㉒0263

エクササイズ教室
募　集

日時11月24日（金）13時30分～15時（受付13時～）
場所保健センター
対象者市内在住の方
定員20人
内容メタボリックシンドロームや生活習慣病予防の
ための運動
講師大幡伸子氏（健康運動実践指導者）
費用無料
持物室内運動靴、飲み物、タオル、バスタオル
申込・問11月２日（木）から、保健推進課 ㉓3111
で受け付けします。
※定員になり次第締め切ります。

エアロビ教室
～経験者コース～募　集

気軽に楽しく !簡単エアロビで体力アップ
日時２回コースの教室です。
12月11日（月）・25日（月）
13時30分～15時（受付13時～13時20分）
場所保健センター
対象者市内在住に方で、運動習慣があるまたは運動
に慣れている方
内容楽しく体験できるエアロビ教室です。初心者コ
ースよりも運動強度があがります。
定員20人
講師北澤有子氏（AFAA　マットサイエンスインス
トラクター
費用無料
持物飲み物、フェイスタオル、室内運動靴、健康手
帳（お持ちの方）
申込・問11月２日（木）から、保健推進課 ㉓3111
で受け付けします。
※定員になり次第締め切ります。

◆調査内容　空き家と思われる家屋の状況確認および写真撮影　◆調査日時　平日の10時～18時
※調査員は「黄色のネックストラップ」、「調査員証」を携行

問㊌都市計画課�移住・定住推進室 ㉚6202
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ヘルシークッキング教室
募　集

日時12月１日（金）10時～13時（受付９時45分～）
場所保健センター
対象者塩分やカロリーに気をつけている方（ご家族
の参加も可能です）
定員４人
内容調理実習「生活習慣病予防のための食事」
講師市管理栄養士
費用500円（材料代）
持物筆記用具、電卓、エプロン、三角巾、タオル
申込・問11月２日（木）から、保健推進課 ㉓3111
で受け付けします。
※定員になり次第締め切ります。

キッズクッキング
募　集

日時12月10日（日）９時30分～
場所石下総合福祉センター
対象者市内在住の小学１～６年生と保護者
定員５組　※申込多数の場合は抽選
内容楽しく料理をしながら、包丁や火の扱い方など
の調理の技術や食文化を学びます。
指導員市食生活改善推進員
費用参加費１人350円（材料代・保険料）
持物エプロン、バンダナ、マスク、手拭きタオル、
はし箱セット、筆記用具
申込インターネットによる申し込みになります。
　　（いばらき電子申請・届出サービス）
期間…10月26日（木）８時30分～
　　　11月16日（木）23時59分
方法…�右の二次元コードからお申し込

みください。
※�11月20日頃に、参加の可否についてのメールを
お送りします。届かない場合は、必ず保健推進課
までご連絡ください。
問保健推進課 ㉓3111

あすなろの里で
しめ飾り・ミニしめ縄作り
＆クリスマスツリー作り体験募　集

◆しめ飾り・ミニしめ縄作り体験
　あすなろの里で新年の準備をしませんか？お正月
に飾って、新しい年を迎えましょう。
日時12月３日（日）①10時～12時
　　　　　　　�　②13時30分～15時30分
場所水海道あすなろの里　学習棟

定員各回先着15組　※１組４人まで（事前予約制）
内容しめ飾り（約25cm輪締め）・ミニしめ縄（約30cm）
制作
費用3,000円（しめ飾り・ミニしめ縄のセット）
持物スリッパ
申込11月７日（火）８時30分から、電話受け付けを
開始します。
※定員になり次第締め切ります。
◆クリスマスツリー作り体験
　あすなろの里でクリスマスの準備をしませんか？
　テーブルに飾れるミニサイズのクリスマスツリー
作り体験です。
日時12月10日（日）①10時～11時30分
　　　　　　　　��②13時30分～15時
場所水海道あすなろの里　学習棟
定員各回先着20組　※１組４人まで（事前予約制）
内容高さ15～20cm程度のクリスマスツリー制作
費用600円（１個）
持物スリッパ、軍手
申込11月９日（木）８時30分から、電話受け付けを
開始します。
※定員になり次第締め切ります。
……………………以下共通事項………………………
問水海道あすなろの里 ㉗3481
※休園日（月曜日）を除く、８時30分～17時
http://asunaronosato.net

新そば打ち教室
募　集

　地元のそば打ち名人と一緒に、新そば打ちをしま
せんか？
日時11月26日（日）10時開始（12時までの体験です）
※�受付後、開始時間の10分前には、会場にお集ま
りください。

場所水海道あすなろの里　作業棟１階
定員先着20組　※１組４人まで（事前予約制）
内容大塚戸で今年育ったそば粉を使用し、約５食分
のそばを打ちます。打ったそばはお持ち帰りになり
ます。最後にそばがきの試食があります。
※そばがきは、１組100g の約２人前です。
費用１組3,000円（約５食分・そばがきの試食）
持物動きやすい服装、エプロン、三角巾、マスク
申込・問11月８日（水）～24日（金）の17時までに、水
海道あすなろの里 ㉗3481にお申し込みください。
※休園日（月曜日）を除く、８時30分～17時
※定員になり次第締め切ります。
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市社会福祉協議会職員採用試験
募　集

◆一般事務職員…１人
対象者次のすべてに該当する方
①�昭和63年４月２日以降に生まれた方で、高等学
校・専門学校・短期大学・大学を卒業した方、ま
たは令和６年３月31日までに卒業見込みの方
②�普通自動車免許を有する方、または採用日までに
取得見込がある方
採用日令和６年４月１日
給与本会の給与規程による
【１次試験】
日時12月２日（土）９時～12時
会場市社会福祉協議会石下事務所
内容一般教養試験、職場適応性検査
【２次試験】１次試験合格者のみ
日時令和６年１月13日（土）９時～12時
会場市社会福祉協議会石下事務所
内容集団討論、個別面接
申込11月20日（月）までに、受験願書、自己 PRシ
ート、最終学歴証明書（原本）、返信用封筒（住所・
氏名を記入し、84円切手を貼った長３号）を、簡易
書留など確実な方法で下記へ郵送してください。
（締切日必着）
※�受験願書・自己 PRシートは、市社会福祉協議会
ホームページからダウンロードしてください。
※詳細は、本会ホームページをご覧ください。
問市社会福祉協議会石下事務所（〒300-2792新石
下4365石下総合福祉センター内） ㉚8789
※土日・祝日を除く、８時30分～17時

福祉出前サポーター養成講座
車いす体験サポーター養成コース募　集

　車いすの扱い方や利用者との接し方について学び、
学校や企業、地域などで行う福祉出前講座のサポー
トボランティアとして活動してみませんか。
日時11月24日（金）10時～12時
場所石下総合福祉センター研修室（新石下4365）
定員10人（申込多数の場合は抽選）
内容車いす体験のサポートについて
費用無料
申込・問11月17日（金）までに、市社会福祉協議会
へ電話、FAX、またはメールでお申し込みください。
問 ㉚8789 ㉚8790 shimin@joso-shakyo.jp

第27回わくわく美術展　出展作品
募　集

◆わくわく美術展
日時令和６年２月24日（土）～２月29日（木）
　　９時30分～16時
場所ザ・ヒロサワ・シティ会館（水戸市千波町東久
保697）
◆出展作品受付
対象者県内在住で、昭和40年４月１日以前に生ま
れたアマチュアの方
募集作品日本画、洋画、彫刻、工芸、書、写真
※出展数は、部門を問わず１人１点（未発表のもの）
費用2,000円
申込・問11月13日（月）～24日（金）までに、出品申
込票（市社会福祉協議会にあります）を添えて、市社
会福祉協議会 ㉚8789へお申し込みください。
（事前申込制）
※�作品の社協への搬入は、令和６年１月４日（木）～
12日（金）までに、預かり証とともに持参してく
ださい。
問県社会福祉協議会わくわく美術展係 029-243-8989
http://www.ibaraki-welfare.or.jp

伊奈特別支援学校「学校公開」
募　集

　地域住民や関係機関の皆さまに、本校教育活動へ
の理解を深めていただくため、11月29日（水）に学
校公開を実施します。内容は、授業公開や教材教具
の展示会、障がい者雇用に関する進路講演会を開催
します。（講演会は先着50人）
　学びやキャリアにつながるヒントがいっぱいです。
ぜひお越しください。
　右記の二次元コードからお申し込み
ください。詳細は、ホームページをご
覧ください。
問茨城県立伊奈特別支援学校 0297 588727
　つくばみらい市青古新田300

就職を目指す方へ
（職業訓練受講者）募　集

受講期間令和６年１月４日（木）～６月28日（金）
場所ポリテクセンター茨城（水海道高野町591）
対象就職に必要な技能・技術を身に付けたい方
コース○CAD・ものづくりサポート科…財務・生
産支援担当者、CADオペレーターを目指します。
○�電気設備技術科…電気設備の設計・施工や消防設
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備、通信の施工などを学びます。
費用無料（テキスト代など実費）
その他11月８日（水）・29日（水）、12月５日（火）の
13時～15時に施設見学会を行います。（予約不要）
申込12月６日（水）までに、ハローワーク常総 ㉒
8609へお申し込みください。
問ポリテクセンター茨城 ㉒8845

結婚相談会 in 常総
（いばらきマリッジサポーター）募　集

日時11月19日（日）13時～17時（受付12時40分～）
場所石下総合福祉センター（新石下4365）
対象者独身成人男女およびその親族
定員先着10人（予約制）
内容結婚を希望する独身男女からの相談を受け、希
望の異性や将来の生活設計を聞き取り、ふさわしい
お相手探しをサポートします。
費用無料
持物身分証明書（運転免許証または健康保険証）
申込・問10月30日（月）～11月８日（水）に、いばら
きマリッジサポーター・小林 090-2234-6415、
片岡 090-7010-7295、長屋 0296㊽3586の
いずれかへお申し込みください。
※電話受付は、12時～19時

婚活交流会
（いばらきマリッジサポーター）募　集

目的独身成人男女に「出会いの場と交流の場」を設け、
結婚活動を支援して、成婚につなげる。
日時12月３日（日）11時30分～14時（受付開始11時）
場所八千代町中央公民館（八千代町菅谷1027）
　　 0296㊽1515
対象者40歳以下の独身成人男女
定員男女各15人
内容成婚カップルの体験談「プロポーズの決め手」、
フリートーク、成婚カップルへの質疑応答
※軽食付き
費用男性…3,000円　女性…1,000円
申込・問11月13日（月）～22日（水）に、いばらきマ
リッジサポーター・木村 090-8044-5408、片岡
090-7010-7295、野口 090-1100-1316のい

ずれかへお申し込みください。
※電話受付は、12時～19時
※参加希望者が多数の場合は、抽選となります。
※�参加決定者には、11月27日（月）までに、郵送で
お知らせします。

高校生のライフデザインセミナー
（赤ちゃんふれあい体験授業）募　集

　高校生を対象に出産や子育ての体験を語り、抱っ
こなど赤ちゃんとの触れ合い体験に協力するゲスト
親子および授業実施をサポートするスタッフを募集
します。詳しくは、お問い合わせください。
実施日11月16日（木）午前　※集合から解散まで所
要時間約１時間30分
会場水海道第二高等学校（現地集合）
対象者〇ゲスト親子（赤ちゃんは概ね１歳半まで、
夫婦、父子の参加も歓迎）
〇スタッフ（子育て経験者）
申込方法ゲスト親子・スタッフ希望
の方は、二次元コードから登録フォ
ームを送信、またはホームページの問い合わせフォ
ーム（ https://www.mamatone.org/ 赤ちゃんが
学校にやってくる）からご連絡ください。
問 NPO法人ままとーん 080-9867-1868
mamatone.guest@gmail.com

市立保育所の会計年度任用職員
求　人

職種①保育士　②看護師　③土曜保育士
　　④残留保育士
勤務場所①第一・二・三・四・六保育所のいずれか
　　　　②③④第六保育所
勤務時間①③８時30分～16時30分（早朝・残留保
育による時差出勤あり）
②８時30分～16時30分　④16時30分～18時30分
対象者①③保育士資格を有する方
　　　②正看護師資格を有する方　　④不問
定員①若干名　②③④各１人
給与①時給1,123円　②時給1,168円　
　　③④時給1,324円
採用年月日調整つき次第随時
手当など賞与あり（①②のみ）、有給休暇、通勤手当
（片道２㎞以上）、社会保険および雇用保険加入（①
②のみ）
申込・問履歴書（写真貼付）、資格証の写し、印鑑を
持参のうえ、㊌こども課（内線1320）へお申し込み
ください。
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市主催のスポーツ教室
スポーツ

健康水泳教室（11月分）
日時11月10日・17日・24日の各金曜日
　　９時30分～11時
場所きぬ温水プール
対象者一般男女
内容泳げない方や初心者を対象とした教室です。
費用入場料400円のみ
申込当日きぬ温水プールへお申し込みください。
問石○生涯学習課（内線8511）

ジュニアハンドボール教室（後期）
日時令和６年１月６日～３月２日の毎週土曜日
　　（全８回）※２月10日を除く、18時～20時
場所水海道総合体育館
対象者市内小学生
費用1,000円　※初日に徴収します。
申込11月１日（水）～30日（木）に、水海道総合体育
館へお申し込みください。
問石○生涯学習課（内線8511）

指定管理者ミズノグループによる
スポーツ教室・講習スポーツ

トレーニング講習会
日時（水海道）�11月２日（木）19時～20時、18日（土）・

23日（木）・26日（日）14時～15時
　　（石　下）�11月４日（土）14時～15時、19日（日）

18時～19時、25日（土）14時～15時
対象者15歳以上の方（中学生を除く）
費用市内の方400円、市外の方500円
その他子ども同伴では参加できません。
申込各総合体育館へお申し込みください。

ミズノオープン卓球大会 in 常総
日時12月23日（土）９時～17時
場所石下総合体育館
対象者小学生以上で審判ができる方
内容ダブルス
費用1組2,400円
申込12月13日（水）までに、石下総合体育館へお申
し込みください。

卓球ゲーム会
日時11月７日～28日の毎週火曜日��17時～19時30分
場所水海道総合体育館
対象者小学生以上で審判ができる方
費用各550円
申込水海道総合体育館へお申し込みください。

大人水泳教室（４種目）
日時①11月２日～23日の毎週木曜日
　　②11月３日～24日の毎週金曜日
　　11時～11時50分
場所きぬ温水プール
対象者18歳以上の方
内容①初級者　②中級者
費用各4,800円
申込きぬ温水プールへお申し込みください。

ジュニア競泳
日時令和６年３月までの火曜日・土曜日
火曜日…18時30分～19時30分��土曜日…16時～17時
※日程の詳細は、お問い合わせください。
場所きぬ温水プール
対象者小学３年生から高校３年生で、ミズノ水泳教
室進級基準２級以上の方
費用週１回5,720円、週２回6,820円
申込きぬ温水プールへお申し込みください。

親子体操教室
日時11月12日（日）10時～11時
場所石下総合体育館
対象者年少～年長とその保護者
内容親子でコミュニケーションを取りながら体を動
かし子どもの基礎運動能力を身に付けます。
費用550円
申込石下総合体育館へお申し込みください。

ミズノバスケットボールスクール
日時令和６年３月までの木曜日
小学生クラス…18時15分～19時30分
中学生クラス…19時40分～20時55分
※日程の詳細は、お問い合わせください。
場所石下総合体育館
対象者小学１年生～中学３年生
費用入会金2,750円　年会費3,300円
　　月謝各月5,500円
その他１回のみ無料で体験ができます。
申込石下総合体育館へお申し込みください。

卓球プライベートレッスン
日時11月18日・25日の各土曜日
①14時15分～15時15分��②15時30分～16時30分
③16時45分～17時45分
場所石下総合体育館
対象者小学生以上の方
費用各3,000円
申込石下総合体育館へお申し込みください。

㉗1210 ㉚5501水海道総合体育館 ㉗1211　石下総合体育館 ㊸8311　きぬ温水プール ㉗3913
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■市民相談※

　日時　�市役所執務時間中の毎日※日曜開庁日を除く
■法律相談※（要予約）
　日時　毎月第２火曜日13時～
　　　　※11月は第３火曜日も実施
■くらしの困りごと相談（行政相談）※

　日時　11月15日（水）９時～12時
※印…詳しくは、㊌市民課 ㉓2909へ
■年金事務所年金相談（要予約）
　日時　11月９日（木）10時～14時
　場所　市商工会水海道事務所
　受付　下館年金事務所 0296㉕0829へ�
　　　　（１か月前から受付可）
■高齢者相談
　受付　当日、㊌幸せ長寿課 ㉓2930へ
　　　　夜間・休日 080-3400-6616
　在宅医療・介護相談窓口 ㊳8998
　　○�水海道中学校区 ㉓2233
　　○鬼怒中学校区 ㉓3011
　　○�水海道西中学校区（豊岡・菅原・大花羽） ㉔1211
　　○�水海道西中学校区（坂手・内守谷・菅生） ㊳8101
　　○石下中学校区 ㊷1105
　　○�石下西中学校区 ㉚8283
■女性相談
　日時　11月21日（火）10時～15時※12時～13時を除く
　場所　石会議室（電話相談可）
　受付　前日までに、㊌人権推進課 ㉑3510へ
■教育相談
　電話・面接相談　 ㊷1528
　日時　土日・祝日を除く、9時～16時
　場所　�常総市適応指導教室「かしのきスクール」
■行政書士よろず相談（無料）
　内容　相続、契約、土地利用、各種許認可
　日時　11月14日（火）13時～16時
　場所　㊌市民ホール
　受付　行政書士無料相談常総地区センター
　　　　 090-8892-4712へ
■消費生活相談
　電話・来庁相談
　○市消費生活センター ㉓0747
　　�（平日の９時～12時、13時～16時30分）
　○消費者ホットライン 188
■きぬふれあいセンター相談事業
　生活相談　日時　毎週水曜日９時～11時
　　　　　　場所　きぬふれあいセンター相談室
　　　　　　　　　地域交流センター応接室
　就労相談　日時　11月15日（水）９時30分～11時
　　　　　　場所　きぬふれあいセンター相談室
　問　きぬふれあいセンター ㉔0355

市　税：国民健康保険税…５期
保険料：後期高齢者医療保険料…５期

●納期限は 11月30日（木） です。

11月の納税
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11月の子育てイベント情報

申込・問保健推進課 ㉓3111

○子育て支援センター・児童センター・児童館とは
　 　地域ぐるみで子どもの成長を願って、子育て家庭を応援する施設です。
　 　子どもたちに遊びの場を提供し、子育ての不安や悩みの相談もできます。
◆印…予約が必要です。（定員などの要件があります）

● 基本的に平日は自由開放日です。詳しくは、
各子育て支援施設にお問い合わせください。

● 休館日： 土曜（児童館・児童センター除く）、
日曜・祝日

三坂児童館

三坂町402-1  ㉒7937 8：30～17：00

1日（水）どんぐりでお買い物
◆どんぐりで外遊び10時半～

2日（木）どんぐりでお買い物
おもちゃの広場 ９時～15時

4日（土）開館日
6日（月）休館日

7日（火）どんぐりでお買い物
おもちゃの広場 ９時～15時

8日（水）
どんぐりでお買い物
◆どんぐりで外遊び10時半～
相談日 ほっとステーション10時～

9日（木）どんぐりでお買い物
おもちゃの広場 ９時～15時

10日（金）どんぐりでお買い物
おもちゃの広場 ９時～15時

13日（月）どんぐりでお買い物

14日（火）どんぐりでお買い物
おもちゃの広場 ９時～15時

15日（水）どんぐりでお買い物
◆親子クッキング10時半～

16日（木）どんぐりでお買い物
おもちゃの広場 ９時～15時

17日（金）
どんぐりでお買い物
◆親子クッキング10時半～
おもちゃの広場 ９時～15時

18日（土）開館日
20日（月）休館日

21日（火）どんぐりでお買い物
おもちゃの広場 ９時～15時

22日（水）どんぐりでお買い物

24日（金）どんぐりでお買い物
おもちゃの広場 ９時～15時

27日（月）どんぐりでお買い物

28日（火）どんぐりでお買い物
おもちゃの広場 ９時～15時

29日（水）どんぐりでお買い物

30日（木）どんぐりでお買い物
おもちゃの広場 ９時～15時

認定こども園石下保育園子育て支援センター
新石下1031  ㊷2300 9：00～15：00

8日（水）◆ミニミニ運動会10時～

◎�口座振替（市税）の方へ…引き落とし日は納期限日です。引き落とし日
前には必ず残高確認をお願いします。
◎�納期限内に限り、スマートフォン（市税・保険料）・クレジットカード
（市税のみ）・インターネットバンキング（市税のみ）で納付できます。
問㊌税務課（内線1521）

11月の乳幼児健診・教室・相談　予定表

※ 新型コロナウイルス感染症の今後の状況により変更
となる場合があります。

※ 東さくら保育園子育て支援センター・さくら保育園
子育て支援センターの令和5年度のイベントはお休み
です。

三坂児童館　　11月 ４日・18日
児童センター　11月11日・25日

〈児童館・児童センター土曜開館日〉

困った
ときの 各 種 相 談

乳幼児健診 実施日 受付時間 対　象
乳児健診 １日（水） 13時～13時45分 2023年  ７月生まれ

１歳６か月児健診 17日（金）
12時45分～13時30分

2022年  ４月生まれ

３歳児健診 15日（水） 2020年 10月生まれ

教室・相談 実施日 受付時間 対　象
２歳児教室 17日（金）

9時45分～10時15分
2021年9·10月生まれ

のびのび子育て相談 15日（水） 乳幼児

離乳食教室（後期） ８日（水） 9時45分～10時 生後９～11か月

プレパパ・ママ教室
（出産・育児編） 20日（月） 9時15分～9時30分

これからパパ・ママ
になる方(ママは妊
娠中の方に限る)

保健センター（予約制）

乳幼児健診 実施日 受付時間 対　象
12か月児健診 14日（火）

12時45分～13時30分
2022年 10月生まれ

３歳児健診 29日（水） 2020年9·10月生まれ

石下総合福祉センター（予約制）

各
地
域
の
施
設
に
つ
な
が
り
ま
す

水海道子育て支援センター

水海道高野町2081  ㉒2019 9：00～16：00

10日（金）◆AMクリスマスグッズ10時～
14日（火）◆AMクリスマスグッズ10時～
20日（月）身体測定
21日（火）身体測定
22日（水）身体測定
24日（金）身体測定
29日（水）◆AMキッズヨガ10時～

小貝保育園子育て支援センター

上蛇町2112  ㉒9958 9：00～15：00

6日（月）身体測定９時～
にこにこリユース９時～

7日（火）
身体測定９時～
にこにこリユース９時～
いっしょにあそぼう10時半～

8日（水）身体測定９時～
にこにこリユース９時～

9日（木）身体測定９時～
にこにこリユース９時～

10日（金）
身体測定９時～
にこにこリユース９時～
◆バスに乗って公園へ10時～

16日（木）◆ママのためのやさしいヨガ＆
10・11月生まれの誕生会10時～

21日（火）◆牛乳パックで椅子を作ろう10時～
29日（水）マタニティ交流会13時半～
30日（木）◆ベビーマッサージ10時～

水海道児童センター
水海道天満町4678  ㉓1902 8：30～17：00

1日（水）いいもの★み～っけ９時～
2日（木）◆子育てサロン10時半～
6日（月）いいもの★み～っけ９時～
8日（水）いいもの★み～っけ９時～

10日（金）いいもの★み～っけ９時～
11日（土）開館日
13日（月）休館日
15日（水）いいもの★み～っけ９時～
16日（木）◆スポーツゲームであそぼう10時半～
17日（金）いいもの★み～っけ９時～
20日（月）いいもの★み～っけ９時～
22日（水）いいもの★み～っけ９時～
24日（金）いいもの★み～っけ９時～
25日（土）開館日
27日（月）休館日
29日（水）いいもの★み～っけ９時～

▷
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