
スマートフォンスマートフォンスマートフォン

11/29(水) 
①10:00～12:00
②13:30～15:30
会 場

県西生涯学習センター)

スマホを持っているけど、いまいち使いこなせない…とお悩みの方
初心者向けにスマホの基本操作や便利な活用法などを教えます！

参 加 費：500円

定 員：各20名

持ち物：スマートフォン
講 師：県西ICTコンソーシアム 

 (株式会社ユニゾンモバイル)

講座講座講座
初心者の
ための

初心者の
ための

申込み方法は
裏面をご覧ください。茨城県県西生涯学習センター 受講生募集茨城県県西生涯学習センター 受講生募集茨城県県西生涯学習センター 受講生募集

主催：茨城県県西生涯学習センター・茨城県教育委員会主催：茨城県県西生涯学習センター・茨城県教育委員会主催：茨城県県西生涯学習センター・茨城県教育委員会

令和5年12月10日(日)
10:00～12:00
定 員： 20名
受講料：3,000円（材料費込み）
講師：澤部 玲子

和紙人形制作体験和紙人形制作体験和紙人形制作体験

申込〆切り：11月19日（日）
通知期限 ：1１月２２日（水）

初心者のためのひょうたんランプ

日 時：12月18日(土）
13:30～15:30

会 場：県西生涯学習センター
多目的ホール

日 時：12月16日(土）
 13:30～15:30

会 場：県西生涯学習センター 
多目的ホール

定 員：150名
入 場 料：1,000円
定 員：200名
入 場 料：1,000円

申込〆切り：12月3日（日）
通知期限  ：12月8日（金）

申込〆切り：12月3日（日）
通知期限  ：12月8日（金）

申込〆切り：11月24日（金）
通知期限  ：11月30日（木）



インターネットで申込む場合(締切日17:00まで) 往復はがきで申込む場合(締切日必着)

来所で申込む場合(締切日21:00まで)

お申込みお申込みお申込み

お問合せお問合せお問合せ

当センターのホームページにアクセスし申込んでください。
http://www.kensei.gakusyu.ibk.ed.jp/
また、必ず以下のメールアドレスを予め受信設定してください。
・gakusyu@edu.pref.ibaraki.jp ・event_3@kensei.gakusyu.ibk.ed.jp

通常はがきを1枚持参し、当センター2階事務室にお越しください。

注意事項

※応募者多数の場合は抽選を行います。抽選結果については、申込み方法に応じて返信いたします。
※以下の場合には【0296-24-1151】までお問合せください。

・インターネットでお申込み後、受付完了メールが届かない場合 ・返信通知(抽選結果)が届かない場合

Twitter Facebookホームページ

県西生涯学習センター
公式HP＆SNS
見てください♪

Twitter Facebookホームページ

県西生涯学習センター
公式HP＆SNS
見てください♪

〒308-0843 筑西市野殿1371
☎   0296-24-1151
HP  http://www.kensei.gakusyu.ibk.ed.jp

茨城県県西生涯学習センター
(午前9時～午後9時まで)

※新型コロナウイルス感染拡大状況や天候等、やむをえない事情により、講座内容が変更･中止になる
場合があります。

※個人情報は、当センター事業に関することのほかには使用いたしません。
なお、受講中に撮影した写真をホームぺージ等に掲載することがありますので、予めご了承ください。

下記の通り記入してください。
往信裏面→・希望講座名

・氏名(ふりがな)・性別・年齢・郵便番号･住所・電話番号
「スマートフォン講座」のみ記入↓
・希望時間
「ウィンターコンサート」のみ記入↓
・同伴者の人数(申込者を除く人数)

往信表面→県西生涯学習センターの宛先
(下記お問合せを参照)

返信表面→参加者の郵便番号・住所・氏名

募集期間：11月１日(水)～

一人一人が人生の主人公 ～歩き方が変われば人生が変わる～
健康美は正しい姿勢と歩き方から！
肩こり、腰痛、膝痛はありませんか。正しい姿勢と歩き方は自分に自信を持てるようになるだけではなく、健康に
もつながります。自分の歩き方のくせを改善し力強く歩きましょう。「美と健康」を手に入れましょう！ 見た目年
齢マイナス15歳を目指します。（歩き方の基礎、エレガントな所作を実習します）

日 時 1月13日(土) 13:30～15:30

受   講   料 1,000円

定 員 50名

セカンドキャリア教育事業

特別講座

講 師 牧野 修代
ウォーキングコーディネーター

  フェイシャルヨガインストラクター
募集締切 12月17日（日）

通知期限 12月26日（火）

専門知識を生かして、

自分の講座を
開いてみませんか？

「まなびぃ県西」とは･･･「自分の学習成果や
特技を生かしてみたい」という熱意と意欲
をもった方々に，専門的な講座を開設して
いただくことにより，県民の皆様の「生きが
いづくり」と「仲間づくり」を支援しながら，
生涯学習を推進しようとするものです。
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