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各枠先着順
８名まで

11/７（火） 石下庁舎会議室３ 11/８（水） 石下総合体育館会議室 11/９（木） 水海道公民館研修室２

◆ ９ : 30～11 : 40　基本講座①

◆12 : 30～14 : 40　基本講座②

◆15 : 00～17 : 10　基本講座③

◆ ９ : 30～11 : 40　基本講座①

◆12 : 30～14 : 40　基本講座②

◆15 : 00～17 : 10　基本講座③

◆ ９ : 30～11 : 40　基本講座①

◆12 : 30～14 : 40　基本講座②

◆15 : 00～17 : 10　基本講座③

11 /14（火） 水海道公民館研修室２ 11 /15（水） 水海道総合体育館会議室 11 /16（木） 水海道総合体育館会議室

◆ ９ : 30～11 : 40　基本講座①

◆12 : 30～14 : 40　基本講座②

◆15 : 00～17 : 10　基本講座③

◆ ９ : 30～11 : 40　基本講座①

◆12 : 30～14 : 40　基本講座②

◆15 : 00～17 : 10　基本講座③

◆ ９ : 30～11 : 40　基本講座①

◆12 : 30～14 : 40　基本講座②

◆15 : 00～17 : 10　基本講座③

11 /20（月） 石下庁舎会議室３ 11 /21（火） 水海道公民館研修室２

◆ ９ : 30～11 : 40　基本講座④

◆12 : 30～13 : 30　応用講座①

◆13 : 40～17 : 10　応用講座②

◆ ９ : 30～11 : 40　基本講座④

◆12 : 30～13 : 30　応用講座①

◆13 : 40～17 : 10　応用講座②

　市では、高齢者等のデジタル格差解消を目的として、スマート
フォン教室を開催しています。令和５年度については、以下のと
おり開催しますので、ご参加を希望される方はデジタル推進課へ
お電話にてお申し込みください。
　スマートフォンを使えるようになってみませんか。皆さんのご
参加をお待ちしています。

シニアのための
スマートフォン教室の参加者を募集

以下の日程表から希望の講座を選んでお申し込みください。※会場内で昼食等お持ち込みの飲食は可能です。

【基本講座】
①電源の入れ方、ボタン操作の仕方
　電話のかけ方、カメラの使い方

②アプリのインストール方法
　インターネットの利用方法

③メールの利用方法
　SNS（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）の使い方

④スマートフォンを安全に使うためのポイント
　常総市の情報をインターネットから受信する方法

【応用講座】
①マイナンバーカードの申請方法
②マイナポータルの活用方法　e-Tax の利用方法、健康保険証利用の登録・公金受取口座の登録
　　　　　　　※応用講座②を受講される際は，マイナンバーカードの持参及び各種暗証番号の事前確認をお願いします。

◆問い合わせ・申込先＝㊌デジタル推進課（内線4320）

開催日程・講座

10月26日（木）午前８時30分から11月２日（木）午後５時まで申込受付期間

令和 5年度

スマートフォンを
お持ちの方は

ご自身のスマートフォンを
お持ちください。

を

▷
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