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事務局からのお知らせ事務局からのお知らせ

発行／公益社団法人　常総市シルバー人材センター

　6月 23 日、生涯学習センターを会場に、令和５年度定

時総会を開催しました。今年も、新型コロナウィルス感染

状況を鑑み、少人数での開催となりました。

　総会では、今年度の事業計画及び総事業費 128,412 千

円の収支予算、前年度の事業報告並びに収支決算、役員の

改選が承認されました。新たに、佐倉岩一氏（菅原・大花

羽地区）と大久保雅夫氏（石下東部地区）が理事に就任さ

れました。

　総会開催に合わせて、役員及び会員功労者表彰が

行われました。今回で退任される堀込昇氏は理事を

3期 6年間、大林良雄氏は理事を 2期 4年間にわた

り務められ事業運営のためにご尽力賜りました。

 会員功労者の方々も、就業活動を通じ、センターの

振興と発展に寄与されました。

　みなさん、現在も就業されており、これからも体

に気を付けながら、元気に頑張っていただきたいと

思います。表彰された皆さん誠におめでとうござい

ます。

　つきましては、9月 29 日（金）は、事務所の電話・FAXが終日不通となります。ご不便をおか

けしますが、よろしくお願いします。なお、10 月 2日（月）から通常業務を開始する予定です。

10 月より開始されるインボイス制度への対応として、10月の請求書 ( 領収書 ) から、適格請求書発

行事業者登録番号の記載、適用税率 (10％) を明記したものへ変更となります。

よろしくお願いします。

令和5年度総会を開催令和5年度総会を開催

功 労 者 表 彰功 労 者 表 彰

写真の左から、石塚弘氏、菊田政雄氏、池田信子氏、
神達理事長、岩崎吉枝氏、岩瀬弘子氏、大林良雄氏、
堀込昇氏

事務所移転に関するお知らせ事務所移転に関するお知らせ
10月2日(月)から、シルバー人材センターの事務所を移転することになりました。

新住所　〒300-2512　常総市大輪町 386-1（旧大花羽小学校校舎内１階）
　　　　新電話番号 0297-38-5808　新FAX番号 0297-21-2128



常総市シルバー人材センター　☎２２－２５８８

毎日はできない、農繁期はできなくてもかまいません。
少しでも時間があった時にお手伝いをいただけると助かります。
興味のある方、ご連絡お待ちしています。

令和５年  7月28日（金)
令和５年  8月31日（木）
令和５年  9月29日（金）
令和５年10月31日（火）

今後の入会説明会予定日 ◆参加ご希望の方は、事前に事務局へご連絡下さい。
　気軽に話だけでも聞きに来てください。

☆ご持参いただくもの☆
　・運転免許証、健康保険証など身分を証明できるもの
　・筆記用具

水海道地区の清掃ボランティア活動の予定

３年ぶりに行われる「常総きぬ川花火大会」翌日の清掃奉仕作業を行います。

　　　日　　時　　令和５年 10 月 29 日 ( 日 ) 午前６時から　※雨天決行

　　　　　　　　　（花火大会順延の場合も大会の翌日となります）

　　　集合場所　　橋本運動公園 八間堀水門付近

入 会 の 条 件
★市内在住の方
★概ね、60歳以上の方
★健康で働く意欲のある方
★未経験の方でも、大歓迎です

生涯現役で仲間作りを！

健康チェックシートの集計結果健康チェックシートの集計結果
　会員の健康状況をを把握するために健康チ

エックシートの回答をお願いしました。

　全体の約３分の 1 の方は特に通院等はなく

健康のようです。残り３分の 2 方は通院中の

となりました。その中でも、高血圧は約半分

で、次いで高脂血症、糖尿病、心臓疾患となっ

ています。今後も、経過観察を続けていきま

しょう。

　今年の夏も、異常な暑さが続くようです。

就業中はこまめに水分を補給し、無理は避け、

自宅でも温度管理に十分注意して過ごすよう

にしましょう。

　休養、睡眠、栄養のバランスを大切に、健

康に過ごせるように心がけましょう。
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（人） ＜会員の健康状況と顕著な症状＞

（会員数236人：回答率77％　令和5年７月3日現在）　※複数回答あり
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できるだけ多くの
会員の方々の参加を
お願いします。

◎会員のみなさまへ

草取り 植木剪定

刈払機除草 襖・障子張替え

会員急募会員急募


