
主催：茨城県県西生涯学習センター 茨城県教育委員会

茨城県県西生涯学習センター

受講生募集
募集期間
4月11日(火)
～5月19日(金)

前期
講座

日 時 6/3 6/17 6/24 7/1 7/8 土曜日
14:00～16:00

受講料 5,000円 定 員 40名

講 師 山口 謠司(大東文化大学 教授)

「音読」にはストレス解消、脳の活性化などさまざまな医学
的効果があるといわれています。演習を取り入れ、正しい発
声方法、声の出し方を学び、心身ともに健やかな身体を目
指します。新美南吉『ごんぎつね』、宮沢賢治『銀河鉄道の
夜』、北原白秋の童謡、芥川龍之介『地獄篇』などを取り上
げます。
また、児童文学を通し、家庭、地域での読書推進活動に寄
与します。

音読で健康～児童文学を読む～現代的課題対策講座④

日 時 8/4 8/18 9/8(現地研修) 9/22 金曜日
13:30～15:30(9/8のみ10:00～15:00)

受講料 5,000円 定 員 40名

講 師 矢野 徳也(筑波山地域ジオパーク推進協議会教育・学術部会)

藤本 頼生(國學院大學 教授)

上野 貞茂(筑波山神社宮司)

浅野 祥子(筑波山地域ジオパーク認定ガイド ナキネ代表)

久信田 喜一(茨城地方史研究会会長)

「西の富士、東の筑波」と称され、古くから信仰の山として栄え、
県民から愛される筑波山。筑波山の生い立ちと古事記や常陸風
土記を通して歴史的な役割を学びます。筑波山を境内とする筑
波山神社で現地研修を行います。
※現地研修（現地集合）は筑波山神社 御幸ヶ原（ケーブル
カー利用）～女体山山頂まで軽登山（ガイド同行）となります。

※ケーブルカー利用代金は別途、各自お支払いください。

筑波山の歴史と神社現代的課題対策講座③

日 時 6/3 6/17 6/24 7/1 7/15 土曜日※赤字は実習

10:00～12:00

受講料 5,000円

定 員 40名

講 師 飛田 正樹(ファームガーデン(株)代表取締役)

大出 英子(東京農業大学グリーンアカデミー副校長)

池田 智哉((株)池田樹木医事務所代表取締役)

石川 正子(日光花いちもんめ副社長)

永瀬 恵子(JHBSハンギング・マスター）

植物を育てることは心と身体の健康を図ることにつながりま
す。社会的効果についても学び、地域活動にも生かせます。
花壇作り、剪定や寄せ植えの実習を通してその効果を実践
的に学びます。
※園芸福祉士資格（農園芸による心身の癒しの効果を伝え
る）取得に一部対応しています。

園芸家養成講座セカンドキャリア教育事業①

寄せ植え代 2,000円 日 時 6/4 6/11 6/25 7/9(現地研修) 7/23 日曜日
13:30～15:30

受講料 5,000円 定 員 40名

あなたもスマホを使って地域の魅力を発信してみませんか？
初心者向けにアカウント作成から写真と動画を投稿するまで、丁寧
にお伝えします。さらに、写真への文字入れや、音楽やアフレコを入
れた動画を編集する方法も学べます。見る人を惹き付けるポイントを、
一緒に楽しく学びましょう♪下館駅周辺で現地研修も行います。
※各自スマートフォンが必須の講座となります。
※事前に、各自インスタグラムアプリをダウンロードのうえご参加ください。
※通信費は各自ご負担ください。

インスタグラム講座
撮影から投稿までスマホ一つ！

セカンドキャリア教育事業②

講 師 茨城ときめきフォトグラファー
萩原総合法律事務所 茨城ときめきフォトグラファー

公式インスタグラム

安齋 拓磨(ドラム) 村谷 有祐(ベース)

インターネットで申込む場合(締切日17:00まで) 往復はがきで申込む場合(締切日必着)

来所で申込む場合(締切日21:00まで)

お
申
込
み

お
問
合
せ

当センターのホームページにアクセスし申込んでください。
http://www.kensei.gakusyu.ibk.ed.jp/
また、必ず以下のメールアドレスを予め受信設定してください。
・gakusyu@edu.pref.ibaraki.jp
・event_shitei@kensei.gakusyu.ibk.ed.jp

通常はがきを1枚持参し、当センター2階事務室にお越しください。

Twitter Facebookホームページ

県西生涯学習センター
公式HP＆SNS
見てください♪

〒308-0843 筑西市野殿1371
☎ 0296-24-1151

HP http://www.kensei.gakusyu.ibk.ed.jp

茨城県県西生涯学習センター
(午前9時～午後9時まで)

※新型コロナウイルス感染拡大状況や天候等、やむをえない事情により、講座内容が変更･中止になる場合があります。
※個人情報は、当センター事業に関することのほかには使用いたしません。
なお、受講中に撮影した写真をホームぺージ等に掲載することがありますので、予めご了承ください。

下記の通り記入してください。
往信裏面→①希望講座名

※サークル活動1日体験をお申込みの
場合は、「団体名」をご記入ください。

②氏名(ふりがな) ③性別 ④年代
⑤郵便番号･住所 ⑥電話番号
⑦同伴者の人数(申込者を除く人数)

※「クラシックの聴き方講座」
「JAZZ CONCERT」をお申込みの場合のみ

往信表面→県西生涯学習センターの宛先
(下記お問合せを参照)

返信表面→参加者の郵便番号・住所・氏名

Instagram

※応募者多数の場合は抽選を行います。抽選結果については、5月26日(金)までに、申込み方法に応じて返信いたします。
当落にかかわらず、結果は申込者全員にお送りしますので、以下の場合には必ず【0296-24-1151】までお問合せいただき、ご確認をお願い
いたします。
①申込み後、受付完了メールが届かない場合 ②通知期限を過ぎても抽選結果が届かない場合

※お申し込みの際の連絡先の誤入力や、メール受信設定などによって生じる連絡の遅延などに関し、当センターは一切の責任を負いかねます。
ご了承ください。

※定員に満たない講座については、申込み期間を延長したり、開講を中止する場合があります。

注
意
事
項

募集期間：令和5年4月11日(火)～5月19日(金)

日 時 6/8 6/15 6/22 6/29 木曜日
9:30～12:00

受講料 5,000円 定 員 40名

講 師 株式会社ユニゾンモバイル

楽しむスマートフォン講座現代的課題対策講座②

コロナ禍で一気にデジタル化が普及、活用方法も多様化し、
公的手続き・保険・医療などへのＩＣＴの導入、紙媒体の縮
小が進んでいます。一層情報弱者となってしまう不安があっ
たり、あらゆるものが値上げとなり、家計が厳しい状況だから
こそ、ポイ活に繋がるキャッシュレスやネットフリマで、スマー
トデバイスの活用方法を楽しく学びましょう。
※各自スマートフォンが必須の講座となります。
※通信費は各自ご負担ください。

日 時 6/12 6/19 6/26 7/3 月曜日
9:30～12:00

受講料 5,000円 定 員 40名

講 師 長瀬 毅(流通経済大学准教授)

お金で学ぶ日本経済の過去・現在・未来
～今後の資産防衛とwel-beingに向けて～

現代的課題対策講座①

日本経済の過去・現在・未来を「お金」の観点から整理し、今
後の資産防衛や人生のwell-beingに資する考え方や資産
運用の基礎知識を学びます。【過去編】では、これまでの日
本経済の歩みを「お金」を軸に振り返り、「失われた20年」の
真因を考察します。【現在編】では、感染症や戦争、物価上
昇など、多難な現実の裏で進行している金融技術革新とそ
の影響について考えます。【未来編】では、今後の世界経済
の行方を、異なる経済体制の共存と加速する少子化・高齢
化社会という観点から読み解きます。【実践編】では、今後の
資産防衛やwell-beingのため、経済学の先端的分野である
「行動ファイナンス」の知見を学びます。

小笠原 幸子(ピアノ)

現役のジャズアーティストによる実演と解説で、
初心者でもジャズを学び、楽しめる2時間です。

ジャズの中でもアドリブ要素の強い、少人数編成の演奏形式「コンボ」
ジャズピアニスト小笠原幸子(p)が、コンボの即興とは？どんなルールで演奏しているのか？
実演とともに解説していきます。
特別ゲストとして、米国バークリー音楽大学で本格的にJazzを学び、米国･日本で一流アーテ
ィストと共演を重ねた安齋拓磨(ds)、斎藤誠氏･納浩一氏に師事し、実力派ジャズメンと数
々の共演･精力的な活動を続ける村谷有祐(b)の二人をお招きしました。
生演奏を楽しみながら、ジャズの奥深さをご堪能あれ♪

日 時：6月18日(日) 13:30～15:30

会 場：県西生涯学習センター 多目的ホール

定 員：200名

受 講 料：1,000円

講 師：小笠原 幸子
ジャズピアニストあびる竜太氏に
現在も師事し、プレイヤーとして
都内・首都圏中心に活動中。

JAZZ 

Concert

こちらからお申込みができます

詳しいお申込み方法は裏面をご覧ください。

令和5年度前期講座の受講生を募集します！
新しい知識･スキルを身につけるチャンス！
「学びたい」「やってみたい」思いを叶えます。

県西生涯学習センター
ホームページ

日 時：6月11日(日) 13:30～15:30

会 場：県西生涯学習センター 多目的ホール

定 員：200名

受 講 料：1,000円

講 師：石井 萌加
東京大学大学院博士課程
日本学術振興会特別研究員DC2
東洋大学非常勤講師

Twitter



ヤングボランティア育成研修会

「未来デザイン」
座学だけではない、参加者自身が一緒
になって考えるアクティブ・ラーニング！
課題解決型学習にチャレンジしよう！
何かやってみたい！何となくでもOK！
ぜひご参加ください！(修了証発行）

日時・場所

①5/28(日) 10:00～15:00 さしま少年自然の家

②8/20(日) 10:00～15:00 県西生涯学習センター

※どちらか選択してください。

内 容 ・ボランティアとまちづくりの基礎講座
・ワークショップ 「未来デザイン」
～自分の『好き』を考えてみよう
まちの『未来』を考えてみよう～

定 員 各50名(中学生以上)

講 師 古河 大輔 ((一社)カゼトツチ代表理事)

ボランティア育成事業①

ボランティア養成講座
ボランティア入門講座・救急法講習

ボランティアのはじめの一歩を踏み出
してみませんか。 救急法講習も行い、
受講後はボランティア養成講座修了
証を発行します。

日 時 7/2(日) 9:45～16:30

内 容 ・講話「ボランティア入門講座」
・事例発表「若者による地域づくり」
・事業説明「いばらきドリームパス事業」
・救急法短期講習

定 員 50名(中学生以上)

ボランティア育成事業③

講 師 古河 大輔 ((一社)カゼトツチ代表理事)
ちくせい若者プロジェクトちくまる
日本赤十字社茨城県支部

1日環境美化活動体験会
ボランティア活動をしてみたいけど機
会がない、という方。
県西生涯学習センターのボランティア
さんと一緒に、1日ボランティア体験を
してみませんか？初めての方大歓迎！
※雨天中止

日 時 6/20(火) 9:00～10:30

内 容 ・草取り等の環境美化
・ボランティア説明会及び交流会

定 員 20名

持ち物 動きやすい服装・汚れても良い靴・帽子
汗拭きタオル・軍手

ボランティア育成事業②参加費
無料

参加費
無料

参加費
無料

①体験会日時
②活動内容
③講師
④定員
⑤材料費・教材費
⑥持ち物

通常の活動に
ついて

団体名

ハーブティーブレンド体験

定 員 20名

日 時 7月9日(日) 10:00～11:30

参 加 費 3,000円(材料費込み)

講 師 岡部 悦子
(ハーブティーソムリエ講師)

夏でも冷えが気になる方におすすめの、夏向きの温かいハーブティーのブレンドを体
験してみませんか？
ハーブについての基礎を学びつつ、おいしいハーブティーのブレンドと淹れ方を実践
してみましょう。

大人体験教室① お誕生日占い体験

定 員 20名

日 時 7月29日(土) 13:30～15:30

参 加 費 2,000円

講 師 川俣 晴美
(心理数秘学カウンセラー)

個性を大切にしよう、個性を伸ばそうと言われてもそれが正しいのかどうかが
分からない･･･。
自分自身の個性を知りたい人、大切な人の個性を理解したい人
お誕生日占いで【個性】を紐解き、悩み解決のヒントを一緒に見つけませんか？

大人体験教室②

①6/2(金) 13:30～15:30
②初心者向けパッチワーク
③木之下 久子 ④2名
⑤1,000円 ⑥裁縫セット

クローバー会

活動日時 第1･3金曜日 13:30～15:30
会 費 月2,000円

全26団体
参加！

①6/7(水) 18:30～20:00
②季節のお花でフラワーアレンジメント
③川俣 晴美 ④10名 ⑤3,000円
⑥作品持ち帰り袋、ハサミ、ごみ袋
新聞紙

フラワーセラピーアレンジメント

活動日時 第1水曜日 18:30～
会 費 月3,000円

①6/7(水) 13:30～15:30
②正しい指圧実技の方法を学ぶ
③細川 桂子 ④10名 ⑤なし
⑥手ぬぐいタオル2枚、敷物（ヨガマット、
毛布等）、綿の靴下、動きやすい服装

家庭で出来る指圧の会

活動日時 第1･4水曜日 13:30～15:30
会 費 月2,500円

①6/22(木) 13:30～15:30
②水彩画等 ③樋口 三千代
④3～5名 ⑤なし
⑥絵の具等(貸出あり)

絵画グループ「華」

活動日時 第2･4木曜日 13:30～15:30
会 費 月2,000円

①6/9(金) 13:15～15:00
②ヨガ(リラックス、ストレッチ)
③鈴木 留理子 ④7名 ⑤なし
⑥タオル2枚、飲み物

リラックスヨガ

活動日時 第2･4金曜日 13:15～15:00
会 費 月2,000円

①6/11(日) 10:00～12:00
②ヒップホップダンス
③石崎 貴博 ④10名 ⑤なし
⑥動きやすい服装、室内用シューズ
飲み物

Let's ストリートダンス

活動日時 第2･4日曜日 10:00～12:00
会 費 1回1,000円

①6/11(日) 10:00～12:00
②合唱 ③坂井田真実子・磯地美樹
④10名 ⑤なし ⑥なし

女声合唱みきのわ

活動日時 第2･4日曜日 10:00～12:00
会 費 月4,000円

①6/13(火) 10:00～12:00
②美ューティBODY WAVE&ZUMBA
③大西 妙佳 ④10名 ⑤なし
⑥タオル、ヨガマット、スニーカー

(室内用)、飲み物、運動できる服装

KIRA☆KIRAサークル

活動日時 火曜日 10:00～12:00
会 費 1回1,000円

①6/13(火) 10:00～11:30
②オカリナの練習 ③西村 伸子
④10名 ⑤なし
⑥筆記用具、ハンドタオル、飲み物
(水、お茶)お持ちの方はオカリナ(アルト管)

クレッシェンド

活動日時 第1･3水曜日 13:00～15:00
会 費 月3,800円

①6/13(火) 10:00～12:00
②アロマワックスや固まるオイルを

使ったハーバリウム
③髙森 淳子 ④10名 ⑤1,000円
⑥作品を入れる袋

アロマワックス･ハーバリウムの会

活動日時 第2火曜日 10:00～12:00
会 費 月5,500円

①6/13(火) 13:00～16:30
②俳句 ③清水 山彦 ④5名
⑤なし ⑥筆記用具

紫峰の会

活動日時 第2火曜日 13:00～16:30
会 費 月2,000円

①6/14(水) 10:00～12:00
②吹矢の練習・年4回の大会
③小松崎 勉 ④25名 ⑤300円
⑥上履き、飲み物

県西スポーツ吹矢倶楽部

活動日時 第2･4水曜日 13:30～15:30
会 費 月1,000円

①6/14(水) 18:00～21:00
②篠笛の演奏･練習 ③鎌田 等
④10名 ⑤なし
⑥タオル、飲み物

篠笛サークル「さや風」

活動日時 第2･4水曜日 18:00～21:00
会 費 月2,000円

①6/15(木) 9:30～11:30
②江戸時代の古文書解読やふるさとの
歴史を調べ、学ぶ

③川俣 正英 ④10名 ⑤100円
⑥筆記用具(できれば鉛筆)

ふるさとの古文書と歴史を学ぶ会

活動日時 第3木曜日 9:30～11:30
会 費 月1,000円

①6/16(金) 10:00～12:00
②カンツォーネ合唱 ③大島 豪
④10名 ⑤200円 ⑥なし

カンツォーネを歌う会

活動日時 第1･3金曜日 10:00～12:00
会 費 月3,000円

①6/16(金) 18:00～20:30
②ギター ③榎森 保夫 ④30名
⑤なし ⑥お持ちの方はギター

ギターアンサンブルしょうわ

活動日時 第1･3金曜日 18:00～21:00
会 費 月3,000円

①6/17(土) 10:00～12:00
②コカリナ ③大橋 利和
④5名 ⑤なし ⑥なし

筑西コカリナこだま

活動日時 第1･3土曜日 10:00～12:00
会 費 月1,000円

①6/17(土) 13:00～17:00
②筆文字を学ぶ(文字や絵を描きます)
③関口 弘美 ④10名 ⑤500円
⑥なし

己書 茨城師範会 花風会

活動日時 第3土曜日 13:00～17:00
会 費 月2,500円

①6/18(日) 10:00～12:00
②水彩画 ③谷中 恭之 ④10名
⑤なし ⑥絵の具、鉛筆(2B)、消しゴム

筆(大中小)、筆ふき布、画用紙

水彩画教室「アトリエ」

活動日時 第1･3日曜日 10:00～12:00
会 費 月1,000円

①6/18(日) 10:00～11:00
②押し花を使って額、小物づくり
③須賀 明美 ④7名 ⑤500円
⑥なし

花クラブコスモス会

活動日時 第3日曜日 10:00～12:00
会 費 月1,000円

①6/20(火) 13:30～15:30
②ペン字(ボールペン･筆ペン等含む)
③吉澤 洋雪・簗 岳遊 ④10名
⑤200円 ⑥ボールペン、筆ペン

遊筆の会

活動日時 第1･3火曜日 13:30～15:30
会 費 月2,500円

①6/22(木) 9:30～11:30
②オカリナ ③小川由美子 ④17名
⑤なし ⑥オカリナ、譜面台

県西オカリーナ愛好会

活動日時 第2･4木曜日 9:30～11:30
会 費 月2,500円

①6/22(木) 10:00～12:00
②社交ダンス
③越川真人・越川民子
④5名 ⑤なし ⑥ダンスシューズ

コシカワダンスサークル

活動日時 第1･3･4木曜日 10:00～12:00

会 費 月3,300円

①6/24(土) 10:00～11:30
②ヨガ ③青木 良子 ④6名
⑤なし ⑥ヨガマット

インテグラルヨガ

活動日時 第2･4土曜日 10:00～11:30
会 費 1回1,500円

①7/2(日) 13:00～15:00
②電子工作の制作及び基礎知識の習得
③田中 秀隆 ④10名 ⑤1,000円
⑥ニッパー、ラジオペンチ、ハンダゴテ

(ある人)、スマホ充電器

楽しい電子工作サークル

活動日時 第1･3日曜日 13:00～16:00
会 費 1回1,000円

みんなで歌おう歌声喫茶

日 時 毎月原則第3金曜日
13:30～15:30 

懐かしい曲をみんなで楽しく歌いましょう♪
参加者の健康チェック、間隔の確保、会場
内の換気などを徹底し、開催しています。

※事前申込み不要です。

参加費 500円 定 員 150名

次回開催日

5/19、6/16、7/21、8/19(土)・・・
※変更になる場合があります。
※日程はホームページでもご覧になれます。

参加費：無料(但し、別途材料費･教材費がかかる場合があります。)

センターでは、様々な学習団体(サークル)が活動しており、会員を募集して
いる団体もたくさんあります！
そんな学習団体の活動にお試し参加できる、1日体験会を開催いたします。
興味はあるけどなかなか踏み出せない、入会に不安がある･･･という方、
是非ご参加ください！

サークル活動１日体験してみませんか？

※お申込み方法は裏面をご覧ください。
※体験後、団体への入会を強制することはありません。
※他にも会員を募集している団体があります。
ホームページでご確認いただくか、センターまでお問
い合わせください。

①6/6(火) 9:00～12:00
②絵手紙 ③なし ④3名
⑤なし ⑥なし

絵てがみ愛好会

活動日時 第1火曜日 9:00～12:00
会 費 月200円

←令和5年度から
変更になりました。

リラックスストレッチ講座

定 員 20名

日 時 6/21 6/28 7/5 水曜日
10:00～11:00

参 加 費 2,000円

講 師 齋藤 あゆみ
(ウェイトマネジメントトレーナー)

ゆったりとした動きのストレッチで体のトラブル解消！足のむくみや肩こり改善しちゃいま
しょう！副交感神経を刺激しリラックスして、寝つきを良くし、睡眠の質を向上させる効
果もあります。

生涯健康サポート講座① ヘルスケアフィットネス講座

定 員 15名

日 時 ①6/13 6/27 7/11 7/25 8/22 火曜日 18:00～19:00
②6/  8 6/22 7/  6 7/20 8/10 木曜日 13:30～14:30

参 加 費 3,000円

講 師 齋藤 あゆみ
(ウェイトマネジメントトレーナー)

代謝アップ！筋力アップ！体力アップ！毎日元気に楽しく過ごして、元気ハツラツ！
簡単な筋力トレーニングで凝り固まった体をほぐし、肩こり、腰痛改善してみませんか？
リズミカルな音楽に合わせた有酸素運動で、脂肪燃焼・ダイエットにも効果的！
楽しくインナーマッスル鍛えましょう！

生涯健康サポート講座②

※どちらか選択してください。
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