
市立公民館の館長を紹介します
お知らせ

　今年度の各地区公民館長は次の方々です。ご利用
は各公民館長へお申し込みください。ただし、水海
道公民館をご利用の際は、公民館に直接お申し込み
ください。

公 民 館 館 長 名 連 絡 先
水 海 道 田内　　孝 （公民館）㉒3490
大 生 落合　洋佑 （携　帯）080-2194-8258
五 箇 粕田　良一 （自　宅）㉒7272
三 妻 金子　晃基 （自　宅）㉒7033
大 花 羽 山中　久司 （携　帯）090-3222-4367
菅 原 渡邉　正己 （自　宅）㉔7457
豊 岡 古谷　　裕 （自　宅）㉔1870
坂 手 松﨑　重勝 （携　帯）080-3389-1553
内 守 谷 小林　　実 （自　宅）㉗2186
菅 生 倉持　　榮 （自　宅）㉗1151
石下中央 吉原　　茂 （自　宅）㊷2489
石 下 西 渡辺　定夫 （自　宅）㊸7446

問石○生涯学習課（内線8420）

人権擁護委員のお知らせ
お知らせ

　人権擁護委員は、地域住民の人権が侵害されない
よう常に注意を払い、もし侵害されたときは、その
相談を受け、被害救済のためにすみやかに適切な措
置をとるなどの活動を行っています。
　このたび、人権擁護委員に次の方が再任・新任さ
れましたので、お知らせします。
◆人権擁護委員（敬称略）
　再任　髙野　　守（水海道山田町）
　新任　横島　正志（大塚戸町）
　新任　篠崎みどり（左平太新田）
問㊌人権推進課（内線2150）

関東総合通信局からのお知らせ
お知らせ

　　　「みんな知ってる？
　　　　　電波の不正利用は犯罪なんだよ！」
　総務省では、６月１日から10日までを「電波利用
環境保護周知啓発強化期間」として、電波を正しく
利用していただくための周知・啓発活動および不法
無線局の取り締まりを強化しています。
　電波は暮らしの中で欠かせない大切なものです。
電波のルールはみんなで守りましょう。

問総務省関東総合通信局
◆不法無線局による混信・妨害 03-6238-1939
◆テレビ・ラジオの受信障がい 03-6238-1945

ナンバーディスプレイ・ナンバー
リクエストが無料になりますお知らせ

　ニセ電話詐欺被害防止を目的に、５月１日からＮ
ＴＴ東日本による、ナンバーディスプレイおよびナ
ンバーリクエストの月額利用料・初期工事費無償化
の取り組みが始まります。
◆適用条件等

無償化内容

　下記適用条件・対象回線に合致するお
客さまで、新規にナンバーディスプレイ
およびナンバーリクエストをお申し込み
の場合は月額利用料と初期工事費が無償
に、すでにご利用中のお客様は月額利用
料が無償となります。

適 用 条 件
　70歳以上の契約者、または70歳以上
の方と同居している契約者の回線
◎�適用にはお客さまからのお申し込みが
必要です。

対 象 回 線

○�加入電話、加入電話・ライトプラン
　（住宅用）
○�ＩＮＳネット64、ＩＮＳ64・ライト
　（住宅用）
○ひかり電話
○ひかり電話ネクスト（住宅用）
○ひかり電話応急仮設住宅タイプ
○光回線電話（住宅用）

受付開始日 2023年４月17日
適用開始日 2023年５月�１日
◆料金について
通常料金

月額利用料 初期工事費
ナンバー・ディスプレイ ４４０円 ２，２００円
ナンバー・リクエスト ２２０円 ２，２００円

本無償化施策適用後の料金
月額利用料 初期工事費

ナンバー・ディスプレイ ０円 ０円
ナンバー・リクエスト ０円 ０円

問ＮＴＴ東日本特殊詐欺対策ダイヤル 0120-722-455

軽自動車税（種別割）納税証明書を
発送お知らせ

　軽自動車税（種別割）を口座振替・スマホアプリ・
クレジットカード・インターネットバンキングで納
付している方には、軽自動車税（種別割）納税証明書
（継続検査用）を６月下旬に発送します。

常総市役所　　0297㉓2111（代表）
防災無線情報　　0297㉒8778 毎月第 4 木曜日発行
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　納税証明書が届く前に車検を受ける方は、㊌税務
課までお問い合わせください。
問㊌税務課（内線1521・1522）

自動車税（種別割）の納税は
お済みでしょうかお知らせ

　今年度の自動車税の納期限は５月31日（水）です。
納期限を過ぎると、税額のほかに延滞金も納めてい
ただくことになります。
　納付されない場合には、財産（預金、給与、自動車、
不動産など）の差し押さえなど、滞納処分を行うこ
とになりますので、ご注意願います。
　納税がお済みでない方は、至急納めていただくよ
うお願いします。
　詳しくは、県税事務所にお問い合わせください。
問筑西県税事務所収税第一課・収税第二課
0296㉔9190／9157

年金の手続きはお済ですか
手続き・申請

　結婚や就職、転職などにより年金の加入状況が変
わると、そのつど届出が必要となります。届出を忘
れると、将来受け取る年金額が減額されたり、受け
られなくなる場合があります。
　下記に当てはまる方は、届出が必要です。国民年
金の加入手続きは、マイナポータルからも可能です。
忘れずに届出しましょう。
現在の年金種別 こんなとき 届出先

第1号被保険者
（自営業者・学生など）

会社などに就職したとき 勤務先
配偶者に扶養されるように
なったとき（配偶者が第2号
被保険者の場合）

配偶者の
勤務先

第２号被保険者
（会社員・公務員）

会社などを退
職したとき

本人 下記届出先
扶養されてる
配偶者 下記届出先

会社などを退職し配偶者の
扶養になるとき（配偶者が
第2号被保険者の場合）

配偶者の
勤務先

第３号被保険者
（会社員・公務員
に扶養されている

配偶者）

会社などに就職したとき 勤務先
第3号被保険者が配偶者の
扶養からはずれたとき
（離婚・収入増のとき）

下記届出先

届出・問下館年金事務所 0296㉕0829
　　　　㊌健康保険課（内線1230）
　　　　石○暮らしの窓口課（内線8027）

甲種防火管理講習会を開催
防犯・防災

■新規講習会
期日７月11日（火）・12日（水）

場所ポリテクセンター茨城（水海道高野町591）
受付期間６月19日（月）～22日（木）９時～17時
※定員を超えた場合は、抽選になります。
定員60人
費用5,800円（税込、テキスト代含む）
※常総地方防火協会加入事業所は5,300円。
講習科目○防火管理の意義および制度　○火気管理
○施設・設備の維持管理　○防火管理に係る訓練お
よび教育　○防火管理に係る消防計画
その他２日間の講習の全日程を受講しなければ、資
格を付与することはできません。
■再講習会
日時８月９日（水）13時30分～16時
場所ポリテクセンター茨城（水海道高野町591）
対象者劇場、飲食店、店舗、ホテル、病院など不特
定多数の人が出入りする建物（特定防火対象物）のう
ち、建物全体の収容人員が300人以上の防火対象物
の防火管理者で、甲種防火管理資格取得講習により
資格を得た方
受付期間７月10日（月）～21日（金）９時～17時
※�土日・祝日を除く。定員を超えた場合は抽選にな
ります。
定員30人
費用1,800円（テキスト代など）
※常総地方防火協会加入事業所は1,600円。
………………………以下共通事項……………………
申込・問受講申請書（管内各消防署にあります。事
務組合ホームページからもダウンロードできます）
に、必要事項を記入し、直接下記窓口へお申し込み
ください。
◆常総地方広域市町村圏事務組合消防本部予防課
　（水海道山田町808） ㉓0904
　 http://www.jyouso-koiki.or.jp

市内一斉清掃を実施します
くらし・環境

　本年度１回目の一斉清掃になります。皆さんのご
協力をお願いします。
日時６月４日（日）
※�雨天の場合は、６月11日（日）を予定しています
が、各自治会の判断に従ってください。
その他不法投棄されていたあきビンについては、燃
えないごみとして分別してください。
※�一斉清掃時の一時的な措置です。通常時のあきビ
ンは、資源物として各拠点に置かれるコンテナに
出してください。
※�各自治会・町内会で、清掃活動を行う際には、新

６月の日曜開庁  本庁舎…４日・18日、石下庁舎…11日・25日
開庁時間…８時30分～12時　問㊌市民課（内線1110）、石○暮らしの窓口課（内線8011）
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型コロナウイルス感染症を拡大させないため、基
本的な感染対策の取り組みをお願いします。

問㊌生活環境課（内線4432）

自立・分散型エネルギー設備導入
促進事業費補助金を交付しますくらし・環境

　地球温暖化対策の一環として、蓄電システムを設
置する方にその費用の一部を補助します。
対象設備【蓄電システム】
〇�補助対象設備の設置工事着手前（補助対象設備付
き住宅を購入する場合は、引渡し前）
〇補助対象設備は、未使用のものに限る
〇中古、リース品は対象としない
補助金額１設備あたり50,000円（１世帯につき１基）
補助件数先着９件（必要書類すべての提出をもって
受け付けになります）
※�補助金対象者や申請書類など詳しくは、
市ホームページをご覧ください。
問㊌生活環境課（内線4421）

保険証の窓口受け取り
事前申し込みについて健康・医療

　国民健康保険および後期高齢者医療保険の各保険
証は、７月中旬にご自宅へ簡易書留でお送りします。
　配達期間である７月中旬に、やむを得ない事情に
より、ご自宅で受け取りができない方は、市役所で
受け取ることができますので、事前に電話でお申し
込みください。
申込締切６月14日（水）まで
受取開始日７月10日（月）
　　　　　土日・祝日を除く、８時30分～17時15分
受取場所㊌健康保険課または石○暮らしの窓口課
※受け取り場所をご指定ください。
受取ができる方・受取に必要なもの
◆国民健康保険の方
○加入者本人または加入者と同じ世帯の方
　窓口に来る方の本人確認書類（マイナンバーカー
ド、運転免許証などで顔写真付きのもの１点）
※�顔写真付きのものがない場合には、氏名・住所ま
たは氏名・生年月日が確認できるもの２点

○加入者が属する世帯主から委任された方
　①�委任を受け窓口に来る方の本人確認書類（マイ
ナンバーカード、運転免許証などで顔写真付き
のもの１点）

※�顔写真付きのものがない場合には、氏名・住所ま
たは氏名・生年月日が確認できるもの２点

　②世帯主からの委任状

◆後期高齢者医療の方
○加入者本人または加入者と同じ世帯の方
　窓口に来る方の本人確認書類（マイナンバーカー
ド、運転免許証などで顔写真付きのもの１点）
※�顔写真付きのものがない場合には、氏名・住所ま
たは氏名・生年月日が確認できるもの２点
○加入者から委任された方
　①�委任を受け窓口に来る方の本人確認書類（マイ
ナンバーカード、運転免許証などで顔写真付き
のもの１点）

※�顔写真付きのものがない場合には、氏名・住所ま
たは氏名・生年月日が確認できるもの２点
　②加入者からの委任状
その他窓口受け取りには、毎年申し込みが必要です。
申込・問㊌健康保険課〔国保の方（内線1220）〕
　　　　　　　　　　〔後期の方（内線1251）〕
　　　　石○暮らしの窓口課（内線8027）

麻しん風しん混合ワクチン
予防接種はすんでいますか？健康・医療

　近隣の市で、麻しんが発生しました。
麻しんは感染力が強く、死亡することもあるとても
重い病気です。予防接種を受けないでいると多くの
人がかかり、流行するおそれがあります。
　１歳～２歳未満および小学校就学前の１年間（年
長児）でまだ受けていない方は、早めに予防接種を
受けましょう。
問保健推進課 ㉓3111

新型コロナワクチン追加接種
「令和５年春開始接種」のお知らせ健康・医療

　令和５年春開始接種は、新型コロナウイルスの流
行時期などを勘案し、重症患者を減らすことを目的
として、重症化リスクが高い方を対象に春から夏（５
月８日～８月末まで）にかけて接種を行うことが厚
生労働省より発表されました。このことから、初回
接種（１・２回目接種）が完了した65歳以上の高齢
者および基礎疾患者などを対象に、オミクロン株対
応ワクチンの追加接種を行います。
対象者市内に住民票があり、最終接種日から３か月
以上経過した以下のいずれかに該当する方
①65歳以上の方　②５歳以上64歳以下の基礎疾患を
有する方　③医療・高齢者等入所施設に従事する方
使用するワクチンオミクロン株対応ワクチン（ファ
イザー社製またはモデルナ社製）
※�使用するワクチンは、国からの供給状況により決
定します。

野焼き（野外焼却）は、法律で禁止されています。
問㊌生活環境課（内線4420）自身が所有している土地であっても、廃棄物（ごみ）の野外焼却は法律で禁止されています。
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接種会場市内医療機関（ホームページをご覧いただ
くかコールセンターへお問い合わせください）
※医療機関へ直接連絡しても予約はできません。
◆次回の接種券発送予定

最終接種日 接種券発送予定日
令和４年12月18日（日）まで 令和５年５月30日（火）
令和５年３月31日（金）まで 令和５年６月13日（火）

◆予約開始予定日・接種予定日
予約開始予定日 接種予定日

令和５年６月８日（木）９時～ 令和５年６月19日（月）～
令和５年６月22日（木）９時～ 令和５年７月３日（月）～

※�今後のスケジュールは、順次市ホームページなど
でお知らせします。
予約方法電話またはインターネットで予約できます。
①�常総市新型コロナウイルスワクチン接種コールセ
ンター ㊹6663へお申し込みください。
※土日・祝日を除く、９時～16時30分
②�常総市ワクチン接種予約システム（右
の二次元コード）からも予約できます。
問保健推進課感染症対策室 ㊹7722

骨粗しょう症検診について
健康・医療

日程・会場
実施日 会　場

７月10日（月） 常総市保健センター７月11日（火）
７月12日（水） 石下総合福祉センター

対象者19歳以上の方
定員各日150人
検査内容右足かかとの超音波検査
費用500円（70歳以上無料）
申込・問６月７日（水）から保健推進課 ㉓3111で
受け付けします。
※定員になり次第締め切ります。

歯周疾患検診
健康・医療

　６月４日～10日は、歯と口の健康週間です。自
分の歯の健康管理を見直し、むし歯や歯周病の予防
に努めましょう。
受診期間６月１日（木）～令和６年２月29日（木）
対象者国民健康保険加入者で、令和５年度に40・
45・50・55・60・65歳になる方（令和５年４月１日現
在および検診当日国保加入者）
※�対象の方には受診票（圧着ハガキ）を５月下旬に発
送します。

検診内容問診・口腔内検査・結果判定・結果説明・指導
費用無料　※検診結果に基づく治療を行う場合は、
自己負担（保険診療）です。
受診方法協力医療機関に電話で予約をして、受診し
てください。※協力医療機関は受診票
または健康カレンダー P21を参照し
てください。
持物受診票、保険証
問保健推進課 ㉓3111

市内協力医療機関の変更について
健康・医療

　医療機関特定健診および後期高齢者医療制度健診
の市内協力医療機関に変更がありました。
【健診を終了した医療機関】
○のぞみが丘診療所（大生郷町3142）
問保健推進課 ㉓3111

リウマチ医療講演会
福　祉

≪会場参加の場合≫
日時６月11日（日）13時～（12時30～受付）
場所牛久市中央生涯学習センター大講座室（牛久市
柏田町1606-1 029-874-9238）
その他入口での検温・手指の消毒、マスクの着用な
ど感染予防へのご協力をお願いします。
≪ ZOOM参加の場合≫
日時６月11日（日）12時30分～
※下記の方法でご参加ください
◆�パソコンから参加…ZOOMのアプリをダウンロ
ードし、ミーティングに参加するから ID とパス
コードを入力する。
　ID＝867�4289�4473　パスコード＝102961
◆�携帯電話で参加…ZOOMのアプリ
をダウンロードし、右の二次元コ
ードを読み込む。
※別途通信料がかかります。
　Wi-Fi などのある環境で接続してください。
内容【医療講演】『まだまだ進化し続けるリウマチ治
療』…深谷進司氏（筑波学園病院リウマチ膠原病内科
部長）
【医療相談】14時15分～　受付時にお申し込みくだ
さい。委員が申し込み順に案内します。
【自由参加】14時15分～　かわいい箱庭制作で楽し
い指先トレーニング（材料代200円）委員がお手伝い
します。
費用参加費は無料

健康カレンダー

5/31は世界禁煙デー　5/31～6/6は禁煙週間です。
肺の生活習慣病とも呼ばれるCOPD(慢性閉塞性肺疾患)の予防のためにも禁煙にチャレンジしてみましょう。問保健推進課 ㉓3111
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問公益社団法人日本リウマチ友の会茨城支部
0297 585075 090-4383-9238
ibaraki.riumachi@gmail.com

「保護司」に関する説明会
福　祉

　ボランティア活動で、更生保護関係の業務に携わ
る保護司の活動に興味のある方に、現役保護司が制
度の仕組みや業務内容を説明します。事前の予約は
不要です。お気軽にお越しください。
　なお、保護司任用の年齢制限は、満65歳未満の
方です。
日時６月17日（土）10時30分～15時30分
場所常総地区更生保護サポートセンター（石下総合
福祉センター内） ㊷2866
その他説明会に参加できない場合は、別途ご説明し
ますので、下記へご連絡ください。
問常総地区保護司会　小磯 090-7842-8377

納税相談
相　談

休日相談６月４日（日）８時30分～12時
夜間相談第２・４木曜日19時まで（祝日を除く）
用意するもの直近の給与明細書３か月分、家計の収
支が分かるもの
問㊌税務課（内線1520）

健康相談
相　談

日時６月13日（火）９時30分～11時
場所保健センター
費用無料
その他電話相談も随時受け付けます。
申込・問６月12日（月）までに、保健推進課 ㉓3111
へお申し込みください。

こころの健康相談
相　談

日時６月14日（水）13時～15時
場所㊌本庁舎２階会議室
対象者本人、ご家族の方どなたでもご相談ください。
相談員水海道厚生病院精神科医師
費用無料
申込・問６月９日（金）までに、㊌社会福祉課（内線
4141）へお申し込みください。

社会福祉協議会
無料法律相談相　談

日時６月27日（火）13時～16時（１回20分程度）
場所市社会福祉協議会水海道事務所（水海道天満町
2472　市民・福祉センター「ふれあい館」）
対象者市内在住の方
申込・問市社会福祉協議会水海道事務所 ㉓2233

就職についての悩みや不安を
話してみませんか相　談

日時６月７日・14日・21日・28日の毎週水曜日
　　13時～16時
場所ハローワーク常総内サポステブース
対象者就職の悩みがある15歳から49歳までの方ま
たは保護者・関係者
内容課題克服のためのセミナー、面接練習、履歴書
添削など。オンライン面談も行っていますので、ご
利用ください。
相談員いばらき県西若者サポートステーション相談員
費用無料
その他現在、サポステにて無料パソコン講座実施中
申込・問いばらき県西若者サポートステーション
0296 546012へ各相談日の前日までに、お申し

込みください。
※祝日を除く、火～土曜日９時30分～
　17時30分
http://www.iw-saposute.org

いばらき出会いサポートセンター
出張結婚相談（登録）会 in 常総相　談

　いばらき出会いサポートセンターは、独身の方の
出会いの場づくりのため、県が労働団体と共同で設
立した団体です。
　センターでは、下記により結婚相談（登録）会を開
催します。
日時６月28日（水）10時30分～16時
場所市役所本庁舎１階市民相談室
対象者結婚を希望する独身の方やご家族など
費用無料
その他○結婚相談は予約不要です。
○�入会登録を希望の方は、いばらき出会いサポート
センターのホームページから事前
に「入会申込」と「来庁予約」を行っ
てください。
問水戸センター 029-224-8888
https://www.ibccnet.com

６月は「食育月間」です　１日の始まりは朝食から。
朝ごはんをしっかり食べて、元気に一日を過ごしましょう 問保健推進課 ㉓3111
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身体障がい者のための
無料結婚相談・各種相談相　談

日時月曜日から金曜日（祝日、年末年始除く）
　　10時～15時
場所茨城県身体障害者福祉協議会
内容県身体障害者福祉協議会では、身体に障がいが
ある方が、幸せな結婚ができるよう、予約制の結婚
相談を行っています。
　また、各種相談では、身体障がい者の就労をはじ
め、生活全般について相談できます。
申込・問（一社）茨城県身体障害者福祉協議会
　　　　 029-243-7010 029-243-7018

６月１日は「人権擁護委員の日」です
相　談

　人権擁護委員は、法務大臣から委嘱された民間の
ボランティアの方たちです。地域の皆さんからの人
権相談を受け、問題解決のお手伝いをしたり、人権
侵犯の被害者を救済したり、地域住民の皆さんに人
権について関心を持ってもらえるような様々な啓発
活動を行っています。
　全国人権擁護委員連合会では、人権擁護委員法が
施行された６月１日を「人権擁護委員の日」と定め、
人権擁護委員制度の周知と人権尊重思想の普及高揚
を呼び掛けています。
◆各種人権相談窓口
①みんなの人権110番 0570-003-110
②子どもの人権110番 0120-007-110
③女性の人権ホットライン 0570-070-810
④インターネット人権相談
　 https://www.jinken.go.jp/
受付時間①～③は、平日の８時30分～17時15分
　　　　④は、24時間受け付けています。

歯のなんでも電話相談
相　談

◆受付電話番号 029-823-7930
日時６月11日（日）13時～16時
相談内容子どもの歯の悩み、口臭の悩み、歯周病、
インプラント、ブラッシングの仕方など
回答者歯科医師
費用無料
問（一社）茨城県保険医協会 029-823-7930
029-822-1341 m-araki@doc-net.or.jp

lele Cosmos コンサートを開催
イベント

　『恋する地球は歌で溢れている！ KoiUta コンサ
ート！』と題したオペラ歌手による歌と演奏です。
日時６月11日（日）13時開場　13時30分開演
場所市立図書館敷地内　二水会館
定員40人程度（超過する場合、立ち見となります）
内容「赤いスイートピー」や「TUNAMI」などの楽曲を、
本格的な歌声で今年は７人のメンバーでお届けします。
費用無料
その他会場には空調がありませんので、各自暑さ対
策をお願いします。（感染症対策にご協力ください）
問図書館 ㉓5556 http://www.josolib.jp

常総世界めし
～ World Food Festival ～イベント

　常総市の世界のめしを集めたフードフェス！世界
のいろんな食事を１度に味わえます。
　当日は第33回わんぱく相撲常総場所も同時開催！
日時６月11日（日）11時～17時　
※小雨決行・荒天中止
場所市民の広場（水海道宝町3375番地1）
その他詳細は、公式インスタグラムで随時更新しま
すので、右の二次元コードを読み取り
ご覧ください。
問（一社）常総青年会議所
高島 080-4913-3300

親子の集い
～ひとり親家庭の皆さんへ～募　集

日時６月４日（日）10時～12時30分（９時45分集合）
場所水海道あすなろの里
対象者ひとり親家庭の親子（お子さんは中学生まで
が対象）
定員25人
内容「いこいの森」でバーベキューを行います。
※雨天時は体育館
費用１世帯300円
申込・問５月29日（月）までに、㊌こども課（内線
1330・1331）または石○暮らしの窓口課（内線8027）
へお申し込みください。

男性料理教室
募　集

日時６月21日（水）・30日（金）９時45分～
※受付９時30分～

熱中症予防のため、気温や湿度が特に高くなると予想される日（暑さ指数危険日）は、
防災行政無線でお知らせします。 問保健推進課 ㉓3111
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場所保健センター
対象者市内在住の男性の方
定員両日とも各４人
内容手軽に作れる家庭料理を少人数で学ぶ、初心者
も大歓迎の料理教室です。
講師市食生活改善推進員
費用500円（材料代、保険代）
持物エプロン、三角巾、筆記用具
申込・問６月12日（月）までに、市食生活改善推進員
連絡協議会事務局（保健推進課内） ㉓3111へお申
し込みください。

結婚相談会 in 坂東
（いばらきマリッジサポーター）募　集

日時６月11日（日）13時～17時（受付12時40分～）
場所坂東市猿島公民館（坂東市山2730 0280 880835）
対象者独身成人男女およびその親族
定員先着10人（予約制）
内容結婚希望の独身男女からの相談を受け、希望の
異性や将来の生活設計を聞き取り、ふさわしいお相
手探しをサポートします。
費用無料
持物身分証明書（運転免許証または健康保険証）
申込・問５月29日（月）～６月７日（水）に、いばら
きマリッジサポーター・野口 090-1100-1316、
小川 090-5542-6887へお申し込みください。
※電話受付は、12時～19時です。

第37回ふれあいパーティー
『ボウリングコン🎳』募　集

日時６月24日（土）９時～15時30分
市役所本庁舎市民ホール集合
場所坂東ファミリーボウル、ホテルグリーンコア坂東
対象者45歳以下の独身男女
定員男女各10人
内容婚活パーティー、ボウリング
費用市内男性…4,000円　市外男性…5,000円
　　女性…3,000円
申込方法いずれかのふれあいサポーターへ氏名（フ
リガナ）・生年月日・性別・住所・連絡先を明記し、
メールまたは FAXでお申し込みください。
○倉持 kuramochishigeo@yahoo.co.jp ㉗1101
○岡田 okada1142716@yahoo.co.jp ㊳4725
○秋田 aki119chan@yahoo.co.jp ㉓3505
受付期限６月４日（日）まで
※参加希望者が多数の場合は、抽選となります。
※�参加決定については、６月10日（土）までに、郵

送でお知らせします。
※場合により、中止になることがあります。
問ふれあいサポーター連絡会・篠﨑 090-3242-2051
㊷3380 shinozaki-kawaraten@marble.ocn.ne.jp

NPO法人ベル・サポート境
出会いパーティーのご案内募　集

　さあ、あなたも新しい出会いを…♪女性の参加大
歓迎です！お気軽にご参加ください。
日時７月16日（日）14時10分～16時30分
※受付13時45分～
場所結城市民文化センターアクロス展示室（結城市
中央町2-2）
対象者Ａコース…独身男性・女性とも30～40歳代の方
　　　Ｂコース…独身男性・女性とも50歳代以上の方
定員 A・Bコースとも各５人程度
費用男性…3,000円　女性…1,000円
※当日会場でお支払いください。
受付開始日６月２日（金）～
申込・問 NPO法人ベル・サポート境 0280 877085
0280㉝8176 info@bell-support.net

※火・金曜日15時～17時　土・日曜日10時～16時
http://www.bell-support.net

就職を目指す方へ
（職業訓練受講者）募　集

受講期間・コース
〇８月１日（火）～令和６年１月31日（水）
　テクニカルオペレーション科（CAD/NCコース）
〇８月２日（水）～令和６年２月27日（火）
　ICT エンジニア科
場所ポリテクセンター茨城（水海道高野町591）
対象者就職に必要な技能・技術を身に付けたい方
※ ICT エンジニア科はおおむね55歳未満の方
費用無料（テキスト代などは実費）
その他６月８日（木）・15日（木）・28日（水）、７月
５日（水）13時～15時に施設見学会を行います。（予
約不要）
申込７月６日（木）までに、ハローワーク常総 ㉒8609
へお申し込みください。
問ポリテクセンター茨城 ㉒8845

県立土浦産業技術専門学院
オープンキャンパス募　集

◆体験会
日時６月11日（日）、７月19日（水）、８月23日（水）
　　13時30分～（受付13時～）
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内容○機械技術科…NC旋盤によるキーホルダー作成
○自動車整備科…自動車整備体験
○コンピュータ制御科…電子工作、プログラミング
○ IT 技術科…ホームページ作成
◆見学会
日時６月17日（土）、７月１日（土）・15日（土）、
　　８月２日（水）
　　10時30分～（受付10時～）
………………………以下共通事項……………………
場所茨城県立土浦産業技術専門学院（土浦市中村西
根番外50番179）
申込・問当学院ホームページまたは
電話・FAXでお申し込みください。
http://www.t-gakuin.ac.jp/
029-841-3551 029-841-4465

市立保育所会計年度任用職員
求　人

職種①保育士　②看護師　③土曜保育士
④残留保育士
勤務場所①第一・二・三・四・六保育所のいずれか
　　　　②③④第六保育所
勤務時間①③８時30分～16時30分（早朝・残留保
育による時差出勤あり）
②８時30分～16時30分　④16時30分～18時30分
対象者①③保育士資格を有する方
　　　②正看護師資格を有する方　　④不問
定員①若干名　②③④各１人
給与①時給1,123円　②時給1,168円
　　③④時給1,324円
採用日調整つき次第随時
手当など賞与（年２回　①②のみ）、有給休暇、通勤
手当（片道２㎞以上）、社会保険・雇用保険加入（①
②のみ）
申込・問履歴書（写真貼付）、資格証の写し、印鑑を
持参のうえ、㊌こども課（内線1320）へお申し込み
ください。

茨城県立伊奈特別支援学校
会計年度任用職員求　人

職種調理員
業務内容学校給食の調理など
※調理室の清掃、片付けなど含む
勤務時間①週29時間（８時～14時48分　週５日）
　　　　②週19時間20分（９時～13時52分��週５日）
　　　　③週25時間（８時30分～14時30分��週５日
　　　　　夏休みなどは勤務なし）

※�基本土日・祝日は休日、学校行事などにより変更
の可能性あり

定員３人（上記勤務時間①②③　各１人）
雇用期間・雇用開始日４月１日以降～令和６年３月
31日（次年度へ更新の可能性あり）
賃金①週29時間………月額118,000円～170,000円
　　②週19時間20分…月額78,800円～113,600円
　　③週25時間………時給950円～1,400円
※①②③とも年２回の賞与があります。
※賃金については、経験・経歴を鑑み決定します。
手当など通勤費、労災保険加入、有給休暇あり（条
件付き）
その他申込期間や採用者決定など募集内容の詳細に
ついては、下記へお問い合わせください。
問茨城県立伊奈特別支援学校事務室 0297 588727

きぬ温水プール開放中止のお知らせ
スポーツ

　次の日時において、一般開放・幼児用プール開放
を中止します。ご迷惑をおかけしますが、ご理解と
ご協力をお願いします。
◆一般（全面）開放中止
日時６月14日～７月19日の毎週水曜日および７月
13日（木）※７月５日（水）を除く　９時～13時
◆幼児用プールのみ開放中止
日時７月11日までの毎週火曜日および６月22日・
29日、７月６日の木曜日　９時～12時
※どちらも、中止日時が変更になる場合があります。
問生涯学習課（内線8510）

第15回市民バドミントン大会
参加者募集スポーツ

日時６月18日（日）８時30分～
場所石下総合体育館
対象者市内在住・在勤の方およびクラブに在籍して
いる方
内容男女を問わないダブルス（１部・２部・３部）
※スポーツ安全保険に加入していること。
費用１人1,500円（高校生以下は1,000円）
　　※当日受付時に徴収します。
申込・問６月10日（土）までに、申込書（石下総合体
育館にあります）に必要事項を記入し、郵送・メール・
FAXで下記へお申し込みください。
○飯岡義明…〒300-2705常総市豊田1642
　　　　　　 090-8878－0435
○岡田一夫… okada1142716@yahoo.co.jp
　　　　　　 ㊳4725
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市主催のスポーツ教室
スポーツ

健康水泳教室（６月分）
日時６月２日・９日・16日の各金曜日
　　９時30分～11時
場所きぬ温水プール
対象者一般男女
内容泳げない方や初心者を対象とした教室です。
費用入場料400円のみ
申込当日きぬ温水プールへお申し込みください。
問石○生涯学習課（内線8511）

指定管理者ミズノグループによる
スポーツ教室・講習スポーツ

トレーニング講習会
日時（水海道）６月10日（土）　14時～15時
　　　　　　　　18日（日）　14時～15時
　　　　　　　　11日（日）　18時～19時
　　　　　　　　24日（土）　14時～15時
　　（石　下）６月�３日（土）　14時～15時
　　　　　　　　17日（土）　17時～18時
　　　　　　　　25日（日）　14時～15時
対象者15歳以上の方（中学生を除く）
費用市内の方400円、市外の方500円
その他子ども同伴では参加できません。
申込各総合体育館へお申し込みください。

ミズノ卓球スクール
日時令和６年３月までの水・金曜日
　　○入門クラス……13時～14時30分
　　○初中級クラス…14時45分～16時15分
場所石下総合体育館
対象者16歳以上の方
費用入会金2,750円、年会費3,300円
各クラス：曜日別各月3,850円
申込石下総合体育館へお申し込みください

卓球ゲーム会
日時６月６日～27日の毎週火曜日　17時～19時30分
場所水海道総合体育館
対象者小学生以上で審判ができる方
費用各550円
申込水海道総合体育館へお申し込みください。

卓球プライベートレッスン
日時６月18日（日）
　　①14時15分～15時15分��②15時30分～16時30分
場所水海道総合体育館
対象者小学生以上の方

費用各3,000円
申込水海道総合体育館へお申し込みください。
60歳から始めるトレーニング “ラララフィット ”
日時６月２日～７月21日の毎週金曜日
　　※６月16日・７月７日を除く
　　10時30分～11時30分（６回１クール）
場所石下総合体育館
対象者60歳以上の方
内容自重を使って筋肉や関節を鍛えるプログラム
費用１クール3,500円、１回参加880円
申込石下総合体育館へお申し込みください。

ミズノ硬式テニス教室
日時６月24日、７月１日・17日・29日、８月５日・
12日・19日・26日の各土曜日（７月17日のみ月曜
日）10時～11時30分（８回１クール）
場所石下テニスコート
対象者高校生以上のテニス初心者・初級者の方
費用１クール：13,200円、１回参加：2,200円
※レンタルラケット１本各550円
申込石下総合体育館へお申し込みください。

大人水泳教室（４種目）
日時①６月８日～29日の毎週木曜日
　　②６月９日～30日の毎週金曜日
　　11時～11時50分
場所きぬ温水プール
対象者18歳以上の方
内容①初級者　②中級者
費用各4,800円
申込きぬ温水プールへお申し込みください。

楽々水泳教室
日時６月４日（日）10時～11時30分
場所きぬ温水プール
対象者中学生以上の方
内容４泳法のフォーム・キックの打ち方・呼吸のタ
イミングを実技指導
費用1,650円
申込きぬ温水プールへお申し込みください。

ミズノオープン卓球大会 in 常総
日時７月17日（月）９時～17時
場所石下総合体育館
対象者小学生以上で審判ができる方
内容シングルス
費用中学生以下1,000円、高校生以上1,500円
申込７月７日（金）までに、石下総合体育館へお申し
込みください。

㉗1210 ㉚5501水海道総合体育館 ㉗1211　石下総合体育館 ㊸8311　きぬ温水プール ㉗3913
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三坂児童館　　６月 ３日・17日
児童センター　６月10日・24日

〈児童館・児童センター土曜開館日〉

■市民相談※

　日時　�市役所執務時間中の毎日※日曜開庁日を除く
■結婚相談※

　日時　�毎月第１・第３日曜日
　　　　９時30分～11時30分
■法律相談※（要予約）
　日時　毎月第２火曜日13時～
　　　　※７月は第３火曜日も実施
■くらしの困りごと相談（行政相談）※

　日時　６月15日（木）９時～12時
※印…詳しくは、㊌市民課 ㉓2909へ
■年金事務所年金相談（要予約）
　日時　６月８日（木）10時～14時
　場所　市商工会水海道事務所
　受付　下館年金事務所 0296㉕0829へ�
　　　　（１か月前から受付可）
■高齢者相談
　受付　当日、㊌幸せ長寿課 ㉓2930へ
　　　　夜間・休日 080-3400-6616
　在宅医療・介護相談窓口 ㊳8998
　　○�水海道中学校区 ㉓2233
　　○鬼怒中学校区 ㉓3011
　　○�水海道西中学校区（豊岡・菅原・大花羽） ㉔1211
　　○�水海道西中学校区（坂手・内守谷・菅生） ㊳8101
　　○石下中学校区 ㊷1105
　　○�石下西中学校区 ㉚8283
■女性相談
　日時　６月18日（日）・20日（火）10時～12時
　場所　㊌会議室（電話相談可）
　受付　㊌人権推進課 ㉑3510へ
■教育相談
　電話・面接相談　 ㊷1528
　日時　土日・祝日を除く、9時～16時
　場所　�常総市適応指導教室「かしのきスクール」
■行政書士よろず相談（無料）
　内容　相続、契約、土地利用、各種許認可
　日時　６月13日（火）13時～16時
　場所　㊌市民ホール
　受付　行政書士無料相談常総地区センター
　　　　 090-8892-4712へ
■消費生活相談
　電話・来庁相談
　○市消費生活センター ㉓0747
　　�（平日の９時～12時、13時～16時30分）
　○消費者ホットライン 188
■きぬふれあいセンター相談事業
　生活相談　日時　毎週水曜日９時～11時
　　　　　　場所　きぬふれあいセンター相談室
　　　　　　　　　地域交流センター応接室
　問　きぬふれあいセンター ㉔0355

各
地
域
の
施
設
に
つ
な
が
り
ま
す

困った
ときの 各 種 相 談 6月の子育てイベント情報

申込・問保健推進課 ㉓3111

○子育て支援センター・児童センター・児童館とは
　 　地域ぐるみで子どもの成長を願って、子育て家庭を応援

する施設です。
　 　子どもたちに遊びの場を提供し、子育ての不安や悩みの

相談もできます。
◆印…予約が必要です。（定員などの要件があります）

※新型コロナウイルス感染症の今後の状況により変更となる場合があります。
※ 東さくら保育園子育て支援センター・さくら保育園子育て支援センターの令和 5 年度のイベント

はお休みです。

● 基本的に平日は自由開放日です。詳しくは、
各子育て支援施設にお問い合わせください。

● 休館日： 土曜（児童館・児童センター除く）、
日曜・祝日

水海道子育て支援センター

水海道高野町2081  ㉒2019 9：00～16：00

  8日（木）◆AM七夕飾り10時～
14日（水）◆AM七夕飾り10時～
19日（月）◆AM成長アルバム10時～
26日（月）身体測定

27日（火）ＡＭ身体測定　
ＰＭ◆赤ちゃん広場14時～

28日（水）身体測定
29日（木）身体測定
30日（金）身体測定

小貝保育園子育て支援センター

上蛇町2112  ㉒9958 9：00～15：00

1日（木）身体測定９時～
にこにこリユース９時～

2日（金）
身体測定９時～
にこにこリユース９時～
◆親子エアロビクス10時～

5日（月）身体測定９時～
にこにこリユース９時～

6日（火）身体測定９時～
にこにこリユース９時～

7日（水）身体測定９時～
にこにこリユース９時～

15日（木）◆ おもちゃを作ろう！「ポットン落
とし」10時～

21日（水）

◆ ①ママのじかん「貝殻でフォトフ
レーム作り」10時～

◆ ②ママのじかん「貝殻でフォトフ
レーム作り」11時～

22日（木）

◆ ①ママのじかん「貝殻でフォトフ
レーム作り」10時～

◆ ②ママのじかん「貝殻でフォトフ
レーム作り」11時～

27日（火）いっしょにあそぼう10時半～
28日（水）マタニティ交流会13時半～

認定こども園石下保育園子育て支援センター

新石下1031  ㊷2300 9：00～15：00

14日（水）◆シャボン玉遊び10時～　

三坂児童館

三坂町402-1  ㉒7937 8：30～17：00

1日（木）おもちゃの広場９時～15時

2日（金）◆感謝のプレゼント工作10時半～
おもちゃの広場

3日（土）開館日
5日（月）休館日
6日（火）おもちゃの広場９時～15時
7日（水）おもちゃの広場９時～15時
8日（木）おもちゃの広場９時～15時
9日（金）◆スタンプ・お絵描き遊び10時30分～

13日（火）おもちゃの広場９時～15時
14日（水）相談日 ほっとステーション10時～
15日（木）おもちゃの広場９時～15時

16日（金）◆魚つり・金魚すくい遊び10時半～
おもちゃの広場

17日（土）開館日
19日（月）休館日
20日（火）おもちゃの広場９時～15時
21日（水）魚つり・金魚すくい遊び10時半～
22日（木）おもちゃの広場９時～15時
23日（金）おもちゃの広場９時～15時
27日（火）おもちゃの広場９時～15時
29日（木）おもちゃの広場９時～15時
30日（金）おもちゃの広場９時～15時

水海道児童センター

水海道天満町4678  ㉓1902 8：30～17：00

1日（木）◆タイルのコースター作り10時半～
2日（金）いいもの★み～っけ９時～
5日（月）いいもの★み～っけ９時～
7日（水）いいもの★み～っけ９時～
9日（金）いいもの★み～っけ９時～

12日（月）休館日
14日（水）いいもの★み～っけ９時～
15日（木）◆おにぎりパーティー10時半～
16日（金）いいもの★み～っけ９時～
17日（土）開館日
19日（月）いいもの★み～っけ９時～
21日（水）いいもの★み～っけ９時～
22日（木）相談日ほっとステーション10時～
23日（金）いいもの★み～っけ９時～
24日（土）開館日
26日（月）休館日
28日（水）いいもの★み～っけ９時～
30日（金）いいもの★み～っけ９時～

◎�口座振替（市税）の方へ…引き落とし日は納期限日です。引き落とし日
前には必ず残高確認をお願いします。
◎�納期限内に限り、スマートフォン（市税・保険料）・クレジットカード
（市税のみ）・インターネットバンキング（市税のみ）で納付できます。
問㊌税務課（内線1521）

6月の乳幼児健診・教室・相談　予定表

乳幼児健診 実施日 受付時間 対　象
乳児健診 20日（火） 13時～13時45分 2023年 ２月生まれ

12か月児健診 28日（水）
12時45分～13時30分

2022年 ５月生まれ
１歳６か月児健診 30日（金） 2021年11月生まれ

３歳児健診 29日（木） 2020年 ５月生まれ

教室・相談 実施日 受付時間 対　象
のびのび子育て相談 20日（火） 9時45分～10時15分 乳幼児
離乳食教室（前期） ８日（木） 9時45分～10時 生後５か月～６か月

保健センター（予約制）

乳幼児健診 実施日 受付時間 対　象
１歳６か月児健診 15日（木） 12時45分～13時30分 2021年10·11月生まれ

教室・相談 実施日 受付時間 対　象
２歳児教室 15日（木） 14時45分～15時15分 2021年5·6月生まれ

石下総合福祉センター（予約制）
●納期限は 6月30日（金） です。

保険料：介護保険料…２期
市　税：市・県民税…全期・１期

６月の納税

▷




