
自動交付機サービス終了の
お知らせお知らせ

終了日令和６年３月31日（日）
　水海道庁舎および石下庁舎に設置されている自動
交付機のサービスを令和６年３月31日で終了します。
　現在お持ちの「じょうそう市民カード」は、自動交
付機廃止後も窓口で印鑑登録証明書を取得する際に
必要となりますので、大切に保管してください。
問㊌市民課（内線1110）
　石○暮らしの窓口課（内線8011）

マイナポイントの申込期限が
令和５年９月末まで延長お知らせ

　マイナポイントの申込期限が令和５年９月末まで
延長されました。それに伴い、市では予約不要のマ
イナポイントサポート窓口を開設しています。
　マイナンバーカードをお持ちで、まだ手続きをし
ていない方は、この機会にお手続きをお勧めします。
◆�マイナポイントとは…マイナンバーカードをお持
ちの方が、保険証利用登録や公金受け取りの口座
登録をすることで最大20,000円分のポイントが
受け取れます。ご自分のスマートフォンなどから
も手続きができます。

サポート窓口受付時間９時～16時※土日・祝日を除く
申込期限令和５年９月末
対象者○すでにマイナンバーカードをお持ちの方で、
まだポイントをもらっていない方
○�令和５年２月末までにカード申請した方（カード
が手元に届いてからの手続きとなります）
必要なもの○マイナンバーカード
　　　　　○数字４ケタのパスワード
　　　　　○�キャッシュレス決済サービスの ID お

よびセキュリティコード�
　　　　　○�金融機関の通帳やキャッシュカードな

ど（公金受取口座を登録する方のみ）
問㊌市民課（内線1134）
　石○暮らしの窓口課（内線8014）

きぬふれあいセンター休館の
お知らせお知らせ

　きぬふれあいセンターでは、大規模な改修工事を
行うため、工事完了までの間、休館します。ご利用
の皆さんにはご迷惑をおかけしますが、ご理解とご

協力をお願いします。
期間令和５年６月１日（木）～工事完了まで
その他使用再開の時期は「お知らせ版」および「市ホ
ームページ」でお知らせします。また、工事期間中は、
仮設事務所を設置しますので、ご不明な点は下記へ
お問い合わせください。
問きぬふれあいセンター ㉔0355

国民健康保険
「医療費通知（医療費のお知らせ）」
の様式と送付時期が変わりますお知らせ

　常総市国民健康保険に加入している方を対象に、
医療費の総額（10割）、加入者の窓口負担額（２割・
３割）、日数などの情報を記載した「医療費通知（医
療費のお知らせ）」を送付しています。
　この通知は、加入者の皆さんに健康の大切さを認
識していただき、健康な毎日を送っていただくこと
を目的としています。
　昨年度まではハガキで年間５回に分けて送付して
いましたが、郵便料金や印刷代などの経費削減のた
め、今年度より年間２回（令和５年５月と令和６年
２月）に分けて通知を送付することになりました。
　令和５年５月送付分はハガキで送付し、令和４年
11月および12月分、令和６年２月送付分は封書で
送付し、令和５年１月から10月分までの情報にな
ります。
　この医療費通知は、確定申告の手続きで医療費控
除の申請をする際に医療費の明細書として使用する
ことができます。再発行はできませんので、大切に
保管ください。
　医療費控除の申請に関する詳細は、届いた医療費
通知をご確認ください。
問㊌健康保険課（内線1212）
　石○暮らしの窓口課（内線8027）

都市計画下水道変更に関する
公聴会を開催お知らせ

　都市計画の変更を行うにあたり、地域住民の皆さ
んのご意見を伺うため、公聴会を開催します。計画
案は、㊌都市計画課で閲覧できます。
　なお、公述申出者がいない場合は、公聴会は開催
しません。
日時５月17日（水）10時～
場所市役所本庁舎１階市民ホール
内容①常総市北部公共下水道の変更
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　　②若宮戸都市下水路の廃止
◆公述申出書の提出について
申出期間５月２日（火）～10日（水）
　　　　※土日・祝日を除く、８時30分～17時15分
公述人の決定公述申出者が多数の場合は、意見内容
を考慮のうえ、代表者を選考します。
申込公述申出書（㊌都市計画課にあります）に必要事
項を記入し、㊌都市計画課へ提出してください。
問㊌都市計画課（内線2711）

不動産取得税について
お知らせ

　土地や家屋を売買、贈与、交換などにより取得し
たときや、家屋を新築したときは、不動産取得税が
課税されます。
　税額は、課税標準額（固定資産税台帳に登録され
ている価格または固定資産評価基準により評価し決
定した価格）に、土地または住宅を取得した場合は
３％、住宅以外の家屋を取得した場合は４％をそれ
ぞれ乗じた額です。
　ただし、宅地および宅地評価土地を、令和６年３
月31日までに取得した場合は、課税標準額が２分
の１に軽減されます。
　なお、住宅や住宅用土地を取得した方は、一定の
要件のもとで税額が軽減される場合があります。
　詳しくは、県税事務所へお問い合わせください。
問筑西県税事務所課税第二課 0296㉔9197

保険証の切り替えには
届出が必要です手続き・申請

　社会保険などを脱退して国民健康保険に加入する
方、社会保険などに加入したため国民健康保険を脱
退する方は、手続きが必要となります。
手続きに必要な物
◆社会保険などを脱退して、国民健康保険に加入さ
　れる方
①�社会保険などを脱退したことが確認できる喪失証
明書など
②�顔写真付きの本人確認ができるもの（運転免許証、
マイナンバーカードなど）
③マイナンバーが確認できるもの
※�手続きは、社会保険などの喪失日以降に可能とな
ります。
◆�社会保険などに加入したため、国民健康保険を脱
退される方
①社会保険などの保険証
②顔写真付きの本人確認ができるもの（運転免許証、

マイナンバーカードなど）
③マイナンバーが確認できるもの
④国民健康保険の保険証
窓口で手続きができる方本人または本人と同一世帯
の方
※�別世帯の方が手続きを行う場合には、委任状が必
要となります。
問○国民健康保険の保険証に関すること
　　㊌健康保険課（内線1220）
　　石○暮らしの窓口課（内線8027）
　○納税・納付方法に関すること
　　㊌税務課（内線1510）

国民年金保険料学生納付特例の
お知らせ手続き・申請

　学生の方が申請により保険料の納付が猶予（先送
り）される制度で、所得がないなどの理由により納付
が困難なときに、申請し承認を受けると猶予されます。
　猶予された保険料は、社会人になってからでも納
めることができます。
◆学生納付特例申請の手続きは毎年必要です
申請方法
○�初めて申請される方、学生証の有効期限を更新し
た方…年金手帳、印鑑、学生証の写し（両面）また
は在学証明書（原本）を持参のうえ、申請してくだ
さい。
※�学生証および在学証明書は、令和５年度有効のも
のをご用意ください。
○�学生証の有効期限に変更のない方…
年金機構からハガキ形式の申請書が
届きますので、必要事項を記入して
返送してください。
申込・問下館年金事務所 0296㉕0829
　　　　㊌健康保険課（内線1230）
　　　　石○暮らしの窓口課（内線8027）

自動車税（種別割）は納期限までに
納めましょう手続き・申請

　自動車税（種別割）は、毎年４月１日現在の所有者
の方などに課税されます。納税通知書が届いたら、
５月31日（水）までに納めましょう。
　金融機関・郵便局・コンビニエンスストアのほか
地方税お支払いサイトからクレジットカードなどに
よる納付もできます。
　なお、心身に障がいのある方で一定の要件を満た
す場合は、申請により自動車税（種別割）を減免する
制度があります。受付期間は納期限（５月31日）ま

日本年金機構

５月の日曜開庁  本庁舎…７日・21日、石下庁舎…14日・28日
開庁時間…８時30分～12時　問㊌市民課（内線1110）、石○暮らしの窓口課（内線8011）
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でですのでご注意ください。
　詳しくは、県税事務所へお問い合わせください。
※�軽自動車税（種別割）については、㊌税務課（内線
1614）へお問い合わせください。
問筑西県税事務所収税第一課 0296-24-9190

軽自動車税（種別割）の減免について
手続き・申請

　身体障害者手帳、療育手帳、精神障害者保健福祉
手帳などの交付を受けている方は、障がいの程度に
より軽自動車税（種別割）が減免される場合がありま
す。障がいの程度については下表をご参照ください。
※�減免を受けることができる車両は１台のみで「自
動車税（種別割）」と重複して減免を受けることは
できません。
※�車両の所有者が障がい者ご本人でない場合、18歳
未満の身体障がい者または精神障がい者１級の認
定を受けている方と、生計を一にする方が所有す
る車両が対象です。
◆減免の対象となる障がい
①身体障がいの場合

障がいの区分 身体障害者手帳 戦傷病者手帳

視覚障がい 1級～3級、
4級の1

特別項症
� ～第4項症聴覚障がい 2級・3級

平衡機能障がい
3級

音声機能障がい※ 特別項症
� ～第2項症

上肢不自由 1級、
2級の1・2

特別項症
� ～第3項症

下肢不自由 1級～6級 特別項症
� ～第6項症、
第1款症
� ～第3款症

体幹不自由 1級～3級、
5級

乳幼児期以前の非
進性脳病変による
運動機能障がい

上肢機能 1級・2級

移動機能 1級～6級

心臓機能障がい

1級・3級 特別項症
� ～第3項症

腎臓機能障がい

呼吸器機能障がい

ぼうこう又は直腸の機能障がい

小腸の機能障がい

ヒト免疫不全ウイルスによる
免疫機能障がい 1級～3級
肝機能障がい

※�音声機能障がいは、喉頭摘出による音声機能障が
いがある場合に限ります。
②知的障がいの場合
　療育手帳の等級がⒶまたはAの方

③精神障がいの場合
　�精神障害者保健福祉手帳の等級が１級であり、自
立支援医療受給者証（精神通院）または医療福祉費
受給者証（マル福）の交付を受けている方
必要書類〇身体障害者手帳など障がいの程度がわか
るもの　〇運転者の運転免許証�〇軽自動車税（種別
割）納税通知書　〇納税義務者の個人番号確認書類
（個人番号カードなど）　〇納税義務者の印鑑
申込・問５月31日（水）までに、必要書類を持参の
うえ、㊌税務課（内線1614）または石○暮らしの窓口
課（内線8030）へお申し込みください。
※減免を受けるには、毎年度申請が必要です。

金属盗難が多発しています
ご注意ください防犯・防災

　金属価格が高騰し、以下のようなものが狙われて
います。
〇銅線・太陽光発電設備ケーブル
〇用水路の蓋（グレーチング）
〇金属板　〇エアコン室外機　〇フェンス
〇水道の蛇口・田畑の給水バルブ
◆農家・工事業者・施設管理者の皆さんへ
　定期的な確認と不審者発見時の通報をお願いします。
◆金属リサイクル業者の方へ
　①�買取時には、持ち込んだ方の身分確認（住所・
氏名・職業・年齢）をお願いします。

　②取引内容の記録をお願いします。
　③�不正品の疑いがある場合には、警察へ通報して
ください。

問常総警察署 ㉒0110

石下中学校区資源物回収
くらし・環境

日時５月27日（土）８時～
※�雨天の場合は28日（日）。防災行政無線でお知ら
せします。
回収場所石下庁舎西側駐車場
問石下中学校 ㊷2241

新型コロナワクチン追加接種
「令和５年春開始接種」のお知らせ健康・医療

　令和５年春開始接種は、新型コロナウイルスの流
行時期などを勘案し、重症患者を減らすことを目的
として、重症化リスクが高い方を対象に春から夏（５
月８日～８月末まで）にかけて接種を行うことが厚
生労働省より発表されました。このことから、初回
接種（１・２回目接種）が完了した65歳以上の高齢

野焼き（野外焼却）は、法律で禁止されています。
問㊌生活環境課（内線4420）自身が所有している土地であっても、廃棄物（ごみ）の野外焼却は法律で禁止されています。
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者および基礎疾患者等を対象に、オミクロン株対応
ワクチンの追加接種を行います。
対象者市内に住民票があり、最終接種日から３か月
以上経過した以下のいずれかに該当する方
①65歳以上の方　②５歳以上64歳以下の基礎疾患を
有する方　③医療・高齢者等入所施設に従事する方
使用するワクチンオミクロン株対応ワクチン（ファ
イザー社製またはモデルナ社製）
※�使用するワクチンは、国からの供給状況により決
定します。
接種会場市内医療機関（ホームページをご覧いただ
くかコールセンターへお問い合わせください）
※医療機関へ直接連絡しても予約はできません。
接種券の発送について令和５年４月10日（月）以降、
対象者へ順次発送しています。
※�発送の都度、市ホームページで発送日をお知らせ
します。
◆予約開始予定日・接種予定日

予約開始予定日 接種予定日
４月27日（木）９時～ ５月22日（月）～
５月25日（木）９時～ ６月�５日（月）～

※�今後のスケジュールは、順次市ホームページなど
でお知らせします。
予約方法電話またはインターネットで予約できます。
①�常総市新型コロナウイルスワクチン接種コールセ
ンター ㊹6663へお申し込みください。
※土日・祝日を除く、９時～16時30分
②常総市ワクチン接種予約システム
　�（右記二次元コード）からも予約でき
ます。
問保健推進課感染症対策室 ㊹7722

風しんの抗体検査・予防接種が
無料で受けられます健康・医療

　風しんの発生とまん延を予防するため、昭和37
年４月２日～昭和54年４月１日生まれの男性へ、
風しんの抗体検査・予防接種の無料クーポン券を交
付します。保健推進課への電話または来所による申
請が必要です。
有効期限令和６年（2024）３月
※�令和２年（2020）３月有効期限（平成31年度交付）
のクーポン券は使えません。お持ちの方は、新し
いクーポン券を交付しますので、保健推進課へご
連絡ください。
対象者昭和37年４月２日～昭和54年４月１日生ま
れの男性
※�令和元年度～４年度にクーポン券を使用した方は

対象外です。
その他詳細は、市ホームページをご覧ください。
申込・問保健推進課 ㉓3111

高齢者肺炎球菌予防接種費用を
助成します健康・医療

接種期間令和６年３月31日まで
対象者市内に住民登録がある、次のいずれかに該当
する方
①�初めてこのワクチンを接種する、令和５年度内に
年齢が65・70・75・80・85・90・95・100歳になる方
②�初めてこのワクチンを接種する、60～64歳で心
臓・腎臓もしくは呼吸器の機能またはヒト免疫不
全ウイルスによる免疫機能障がい（身体障害者手
帳１級）を有する方
③①②に該当しない、65歳以上で５年間未接種の方
助成を受けられる医療機関
①②…市内を含む県内の医療機関
③…市内協力医療機関
※令和５年度健康カレンダーをご覧ください。
助成額3,000円
助成方法①医療機関に予約する。
②�保健センターまたは石○暮らしの窓口課で助成券の
申請をする。
※�５年以上前に接種歴がある方は、事前に医療機関
に接種年月日を確認してから申請してください。
※�郵送希望の方は、予約日の２週間前までに保健推
進課へご連絡ください。
③�助成券などを持参し医療機関で接種を受け、助成
額を差し引いた金額を医療機関窓口で支払う。
申込・問保健推進課 ㉓3111

全国健康保険協会（協会けんぽ）
加入者の方へ健康・医療

◆令和５年度保険料率のお知らせ
　協会けんぽの健康保険料率は、加入者の皆さんの
医療費などに基づき、都道府県ごとに設定されてい
ます。
　協会けんぽ茨城支部の健康保険料率について、令
和５年度は、9.73％（－0.04％）に引き下げとなりま
した。また、介護保険料率（全国一律）については、
1.82％（＋0.18％）に引き上げとなりました。〔令和
５年３月分（４月納付分）から変更〕
　協会けんぽでは、平成30年度から支部（都道府県）
ごとの加入者および事業主の健康に対する取り組み
が２年後の健康保険料率に反映される「インセンテ
ィブ（報奨金）制度」を導入しています。今回は、令

農林航空防除を実施します。 期日  ◆石下・豊田・玉・岡田地区…５月４日（木）・５日（金）
　　  ◆水 海 道 地 区 全 域…５月６日（土）・７日（日）
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和３年度の取り組み結果が反映された健康保険料率
となります。
　皆さんの健康診断受診、特定保健指導実施、ジェ
ネリック医薬品使用などの取り組みが茨城支部の健
康保険料率に反映されます。
問協会けんぽ茨城支部企画総務グループ
　 029-303-1580
◆お得に健診が受けられます
　協会けんぽでは、協会けんぽ加入の被保険者（35
歳～74歳）の方を対象に生活習慣病予防健診を実施
しており、年度内ひとり１回に限り、健診費用の一
部を補助しています。その補助金額が令和５年度か
ら増額され、自己負担額がこれまでの最高7,169円
から最高5,282円に軽減され、これまでよりもさら
に安く健診を受けることができます。
　また、被扶養者（40歳～74歳）の方を対象に特定
健診を実施しており、こちらも健診費用の一部を協
会けんぽが補助しています。各市町村の集団健診会
場では、各種がん検診も実施していますので、併せ
て受診をお願いします。
※�がん検診については、各市町村へお問い合わせく
ださい。
　健診は、疾病の予防や早期発見に欠かせないもの
であり、日頃の生活習慣を見直すチャンスでもあり
ます。
問協会けんぽ茨城支部保健グループ 029-303-1584
◆保険証を使えるのは退職日までです
　協会けんぽにご加入の方が、保険証を使用できる
のは退職日までです。ご家族（被扶養者）の保険証も
同様に、ご本人（被保険者）の退職日の翌日から使用
できなくなります。（パートの方などで、勤務時間や
日数が減少し、被保険者資格を喪失する場合は「資
格喪失日」以降、保険証は使用できません）
　また、ご家族（被扶養者）が、就職などにより扶養
から外れる場合は、扶養から外れた日から保険証を
使用できなくなります。お勤めの会社を退職される
場合や扶養から外れる際は、必ず保険証を会社へ返
却してください。
問協会けんぽ茨城支部業務グループ 029-303-1582

ひとり親家庭のお母さん、
お父さんの資格取得を応援します福　祉

　専門的な資格を取得するために、母子家庭の母お
よび父子家庭の父が１年以上養成機関で就業する場
合に、一定期間高等職業訓練促進給付金を支給しま
す。次の支給要件をすべて満たす方が対象となりま
す。（※）

支給要件○常総市に住民登録のあるひとり親家庭の
母および父
○�児童扶養手当を受けている方、または同等の所得
水準にある方
○�養成機関において１年以上のカリキュラムを修業
し、対象資格の取得が見込まれる方（※）
○�就業または育児と養成機関における修業との両立
が困難であると認められる方
○�過去にこの事業と同様の給付金を受けたことがな
い方
○令和５年４月から養成機関に入学している方
対象資格・看護師（准看護師）・介護福祉士・保育士・
理学療法士・社会福祉士・作業療法士・歯科衛生士・
美容師・製菓衛生師・調理師など
・その他、福祉事務所長が必要と認める資格（※）
支給期間○高等職業訓練促進給付金：修業する期間
（上限３年、４年課程は４年）
○修了支援給付金：修業期間終了後に１回のみ
支給額○高等職業訓練促進給付金
　　　　課税世帯……月額 �70,500円
　　　　非課税世帯…月額100,000円
　　　　修学期間最後の１年間は増額
　　　　課税世帯……月額110,500円
　　　　非課税世帯…月額140,000円
　　　○修了支援給付金
　　　　課税世帯……25,000円
　　　　非課税世帯…50,000円
※�令和５年度も引き続き、６月以上の訓練を必要と
する民間資格〔デジタル分野の資格や講座（Web
クリエイター、CAD、LPIC など）や輸送・機械
運転関係、技術・農業関係の資格や講座など、雇
用保険制度の教育訓練給付の一定の対象講座な
ど〕の取得の場合も給付対象となります。
問㊌こども課（内線1331）

５月は赤十字運動月間です
福　祉

　日本赤十字社は、世界192の国と地域に組織され
る赤十字・赤新月社のひとつとして、民族紛争や多
発する自然災害の被災者に対する海外での救護活動
を行っています。また、国内では災害救護活動をは
じめ、救急法などの講習会、ボランティアや青少年
の育成などを行っています。これらの活動は、皆さ
んからお寄せいただいた活動資金（ご寄付）によって
支えられています。
　日本赤十字社では、毎年５月を赤十字運動月間と
して、赤十字活動資金にご協力いただける方を募集

散布時間 ４時30分～11時頃 問JA常総ひかり水海道東米穀課 ㉒0656
JA常総ひかり水海道西米穀課 ㊳7773
JA常総ひかり石下米穀課　　 ㊷2361※散布中は区域に近づかないなど、ご協力をお願いします。
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しています。ご協力をお願いします。
　なお、令和４年度日赤常総市地区社資募集結果は
次のとおりです。（３月末現在）
〇一般社資・寄付金　7,154,350円
〇法人社資　　　　　2,151,000円
〇合計　　　　　　　9,305,350円
　これらは、全額日本赤十字社茨城県支部へ送納し
ました。ご協力ありがとうございました。
問日本赤十字常総市地区（㊌社会福祉課��内線4120）

令和５年度慰霊巡拝について
福　祉

　戦没者の亡くなった現地で、慰霊・追悼を行いた
いとの思いに令和５年度も慰霊巡拝が行われます。

地　域 実施予定時期 募集
人数

申込
提出期限

1 カザフスタン共和国 ８月22日～
� ８月28日 15名 ５月８日

2 中国東北地方
　旧満州全域

８月31日～
� ９月７日 15名 ５月12日

3 インドネシア ９月５日～
� ９月11日 15名 ５月８日

4 東部ニューギニア ９月８日～
� ９月15日 20名 ５月８日

＊5 イルクーツ州ブリヤート共和国 ９月中旬 15名 未定

＊6 ハバロフスク地方・ユダヤ自治州 ９月中旬 15名 未定

7 北ボルネオ
　マレーシア

９月26日～
� 10月２日 15名 ６月２日

8 ビスマーク諸島
（パプアニューギニア）

10月６日～
� 10月13日 10名 ６月２日

9 インド 10月20日～
� 10月28日 15名 ６月30日

10

フィリピン
　第１次１班 12月７日～

� 12月14日 30名 ８月10日フィリピン
　第１次２班

11

フィリピン
　第２次１班 ２月15日～

� ２月22日 30名 10月２6日フィリピン
　第２次２班

12 硫黄島１次 11月７日～
� 11月８日 100名 ７月７日

13 硫黄島２次 ３月５日～
� ３月６日 100名 10月２4日

14 マーシャル諸島 ３月６日～
� ３月15日 15名 10月２7日

＊15 ミャンマー ３月上旬 15名 未定
＊は、現地の状況を踏まえて当面見合わせ。
対象者対象は戦没者の妻・子・兄弟姉妹・孫・甥姪
で国庫補助の対象です。
費用参加費用の目安は、海外地域で25万円～40万円、
硫黄島で２万円～３万円です。
その他詳細は、下記へお問い合せください。
問県長寿福祉課 029-301-3337

児童扶養手当の手当額（月額）が
変わります福　祉

　ひとり親家庭などに支給されている児童扶養手当
の手当額が、令和５年４月から下記のとおり変更に
なります。令和５年５月振込分（令和５年３月分か
ら４月分）から新単価の手当額が支給されます。

児童扶養手当 （変更前）
令和５年３月分まで

（変更後）
令和５年４月分から

全部支給
（月額） 43,070円 44,140円

（+1,070円）

一部支給
（月額）

43,060円
～10,160円

44,130円
～10,410円
（＋1,070円
～＋250円）

※�上記の表は、第１子の場合です。第２子・第３子
以降については、別途加算額があります。
問㊌こども課（内線1331）

お詫びと訂正
福　祉

　３月23日に配布しました「JOSO☆ハッピーだよ
り春号」の介護予防教室の日程に誤りがありました。
お詫びして訂正します。
◆シルバーリハビリ体操教室
（誤）
会　場 曜日 開始時間 ４月 ５月 ６月
石下文化
センター 水 午後１時30分 ６日

・20日 18日 １日
・15日

（正）
会　場 曜日 開始時間 ４月 ５月 ６月
石下文化
センター 水 午後１時30分 19日 17日 21日

※毎月第３水曜日午後１時30分から開催しています。
　�詳細は、市ホームページ「介護予防教室について」
をご覧ください。
問㊌幸せ長寿課在宅福祉係（内線4252・4253）

健康相談
相　談

日時５月12日（金）９時30分～11時
場所石下総合福祉センター
費用無料
その他電話相談も随時受け付けします。
申込・問５月11日（木）までに、保健推進課 ㉓3111
へお申し込みください。

国民健康保険・後期高齢者医療加入者の方へ
令和５年５月８日から、新型コロナウイルス感染症が５類感染症に位置づける国の方針が示されたことから、
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納税相談
相　談

　新型コロナウイルス感染対策のため、電話での相
談をお願いします。
休日相談５月７日（日）８時30分～12時
夜間相談第２・４木曜日19時まで（祝日を除く）
用意するもの直近の給与明細書３か月分、家計の収
支が分かるもの
問㊌収税課（内線1520）

こころの健康相談
相　談

日時５月10日（水）13時～15時
場所㊌議会棟２階小会議室
対象者本人、ご家族の方どなたでもご相談ください。
相談員水海道厚生病院精神科医師
費用無料
申込・問５月２日（火）までに、㊌社会福祉課（内線
4131）へお申し込みください。

煌
きらめき

出張相談
相　談

日時５月17日（水）13時30分～16時30分
場所㊌議会棟２階小会議室
相談内容精神疾患・障がいにかかわる様々な困りご
と（こころの病・体調に関する不安、人間関係の不
安、障害福祉サービスの利用など）
相談員精神保健福祉士（地域活動支援センター�煌）
費用無料
申込・問地域活動支援センターⅠ型「煌」 ㉚3071

社会福祉協議会
無料法律相談相　談

日時５月23日（火）13時～16時（１回20分程度）
場所市社会福祉協議会水海道事務所（水海道天満町
2472　市民・福祉センター「ふれあい館」）
対象者市内在住の方
申込・問市社会福祉協議会水海道事務所 ㉓2233

茨城県よろず支援拠点による
経営相談窓口相　談

　中小企業・小規模事業者向けに、市と茨城県よろ
ず支援拠点が連携し、経営士による経営相談を開設
します。お気軽にご相談ください。
日時随時（要事前予約）
場所本庁舎または石下庁舎会議室

対象者市内に事業所がある中小企業者および個人事
業主
相談内容経営相談全般（売上拡大、経営改善、資金
繰りなど）、各種支援制度、創業に関する相談など
費用無料
予約・問㊌商工観光課（内線2460）

くらしと雇用の法律・行政相談
相　談

日時５月27日（土）10時～15時
場所㊌市民ホール
対象者市内在住の方
定員先着８人（要予約）
内容①法律相談…�家庭問題（離婚など）、金銭問題、

不動産問題、損害賠償、多重債務
などの民事の法律問題

　　②行政相談…�福祉、環境、教育、納税に関する
疑問や不満など

※相談時間は１人約30分
相談員法律事務所弁護士
費用無料
申込・問５月８日（月）～12日（金）の12時15分～13時
に、市職員労働組合（常総市役所内） ㉓2083へ電
話でお申し込みください。

就職についての悩みや不安を
話してみませんか相　談

日時５月10日・17日・24日・31日の各水曜日
　　13時～16時
場所ハローワーク常総内サポステブース
対象者就職の悩みがある15歳から49歳までの方ま
たは保護者および関係者
内容課題克服のためのセミナー、面接練習、履歴書
添削など。オンライン面談も行っていますので、ご
利用ください。
相談員いばらき県西若者サポートステーション相談員
費用無料
その他現在、県西若者サポステにて無料パソコン講
座実施中
申込・問いばらき県西若者サポートステーション
0296 546012へ各相談日の前日までにお申し込

みください。
※�祝日を除く、火～土曜日９時30分～
　17時30分
https://www.iw-saposute.org

新型コロナウイルス感染症に感染した被用者などに対する傷病手当金は、
令和５年５月７日をもって支給対象期間が終了いたします。 問㊌健康保険課（内線1210・1250）
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春の図書リサイクルフェア
イベント

　年数経過などで除籍した図書や雑誌を提供します。
日時５月13日（土）・14日（日）10時～16時
※�混雑防止のため、13日（土）の午前中は事前に整理
券を配布します。（当日９時30分から配布開始）
場所市立図書館敷地内　二水会館
対象者どなたでも参加できます。
費用無料
参加方法13日（土）午前中は整理券でご案内します。
①10時～��②10時30分～��③11時～��④11時30分～
※各20人　※午後・14日は入退室自由です。
※�感染症対策のため、検温や手指消毒にご協力くだ
さい。
冊数制限１人10冊程度
その他お持ち帰り用の袋などを各
自ご用意ください。整理券配布後、
開始時間まで図書館内でお待ちい
ただくなど、ご協力をお願いします。
問図書館 ㉓5556 http://www.josolib.jp

見逃せない！あすなろの里
ゴールデンウィークイベントイベント

日時５月４日（木・祝）～７日（日）
　　10時～11時30分・13時～15時30分��※申込不要
場所水海道あすなろの里　作業棟前広場・作業棟１階
内容子どもから大人まで、気軽に楽しく参加できる
ミニゲーム感覚の体験を行います。（景品あり）また、
エコ生花や木工・竹細工コーナーなども行う予定です。
費用せんべい焼き体験（２枚で１セット）…300円
ミニゲーム各種…200円～400円　エコ生花…200円
木工・竹細工コーナー…200円～600円（予定）
その他雨天時は、規模を縮小して行いますが、荒天
時は、中止させていただきます。
問水海道あすなろの里 ㉗3481
※休園日（月曜日）を除く、８時30分～17時
http://asunaronosato.net

ドキュメンタリー映画
「ぼけますから、よろしくお願いし
ます」上映会イベント

　母はアルツハイマー型認知症の診断を受ける。90
歳を超えた父が80代の後半の母の介護を始める。娘
のわたしが、その記録を撮る。
　どの家族にも起こりうる普遍的な問題としてとら
えたドキュメンタリー映画です。
日時５月28日（日）①�９時30分（開場９時）

　　　　　　　　②13時30分（開場13時）
場所守谷市中央公民館ホール
主催守谷市文化協会　映画・講演の会
後援守谷市教育委員会
定員各回200人
費用500円
申込事前に二次元コードから、お申
し込みください。（当日会場での受
け付けはしません）
問守谷市文化協会事業部会�映画・講演の会
https://www.sungaku.net

重村 090-7201-6293 s-shige@extra.ocn.ne.jp

市民協働のまちづくり推進委員会
委員募　集

　市では、市民協働のまちづくりの取り組みについ
てご意見などをいただく委員を募集します。
応募期限５月19日（金）まで
任期委嘱を受けた日から令和７年３月31日まで
応募資格市内在住・在勤・在学の初めて応募する方
募集人員２人
活動内容会議（年２回～４回程度予定）に出席し、市
の協働のまちづくりに関する取り組みについての審
議に参画していただきます。
報酬１回5,000円（ただし、会議時間が２時間未満
のときは、半額になります）
応募方法住所・氏名・年齢・職業・電話番号・メー
ルアドレスを明記のうえ、「市民協働のまちづくりを
実現するために」をテーマに400字以内にまとめた
もの（様式は自由です）を郵送またはメールで送信す
るか、もしくは直接担当窓口へご持参ください。
決定方法応募要件および提出された書類の内容によ
り決定します。場合によっては、公募委員を採用し
ないこともあります。
申込・問㊌市民と共に考える課（内線2130）
〒303-8501水海道諏訪町3222-3
shiminkyodo@city.joso.lg.jp

日本語講座を開催
募　集

日時�５月19日・26日の各金曜日および６月～12月
の第２・第４金曜日（８月は第１・第４金曜日）

　　19時～20時30分　※全16回
場所本庁舎１階市民ホール
対象者市内在住・在勤者で日本語を学びたい外国籍
の方（国籍は問いません）
定員20人　※５人に満たない場合は、開催しません。
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内容○50音の読み、発音、簡単な日常会話
　　○日本での生活のための日本語学習
　　○日本語検定対応の日本語学習
講師佐藤ローザ氏、他
費用4,000円（初回に徴収します。途中から参加で
きなくなった場合でも返金しません）
持物筆記用具など学習に必要のもの
申込５月12日（金）までに、二次元コードからお申
し込みいただくか、または申込書を
㊌市民と共に考える課へ提出してく
ださい。
問㊌市民と共に考える課（内線2130）

石下駅周辺まちづくり
ワークショップの参加者募集
～まちについての意見交換をしましょう～募　集

　市では、市民の皆さんと協働で市街地のまちづく
りの検討に取り組んでいます。石下駅周辺ではこれ
までに、ワークショップなどでいただいたご意見か
ら『石下駅周辺及び東部拠点地区のまちづくり構想』
をとりまとめました。
　この度、石下駅周辺の整備に関する基本計画の策
定にあたり、市民の皆さんのご意見・ご提案をいた
だくため、次の日程でワークショップを開催します。
多くの方のご参加をお待ちしています。
日時５月21日（日）13時30分～15時30分
場所市役所石下庁舎会議室
対象者どなたでも参加できます。
申込・問５月11日（木）までに、二
次元コードまたは㊌地域拠点整備課
（内線2930）へお申し込みください。

統計調査員になりませんか
募　集

　市では、国が実施する各種統計調査の業務に調査
員として従事していただける方を募集しています。
仕事の内容市内の調査対象事業所や世帯を訪問して
調査票の配布・回収などを行います。従事期間は、
おおむね２か月間で、以下のような流れになります。
①調査の説明会に出席する。
②調査区域や調査対象の確認および名簿を作成する。
③調査票を配布し、記入を依頼する。
④調査票を回収し、点検をして市役所に提出する。
※担当調査区域のご希望には可能な限り応じます。
応募要件①市内在住の20歳以上の方
　　　　②責任をもって調査に取り組める方
　　　　③秘密を保持できる方
　　　　④税務、警察、選挙に直接関係のない方

報酬調査の内容や受け持ち件数によって異なります
が、１つの調査につき20,000円～50,000円程度です。
調査員の身分調査期間中は、非常勤の公務員となり、
調査で知り得た秘密に関する事項を他人に漏らすこ
とは法律で禁じられています。また、調査期間中に
災害にあった場合には、公務災害補償が適用されま
す。
その他調査の規模、調査区域に応じて調査の依頼を
しますので、調査員登録をしても依頼されない場合
があります。
申込・問直接または電話で、㊌デジタ
ル推進課（内線4330）へお申し込みく
ださい。また「いばらき電子申請・届
出サービス」でも受け付けしています。

市男女共同参画推進審議会委員
募　集

　市では、男女共同参画の推進に関する審議機関と
して「常総市男女共同参画推進審議会」を設置してい
ます。現委員の任期満了に伴い、新たに委員を募集
します。
応募期限５月31日（水）まで
募集人数３人（定員を超えた場合は抽選になります）
活動内容男女共同参画の基本計画の策定や推進に関
する施策など、必要な事項についての審議に参画し
ていただきます。
任期令和５年７月１日～令和７年６月30日
報酬１回5,000円（ただし会議時間が２時間未満の
ときは半額になります）
応募方法申込書に住所・氏名・電話番号・申込理由
（400字以内）を記入し、㊌人権推進課へお申し込み
ください。
※�申込書は、問い合わせ窓口にあります。また、市
ホームページからもダウンロードできます。
問㊌人権推進課（内線2140）

ストレッチ体操の参加者
募　集

　みんなで楽しく汗を流して、心と体の交流をしま
しょう！
日時５月13日（土）14時～15時　※毎月第２土曜日
に開催予定
場所水海道シティハイツ１階集会室
対象者市内在住の方
定員先着10人
講師倉持理佐氏（運動健康指導士）
費用無料
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持物飲み物、タオル、動きやすい服装
申込・問 NPO法人みんなの広場（鈴木・倉持）
㉑2232へお申し込みください。

※土日・祝日を除く、９時～18時

女性のための健康教室
～ヨガコース～募　集

　心身ともにリラックス！自分の身体と向き合う特
別な時間を感じよう！
日時①５月17日（水）�　②６月１日（木）
　　①②とも13時30分～15時（受付13時～13時20分）
※２回コースの教室です。
場所保健センター
対象者市内在住の女性
定員20人
内容ヨガのポーズや呼吸法を学びます。
講師藤田洋子氏（健康運動指導士）
費用無料
持物飲み物、フェイスタオル、室内運動靴、健康手
帳（お持ちの方）
その他「女性のための健康教室～リンパマッサージ
コース～」は、令和６年２月～３月に予定しています。
申込・問５月８日（月）から、保健推進課 ㉓3111
で受け付けします。
※定員になり次第締め切ります。

エクササイズ教室
募　集

日時５月19日（金）13時30分～15時（受付13時～）
場所保健センター
対象者市内在住の方
定員20人
内容メタボリックシンドロームや生活習慣病予防の
ための運動
講師大幡伸子氏（健康運動実践指導者）
費用無料
持物室内運動靴、飲み物、タオル、バスタオル
申込・問５月８日（月）から、保健推進課 ㉓3111
で受け付けします。
※定員になり次第締め切ります。

エアロビ教室
～初心者コース～募　集

　気軽に楽しく！簡単エアロビで体力アップ！
日時①５月30日（火）�９時30分～11時
　　（受付９時～９時20分）
　　②６月�５日（月）13時30分～15時

　　（受付13時～13時20分）
場所保健センター
対象者市内在住の方
定員20人
内容初心者でも楽しく体験できるエアロビ教室
講師北澤有子氏（AFAA　マットサイエンスインス
トラクター）
費用無料
持物飲み物、フェイスタオル、室内運動靴、健康手
帳（お持ちの方）
その他「エアロビ教室～経験者コース～」は、12月に
予定しています。
申込・問５月８日（月）から保健推進課 ㉓3111で
受け付けします。
※定員になり次第締め切ります。

ロコモティブシンドローム予防教室
～水海道コース～募　集

　今日から始めるロコモストレッチ！
日時①６月２日（金）　②６月９日（金）
　　①②とも13時30分～15時（受付13時～13時20分）
※２回コースの教室です。
場所保健センター
対象者市内在住の方
定員20人
内容自宅で楽しくできる全身運動（ストレッチ、筋
力トレーニングなど）
講師所　圭吾氏（Rise�total�support 代表　理学療
法士）
費用無料
持物飲み物、フェイスタオル、室内運動靴、健康手
帳（お持ちの方）
申込・問５月８日（月）から保健推進課 ㉓3111で
受け付けします。
※定員になり次第締め切ります。

男性のための健康教室
募　集

　中年期・高齢期のからだづくり運動教室！
日時①６月５日（月）　②６月19日（月）
　　①②は９時30分～11時（受付９時～９時20分）
　　③６月30日（金）13時30分～16時
　　　（受付13時～13時20分）
※３回コースの教室です。
場所①②は保健センター
　　③水海道総合体育館（坂手町3552）
　　※３回目のみ、体育館正面玄関に集合
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対象者市内在住の男性
定員20人
内容①②ストレッチやシェイプアップ体操など
③�晴れている場合は、きぬ総合公園内でのウォーキ
ング、レクリエーション、体育館内でのストレッ
チなど。雨の場合は、体育館内でのレクリエーシ
ョン、ストレッチなど
講師大幡伸子氏（健康運動実践指導者）
費用無料
持物飲み物、フェイスタオル、５本指靴下、室内運
動靴、健康手帳（お持ちの方）
申込・問５月８日（月）から、保健推進課 ㉓3111
で受け付けします。
※定員になり次第締め切ります。

脳トレ体操教室
～石下コース～募　集

　あなたもチャレンジ！！大人の脳トレ体操！
日時①６月12日（月）�　②６月28日（水）
　　①②とも13時30分～15時（受付13時～13時20分）
※２回コースの教室です。
場所石下総合福祉センター
対象者市内在住の方
定員20人
内容気楽に楽しくできる脳トレ体操
講師北澤有子氏（AFAAマットサイエンスインスト
ラクター）
費用無料
持物飲み物、フェイスタオル、室内運動靴、健康手
帳（お持ちの方）など
その他令和６年３月に水海道コースを予定していま
す。両会場とも参加することもできます。
申込・問５月８日（月）から保健推進課 ㉓3111で
受け付けします。
※定員になり次第締め切ります。

母子家庭等自立促進講習会を実施
募　集

◆介護職員初任者研修
期日６月25日～10月22日（日曜日のみ14日間）
　　レポート提出４回（全130時間）
時間９時～17時（昼休み１時間）※内容により短縮
定員20人
費用受講料無料（別途テキスト代6,000円・ボラン
ティア保険加入代392円は各自負担になります）
申込期限５月25日（木）必着　※希望者多数の場合は
抽選になります。

会場県母子寡婦福祉連合会　ラーク・ハイツ会議室
対象者母子家庭の母、父子家庭の父、寡婦で全日程
出席でき、今後就労を希望する方
その他〇託児サービスを利用できます。（２歳以上小
学生まで、事前に登録が必要になります）
〇�ひとり親家庭となって７年未満の方で、前年度の
所得が一定以下の方は、交通費の一部が支給され
ます。
申込・問申込書（㊌こども課にあります。また連合
会ホームページからもダウンロードできます）を
FAX または郵送で、茨城県母子寡婦福祉連合会母
子・父子福祉センター 029-221-8497へお申し
込みください。
029-221-8618、郵送〒310-0065水戸市八幡町

11-52ラーク・ハイツ内、 https://www.ibaboren.or.jp
いばらき出会いサポートセンター
女性入会登録料通年無料
キャンペーン募　集

　いばらき出会いサポートセンターは、結婚を希望
する独身の方を対象に、会員登録制による男女の出
会いと結婚を支援しています。
　女性会員の増加を図り、より多くの出会いの機会
を創出するため、令和６年３月31日までの１年間、
女性を対象とした入会登録料無料キャンペーンを実
施します。
　詳しくは、センターホームページをご覧ください。
対象期間４月１日（土）～令和６年３月31日（日）
対象者上記期間中、センターに入会登録する女性
申込・問いばらき出会いサポートセン
ター 029-224-8888
https://www.ibccnet.com

消防設備士受験準備講習（前期）
募　集

講習区分 実施日 定員
法令（共通） ７月21日（金） 100人
甲乙種第１類 ７月26日（水）

各30人甲乙種第４類 ７月25日（火）
乙種第６類 ７月24日（月）

場所茨城県建設技術研修センター（水戸市青柳町
4193）
申込受付期間６月５日（月）～16日（金）
※�申込方法など詳しくは、（一社）茨城県消防設備協
会ホームページをご覧ください。

問（一社）茨城県消防設備協会 029-226-9611
https://www.i-ssk.or.jp
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就職を目指す方へ
（職業訓練受講者）募　集

受講期間７月３日（月）～12月27日（水）
場所ポリテクセンター茨城（水海道高野町591）
対象者就職に必要な技能・技術を身に付けたい方
コース○CAD・ものづくりサポート科…財務・生
産支援担当者、CADオペレータを目指します。
○�電気設備技術科…電気設備の設計・施工や消防設
備、通信の施工などを学びます。
受講料無料（テキスト代など実費）
その他５月11日（木）・18日（木）・25日（木）、６月
８日（木）の13時～15時に、施設見学会を行います。
※予約不要
申込６月９日（金）までに、ハローワーク常総 ㉒8609
へお申し込みください。
問ポリテクセンター茨城 ㉒8845

小学生～高校生のための
夏休み海外研修交流事業募　集

　（公財）国際青少年研修協会では、体験を通して、
お互いの理解や交流を深め、国際性を養うことを目
的に、７コースの参加者を募集しています。
日程７月24日（月）～８月14日（月）８～16日間
研修先イギリス・オーストラリア・カナダ・サイパ
ン・ハワイ
対象者小学３年～高校３年の方まで
内容ホームステイ・ボランティア・文化交流・学校
体験・英語研修・地域見学・野外活動など
参加費30万円～70万円
締切５月23日、６月７日（コースによって異なります）
説明会５月にオンラインで行います。
その他日程および対象者、締切については、コース
によって異なります。
問・資料請求公益財団法人　国際青少年研修協会
03-6825-3130 03-3981-2712 info@kskk.or.jp
http://www.kskk.or.jp 〒170-0013東京都豊島

区東池袋2-23-2UBG東池袋ビル６階

市立保育所会計年度任用職員
求　人

職種①保育士　②看護師　③残留保育士
勤務場所①第一・二・三・四・六保育所のいずれか
　　　　②③第六保育所
勤務時間①�８時30分～16時30分（早朝・残留保育

による時差出勤あり）
　　　　②８時30分～16時30分

　　　　③16時30分～18時30分
対象者①保育士資格を有する方
　　　②正看護師資格を有する方　③不問
定員①若干名　②③各１人
給与①時給1,123円　②時給1,168円
　　③時給1,324円
採用日調整つき次第随時
手当など賞与（年２回　①②のみ）、有給休暇、通勤
手当（片道２㎞以上）、社会保険・雇用保険加入（①
②のみ）
申込・問履歴書（写真貼付）、資格証の写し、印鑑を
持参のうえ、㊌こども課（内線1320）へお申し込み
ください。

第57回市民グラウンド・ゴルフ
春季大会参加者募集スポーツ

日時５月25日（木）受付９時～
　　※雨天の場合は26日（金）
場所水海道球場（坂手町3552）
主催市教育委員会
費用無料
その他今大会は、いばらきねんりんスポーツ大会選
手選考会を兼ねています。
申込・問５月11日（木）までに、石○生涯学習課スポー
ツコミッション室（内線8511）へお申し込みください。
※�市グラウンド・ゴルフ協会会員の方は、各支部の
支部長へお申し込みください。

初心者向け健康ボウリング教室
参加者募集スポーツ

日時①５月11日～６月15日の毎週木曜日
　　　10時～12時（全６回）
　　②５月12日～６月16日の毎週金曜日
　　　10時～12時（全６回）
場所石下ボウル（メガセンタートライアル２階）
本石下4421-1
定員30人
内容ボウリングの基本動作の習得など
主催市ボウリング協会
費用3,000円（ゲーム代・貸靴代・教材費・保険料）
申込・問石下ボウル ㉑5024へ電話または申込書
（石下ボウルにあります）でお申し込みください。
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市主催のスポーツ教室
スポーツ

健康水泳教室（５月分）
日時５月12日・19日・26日の各金曜日
　　９時30分～11時
場所きぬ温水プール
対象者一般男女
内容泳げない方や初心者を対象とした教室です。
費用入場料400円のみ
申込当日きぬ温水プールへお申し込みください。
問石○生涯学習課（内線8511）

レディースゴルフ教室
日時６月７日～７月12日の毎週水曜日（全６回）
　　19時～20時30分
場所ゴルフアカデミー菅生（菅生町3291）
対象者市内在住・在勤の一般女性の方で、クラブを
用意できる方
内容初心者を中心とした教室です。
費用1,500円※別途ボール代（打ち放題１回1,000
円）がかかります。
申込４月28日（金）～５月17日（水）に、水海道総合
体育館へお申し込みください。
問石○生涯学習課（内線8511）

指定管理者ミズノグループによる
スポーツ教室・講習スポーツ

トレーニング講習会
日時（水海道）５月�７日（日）　14時～15時
　　　　　　　　20日（土）　14時～15時
　　　　　　　　25日（木）　19時～20時
　　　　　　　　28日（日）　18時～19時
　　（石　下）５月�６日（土）　14時～15時
　　　　　　　　14日（日）　14時～15時
　　　　　　　　21日（日）　14時～15時
対象者15歳以上の方（中学生を除く）
費用市内の方400円、市外の方500円
その他子ども同伴では参加できません。
申込各総合体育館へお申し込みください。
60歳から始めるトレーニング “ラララフィット ”
日時５月23日～６月27日の毎週火曜日
　　10時30分～11時30分（６回１クール）
場所水海道総合体育館
対象者60歳以上の方
内容自重を使って筋肉や関節を鍛えるプログラム
費用１クール3,500円、１回参加880円
申込水海道総合体育館へお申し込みください。

親子体操教室
日時５月14日（日）10時～11時
場所石下総合体育館
対象者年少～年長とその保護者
費用550円
申込石下総合体育館へお申し込みください。

大人水泳教室（４種目）
日時①５月11日～６月１日の毎週木曜日
　　②５月12日～６月２日の毎週金曜日
　　11時～11時50分
場所きぬ温水プール
対象者18歳以上の方
内容①初級者　②中級者
費用各4,800円
申込きぬ温水プールへお申し込みください。

卓球ゲーム会
日時５月２日・16日・30日の各火曜日
　　17時～19時30分
場所水海道総合体育館
対象者小学生以上で審判ができる方
費用各550円
申込水海道総合体育館へお申し込みください。

楽々水泳教室
日時５月７日（日）10時～11時30分
場所きぬ温水プール
対象者中学生以上の方
内容４泳法のフォーム・キックの打ち方・呼吸のタ
イミングを実技指導
費用1,650円
申込きぬ温水プールへお申し込みください。

卓球プライベートレッスン
日時５月21日（日）
　　①14時15分～15時15分　②15時30分～16時30分
　　③16時45分～17時45分
場所水海道総合体育館
対象者小学生以上の方
費用各3,000円
申込水海道総合体育館へお申し込みください。

ミズノ卓球スクール
日時令和６年３月までの水・金曜日
　　○入門クラス……13時～14時30分
　　○初中級クラス…14時45分～16時15分
場所石下総合体育館
対象者16歳以上の方
費用入会金2,750円　年会費3,300円
　　各クラス…曜日別各月3,850円
申込石下総合体育館へお申し込みください。

㉗1210 ㉚5501水海道総合体育館 ㉗1211　石下総合体育館 ㊸8311　きぬ温水プール ㉗3913
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市　税：軽自動車税…全期

●納期限は 5月31日（水） です。
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■市民相談※

　日時　�市役所執務時間中の毎日※日曜開庁日を除く
■結婚相談※

　日時　�毎月第１・第３日曜日
　　　　９時30分～11時30分
■法律相談※（要予約）
　日時　毎月第２火曜日13時～
　　　　※５月は第３火曜日も実施
■くらしの困りごと相談（行政相談）※

　日時　５月15日（月）９時～12時
※印…詳しくは、㊌市民課 ㉓2909へ
■年金事務所年金相談（要予約）
　日時　５月11日（木）10時～14時
　場所　市商工会水海道事務所
　受付　下館年金事務所 0296㉕0829へ�
　　　　（１か月前から受付可）
■高齢者相談
　受付　当日、㊌幸せ長寿課 ㉓2930へ
　　　　夜間・休日 080-3400-6616
　在宅医療・介護相談窓口 ㊳8998
　　○�水海道中学校区 ㉓2233
　　○鬼怒中学校区 ㉓3011
　　○�水海道西中学校区（豊岡・菅原・大花羽） ㉔1211
　　○�水海道西中学校区（坂手・内守谷・菅生） ㊳8101
　　○石下中学校区 ㊷1105
　　○�石下西中学校区 ㉚8283
■女性相談
　日時　５月16日（火）10時～15時※12時～13時を除く
　場所　㊌会議室（電話相談可）
　受付　前日までに、㊌人権推進課 ㉑3510へ
■教育相談
　電話・面接相談　 ㊷1528
　日時　土日・祝日を除く、9時～16時
　場所　�常総市適応指導教室「かしのきスクール」
■行政書士よろず相談（無料）
　内容　相続、契約、土地利用、各種許認可
　日時　５月９日（火）13時～16時
　場所　常総市商工会石下事務所
　受付　行政書士無料相談常総地区センター
　　　　 090-8892-4712へ
■消費生活相談
　電話・来庁相談
　○市消費生活センター ㉓0747
　　�（平日の９時～12時、13時～16時30分）
　○消費者ホットライン 188
■きぬふれあいセンター相談事業
　生活相談　日時　毎週水曜日９時～11時
　　　　　　場所　きぬふれあいセンター相談室
　　　　　　　　　地域交流センター応接室
　就労相談　日時　５月17日（水）９時30分～11時
　　　　　　場所　きぬふれあいセンター相談室
　問　きぬふれあいセンター ㉔0355

各
地
域
の
施
設
に
つ
な
が
り
ま
す

困った
ときの 各 種 相 談 5月の子育てイベント情報

申込・問保健推進課 ㉓3111

○子育て支援センター・児童センター・児童館とは
　 　地域ぐるみで子どもの成長を願って、子育て家庭を応援

する施設です。
　 　子どもたちに遊びの場を提供し、子育ての不安や悩みの

相談もできます。
◆印…予約が必要です。（定員などの要件があります）

※ 新型コロナウイルス感染症の今後の状況により
変更となる場合があります。

● 基本的に平日は自由開放日です。詳しくは、
各子育て支援施設にお問い合わせください。

● 休館日： 土曜（児童館・児童センター除く）、
日曜・祝日

水海道子育て支援センター

水海道高野町2081  ㉒2019 9：00～16：00

10日（水）◆AMお散歩にいこう10時～（自由開放２時30分～）

19日（金）◆AMお散歩にいこう10時～（自由開放２時30分～）
22日（月）身体測定　

23日（火）ＡＭ身体測定　ＰＭ◆赤ちゃん広場14時～
24日（水）身体測定　

25日（木）身体測定

26日（金）身体測定

31日（金）◆AM成長アルバム10時～（自由開放２時30分～）

小貝保育園子育て支援センター

上蛇町2112  ㉒9958 9：00～15：00

8日（月）身体測定９時～にこにこリユース９時～

9日（火）身体測定９時～にこにこリユース９時～

10日（水）身体測定９時～にこにこリユース９時～

11日（木）

身体測定９時～
にこにこリユース９時～
◆�小麦粉粘土あそび＆４・５月生ま
れの誕生会10時～

12日（金）身体測定９時～/にこにこリユース９時～
19日（金）◆わらべうたであそぼう10時～

23日（火）◆いっしょにあそぼう10時～

25日（木）◆ベビーマッサージ＆撮影会10時～

31日（水）◆マタニティ交流会13時30分～

認定こども園石下保育園子育て支援センター

新石下1031  ㊷2300 9：00～15：00

10日(水) ◆お楽しみシアター10時～

三坂児童館

三坂町402-1  ㉒7937 8：30～17：00

6日（土）開館日

8日（月）休館日

9日（火）おもちゃの広場９時～15時

10日（水）相談日ほっとステーション10時～

11日（木）おもちゃの広場９時～15時

12日（金）おもちゃの広場９時～15時

16日（火）おもちゃの広場９時～15時

17日（水）◆スタンプ・お絵描き遊び10時30分～

18日（木）おもちゃの広場９時～15時

19日（金）◆スタンプ・お絵描き遊び10時30分～おもちゃの広場９時～15時
20日（土）開館日

22日（月）休館日

23日（火）おもちゃの広場９時～15時

25日（木）おもちゃの広場９時～15時

26日（金）おもちゃの広場９時～15時

30日（火）おもちゃの広場９時～15時

水海道児童センター

水海道天満町4678  ㉓1902 8：30～17：00

1日（月）いいもの★み～っけ９時～

8日（月）いいもの★み～っけ９時～

10日（水）いいもの★み～っけ９時～

12日（金）いいもの★み～っけ９時～

13日（土）土曜開館日

15日（月）◎休館日

17日（水）いいもの★み～っけ９時～

18日（木）◆運動あそび10時30分～

19日（金）いいもの★み～っけ９時～

22日（月）いいもの★み～っけ９時～

24日（水）いいもの★み～っけ９時～

25日（木）相談日ほっとステーション10時～

26日（金）いいもの★み～っけ９時～

27日（土）土曜開館日

29日（月）◎休館日

31日（水）いいもの★み～っけ９時～

◎�口座振替（市税）の方へ…引き落とし日は納期限日です。引き落とし日
前には必ず残高確認をお願いします。
◎�納期限内に限り、スマートフォン（市税・保険料）・クレジットカード
（市税のみ）・インターネットバンキング（市税のみ）で納付できます。
問㊌税務課（内線1521）

5月の乳幼児健診・教室・相談　予定表

５月の納税

乳幼児健診 実施日 受付時間 対　象
乳児健診 11日（木） 13時～13時45分 2023年�１月生まれ

１歳６か月児健診 23日（火）
12時45分～13時30分

2021年10月生まれ
３歳児健診 24日（水） 2020年�４月生まれ

教室・相談 実施日 受付時間 対　象
２歳児教室 23日（火）

9時45分～10時15分
2021年3·4月生まれ

のびのび子育て相談 11日（木） 乳幼児
離乳食教室（後期） 15日（月） 9時45分～10時 生後９か月～11か月

プレパパ・ママ教室
（出産・育児編） 12日（金） 9時15分～9時30分

これからパパ・ママ
になる方(ママは妊
娠中の方に限る)

保健センター（予約制）

乳幼児健診 実施日 受付時間 対　象
乳児健診 16日（火） 13時～13時45分 2023年�１月生まれ

12か月児健診 30日（火）
12時45分～13時30分

2022年�４月生まれ

３歳児健診 29日（月） 2020年3·4月生まれ

石下総合福祉センター（予約制）

・三坂児童館　　５月 ６日、20日
・児童センター　５月13日、27日

児童館・児童センター
土曜開館日

▷
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