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今年度の集団検診詳細は
こちらをご覧ください。
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登録者へ通知 住民票等の交付

本人通知制度の流れ（イメージ図）
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令和４年度　特定健診受診率

（委託事業所提供）

個人情報保護

健　　　康

本人通知制度が始まりました
～戸籍や住民票等の不正取得を防ぎます～

特定健診を受けましょう
～気づかない間に病気が進行しているかも～

◆問い合わせ＝㊌市民課（内線1131）　 暮らしの窓口課（内線8013）

◆問い合わせ＝保健推進課（☎23-3111）

　本人通知制度は、市町村が戸籍謄本や住民票の写しなどを、本人以外の方（本人の代理人や第三者）に交
付した場合に、通知を希望する本人に対して、交付したことをお知らせする制度です。登録者には、本人以
外の方への交付があった場合に通知が行われるため、不正取得の早期発見につながります。

　「元気だから」「まだ若いから」「気になったら病院で検査をするから」と、自分は健診を受けなくても
大丈夫だと思っていませんか？日本人の死因の半数以上は糖尿病や脳卒中など生活習慣病と呼ばれるもので
す。生活習慣病は食事、運動、睡眠、喫煙、飲酒などの生活習慣の乱れが原因で発症、進行します。生活習
慣病は自覚症状がほとんどなく、気づいた時には重症化していることもあります。
　元気な今こそ、年に一度の健診で自分の身体
の状態を知り、生活習慣を見直してみませんか。

▼通知の対象となる証明書
　・住民票の写し　・住民票記載事項証明書
　・戸籍の謄本または抄本　・戸籍記載事項
　　証明書　・戸籍の附票の写し　
　※それぞれ除票または 除籍等を含みます。

▼通知の対象となる請求
　・委任状による代理人請求　
　・第三者からの請求
　※第三者からの請求については、通知の対象とならない場合があります。詳しくは申請時にご確認ください。

▼登録できる方　本市に住民登録や本籍がある方（過去にあった方も含む）

▼登録方法　 本人確認書類（マイナンバーカードや運転免許証等）を持参の上、本人が市民課または石下
庁舎暮らしの窓口課で申請してください。

▼特定健診とは
　 生活習慣病の前段階であるメタボリックシン
ドローム（内臓脂肪症候群）に着目した健診で、
問診・身体測定、血圧測定、血液検査、尿検査などを行います。

▼対象者　常総市国民健康保険に加入している40～74歳の方

▼受診方法　集団検診または指定医療機関で受診することができます。
 対象者には受診券を５月下旬頃に発送します。

●特定健診受診率
全国目標：70％以上
市の令和４年度受診率は、全地区で
40％未満でした。

▷
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国民健康保険

　令和5年度　国民健康保険税の税率は据え置きになります　

　国民健康保険税の納期限　

市の国民健康保険税の税率は、令和４年度と据え置きになります。年税額は下記の①から⑥の合計額です。

区分
基礎課税額
（医療分）※1

後期高齢者支援金等課税額
（支援金分）※2

介護納付金課税額
（介護分）※3

応能 所得割率（所得に対して） 7.02％　① 2.57％　③ 2.17％　⑤

応益 均等割額（一人あたり） 26,600円　② 16,100円　④ 17,100円　⑥

課税限度額（最高限度額） 650,000円 220,000円 170,000円

※１基礎課税額（医療分）・・・・・・・・・・・国保加入者の方の医療費にあてるものです。
※２後期高齢者支援金等課税額（支援金分）・・・後期高齢者の方の医療費を国保加入者の方が支援するものです。
※３介護納付金課税額（介護分）・・・・・・・・40歳から64歳の国保加入者の方の「介護保険料」にあたるものです。

● 65歳から74歳のみの国民健康保険世帯の国民健康保険税は、原則として世帯主の年金から天引きとなります。
　対象者： 今年度４月１日において、65歳から74歳のみの国民健康保険世帯の方で、年金を年額18万円以

上受給している方
　　　　：介護保険料と国民健康保険税の合計額が年金受給額の２分の１を超えない方
● 仮徴収は、前年度の国民健康保険税から暫定的に算定したものです。今年度の国民健康保険税が確定した
後、年税額から仮徴収額を差し引いた残りを本徴収として10月・12月・翌年２月分から天引きします。
● 世帯に異動（社会保険加入・国保加入者の増・転出等）があった場合には、現金納付または口座振替に切
り替わることがあります。
● 申し出により年金からの天引きではなく、口座振替に変更することができます。ただし、納付が確認でき
ない金額がある場合には変更はできません。

※納期限の日が、土日・祝日の場合にはその翌日の平日が納期限となります。

◆問い合わせ＝㊌健康保険課（内線1220・1221）
 暮らしの窓口課（内線8027）

≪現金納付または口座振替の場合≫

≪年金からの天引きの場合≫

期別 １期 ２期 ３期 ４期 ５期 ６期 ７期 ８期 ９期
納期限 ７月末 ８月末 ９月末 10月末 11月末 12月26日 翌年１月末 翌年２月末 翌年３月末

区分 仮徴収 本徴収
徴収月（年金支給月） ４月 ６月 ８月 10月 12月 翌年２月

◁
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