
　

昨
年
10
月
４
日
（
火
）、
常
総
市

役
所
に
お
い
て
、
女
性
団
体
じ
ょ
う

そ
う
事
業
委
員
会
に
よ
る
「
市
長
を

囲
む
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

５
年
ぶ
り
の
開
催
で
あ
り
、
多
く

の
事
前
質
問
が
寄
せ
ら
れ
、
活
発
な

意
見
交
換
が
な
さ
れ
ま
し
た
。
参
加

さ
れ
た
方
の
声
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

常
総
市
更
生
保
護
女
性
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　

前
橋　

ナ
ツ
エ 

氏 

　

去
る
10
月
４
日
「
市
長
を
囲
む
会
」
が
開
催
さ

れ
常
総
市
の
こ
れ
か
ら
の
課
題
に
つ
い
て
話
し
合

い
が
あ
り
ま
し
た
。 

　
「
道
の
駅
・
高
齢
者
問
題
・
農
業
政
策
・
ふ
る
さ

と
納
税
・
小
学
校
の
適
正
配
置
」
等
々
情
報
に
乏

し
い
私
に
は
、
大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
常
総

市
の
こ
れ
か
ら
は
、
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
と

外
国
人
人
口
の
増
加
等
、
環
境
に
大
き
な
変
化
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。 

　

そ
の
よ
う
な
中
、
誰
も
が
人
間
ら
し
く
生
き
ら

れ
る
街
、
自
分
の
居
場
所
を
感
じ
な
が
ら
生
き
生

き
と
健
康
に
暮
ら
し
、
人
と
人
と
が
つ
な
が
り
合

う
豊
か
な
街
づ
く
り
の
必
要
性
を
感
じ
ま
し
た
。 

内
守
谷
女
性
会

　
　
　
　
　
　
　
　

川
又　

多
加
子 

氏

　

久
し
ぶ
り
の
会
で
し
た
。
数
年
前
に
も
感
じ
た

の
で
す
が
「
市
長
を
囲
む
会
」
と
い
う
よ
り
市
政

報
告
会
の
よ
う
で
し
た
。
市
長
の
時
間
も
あ
る
の

で
し
ょ
う
が
事
前
に
質
問
を
ア
ン
ケ
ー
ト
式
で
取

っ
て
お
り
、
そ
れ
に
は
答
え
が
用
意
さ
れ
て
お
り

市
長
も
自
分
な
り
の
答
え
も
入
れ
て
、
道
の
駅
に

つ
い
て
も
夢
も
希
望
も
壮
大
に
有
る
よ
う
な
説
明

で
し
た
。 

　

し
か
し
、
女
性
団
体
と
し
て
こ
れ
か
ら
取
り
組

ん
で
い
く
こ
と
や
活
動
の
方
向
性
な
ど
皆
さ
ん
の

頭
に
浮
か
ん
だ
で
し
ょ
う
か
？
コ
ロ
ナ
騒
動
も
大

分
下
火
に
な
っ
て
き
た
の
で
、
そ
ろ
そ
ろ
少
し
ず

つ
で
も
行
動
を
起
こ
し
て
よ
い
の
で
は
な
い
で
す

か
。
各
支
部
で
小
さ
な
行
事
で
も
や
っ
て
い
け
ば
、

や
が
て
大
き
な
行
事
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
道
の

駅
を
通
し
て
全
国
に
常
総
市
が
知
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
、
人
口
も
増
え
て
き
た
な
ら
、
私
達
女
性
団

体
に
も
何
か
お
手
伝
い
で
き
る
様
な
事
が
増
え
て

く
る
の
で
は
と
期
待
し
て
お
り
ま
す
。 

　

ア
ン
ケ
ー
ト
回
答
よ
り

●
現
在
、
行
政
で
進
め
て
い
る
事
業
・
計
画
等
、　

　

直
に
市
長
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
情
報
が
聞
け
て
大

　

変
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

●
い
ろ
い
ろ
お
話
が
聞
け
て
良
か
っ
た
で
す
。あ
っ

　

と
い
う
間
の
１
時
間
で
し
た
。
次
回
は
も
っ
と

　

お
時
間
を
長
く
し
て
頂
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。 

●
今
日
の
お
話
は
と
て
も
興
味
深
く
お
も
し
ろ

　

か
っ
た
で
す
。 

●
市
長
の
お
話
が
分
か
り
や
す
く
て
と
て
も
良

　

か
っ
た
。
年
に
何
回
か
開
催
し
て
く
だ
さ
い
。 
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男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
に
向
け
て

常
総
市
長　

神
達
　
岳
志

※感染症対策を行い、撮影時のみマスクを外しました。

過去の紙面は、市HPにてご覧ください。

　

市
民
の
皆
様
に
お

か
れ
ま
し
て
は
日
頃

よ
り
男
女
共
同
参
画

行
政
に
つ
い
て
、
深

い
御
理
解
と
御
協
力

を
賜
り
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
７
月
に
世
界
経
済
フ
ォ
ー
ラ

ム
が
男
女
平
等
の
度
合
い
を
数
値
化
し
た

「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
指
数
」
に
お
い
て
、

日
本
は
１
４
６
か
国
中
１
１
６
位
で
あ
る
と

公
表
さ
れ
ま
し
た
。
一
昨
年
の
１
２
０
位
か

ら
順
位
を
上
げ
た
も
の
の
、
我
が
国
の
男
女

共
同
参
画
の
現
状
は
立
ち
遅
れ
て
い
る
と
言

わ
ざ
る
を
え
ま
せ
ん
。
人
生
１
０
０
年
時
代

を
迎
え
た
現
在
、
家
族
の
姿
は
多
様
化
し
て

お
り
、
時
代
の
変
化
を
踏
ま
え
た
施
策
の
推

進
が
必
要
不
可
欠
で
す
。

　

常
総
市
に
お
い
て
は
、
令
和
５
年
度
に
「
第

３
次
常
総
市
男
女
共
同
参
画
計
画
」
の
策
定

を
す
る
予
定
で
あ
り
、
誰
ひ
と
り
取
り
残
さ

な
い
社
会
の
実
現
を
目
指
す
と
と
も
に
、
幅

広
い
分
野
で
施
策
を
点
検
し
、
見
直
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　

男
女
共
同
参
画
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
、

今
後
と
も
、
皆
様
の
な
お
一
層
の
御
理
解
と

御
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

●　目次　●

○ 男女共同参画講演会を開催

○ 市長を囲む会を開催

○ 女性団体じょうそう事業委員会

　市民・企業意識調査への御礼

　女性相談
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今
年
は
会
場
参
加
視
聴
と

Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
限
定
配
信

に
て
開
催
し
、
幅
広
い
世
代

の
方
に
ご
視
聴
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

　
「
家
事
は
楽
し
く
暮
ら
す

た
め
の
手
段
」
と
語
る
山
田

先
生
。
今
回
の
講
演
会
は
２

部
構
成
で
、
前
半
は
奥
様
と

の
出
会
い
や
自
身
が
主
夫
に

な
っ
た
経
緯
、
家
事
の
裏
技
な
ど
の
実
践
的
な
お
話
を
さ

れ
て
い
ま
し
た
。 

　

後
半
は
子
育
て
を
す
る
中
で
自
身
が
育
児
ノ
イ
ロ
ー
ゼ

を
経
験
し
、
そ
こ
か
ら
「
家
事
シ
ェ
ア
」
が
家
庭
に
と
っ

て
大
切
な
こ
と
で
あ
る
と
い
う
気
づ
き
を
得
た
と
い
う
お

話
で
し
た
。
会
場
に
参
加
さ
れ
た
方
は
熱
心
に
耳
を
傾
け

て
い
ま
し
た
。 

　

参
加
者
ア
ン
ケ
ー
ト
に
お
い
て
も
、多
く
の
方
よ
り
「
満

足
」
と
の
ご
回
答
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
回
の
講
演
会

が
よ
り
よ
い
男
女
共
同
参
画
社
会
の
実
現
に
つ
な
が
り
ま

す
と
幸
い
で
す
。 

●
山
田
先
生
の
話
術
に
引
き
込
ま
れ
、
あ
っ
と
い
う
間

　

の
１
時
間
で
し
た
。「
や
っ
て
も
ら
っ
て
当
た
り
前
」

　

で
は
な
く
、「
や
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
」
大
切

　

な
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
ま
し
た
。 

●
主
人
は
よ
く
家
事
を
手
伝
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
が
、

　

当
た
り
前
で
は
な
く
感
謝
の
気
持
ち
を
持
っ
て
「
あ

　

り
が
と
う
」
を
伝
え
た
い
と
思
い
ま
し
た
。 

●
非
常
に
良
か
っ
た
。
若
い
人
に
も
見
て
も
ら
い
た
い
。 

●
20
年
前
に
こ
の
講
演
を
聴
く
こ
と
が
で
き
て
い
れ

　

ば
、
も
っ
と
楽
な
気
持
ち
で
日
々
の
家
事
を
で
き
た

　

の
に
…
。
こ
の
講
演
を
永
久
保
存
し
た
い
で
す
‼ 

●
私
が
思
っ
て
い
た
内
容
と
違
っ
て
い
ま
し
た
。 

　

と
こ
ろ
が
、
も
っ
と
も
っ
と
大
切
な
内
容
で
し
た
。 

　
「
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
こ
の
こ
と
ば
に
感
動

　

し
ま
し
た
。 

●
講
師
の
説
明
が
わ
か
り
や
す
く
親
し
み
や
す
い
キ
ャ

　

ラ
ク
タ
ー
で
良
か
っ
た
。 

2

男女共同参画
講演会を開催

テ ーマ

山田 亮 氏講師プロフィール

1967年香川県高松市生まれ。

大阪市立大学商学部卒業後、さまざまな職を経験。結婚後、キャリアウーマンで

ある妻を支え、主夫をしながら佛教大学博士課程に進学し、社会福祉士の資格取得。

2001年、長女が誕生。ホームページ上で綴った家事・育児記録が新聞社の目にと

まり執筆活動を開始。ロジカルな視点で「楽に家事をする」方法を日々実践し、「楽

家事ゼミ」を主宰して情報提供や家事指導を行う。家族や家事の在り方を考える「家

事ジャーナリスト」として全国の自治体や企業などで講演活動中。

家事ジャーナリスト山田亮氏を講師に迎え開催しました。
講演の概要をご紹介します。

令和 4年 9月 4日(日)
・会場視聴

・YouTube限定公開

楽家事のすすめ

参
加
者
の
声
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※感染症対策を行い、撮影時のみマスクを外しました。

過去の紙面は、市HPにてご覧ください。

　

市
民
の
皆
様
に
お

か
れ
ま
し
て
は
日
頃

よ
り
男
女
共
同
参
画

行
政
に
つ
い
て
、
深

い
御
理
解
と
御
協
力

を
賜
り
、
心
よ
り
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
７
月
に
世
界
経
済
フ
ォ
ー
ラ

ム
が
男
女
平
等
の
度
合
い
を
数
値
化
し
た

「
ジ
ェ
ン
ダ
ー
ギ
ャ
ッ
プ
指
数
」
に
お
い
て
、

日
本
は
１
４
６
か
国
中
１
１
６
位
で
あ
る
と

公
表
さ
れ
ま
し
た
。
一
昨
年
の
１
２
０
位
か

ら
順
位
を
上
げ
た
も
の
の
、
我
が
国
の
男
女

共
同
参
画
の
現
状
は
立
ち
遅
れ
て
い
る
と
言

わ
ざ
る
を
え
ま
せ
ん
。
人
生
１
０
０
年
時
代

を
迎
え
た
現
在
、
家
族
の
姿
は
多
様
化
し
て

お
り
、
時
代
の
変
化
を
踏
ま
え
た
施
策
の
推

進
が
必
要
不
可
欠
で
す
。

　

常
総
市
に
お
い
て
は
、
令
和
５
年
度
に
「
第

３
次
常
総
市
男
女
共
同
参
画
計
画
」
の
策
定

を
す
る
予
定
で
あ
り
、
誰
ひ
と
り
取
り
残
さ

な
い
社
会
の
実
現
を
目
指
す
と
と
も
に
、
幅

広
い
分
野
で
施
策
を
点
検
し
、
見
直
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　

男
女
共
同
参
画
社
会
を
実
現
す
る
た
め
に
、

今
後
と
も
、
皆
様
の
な
お
一
層
の
御
理
解
と

御
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。
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昨
年
10
月
４
日
（
火
）、
常
総
市

役
所
に
お
い
て
、
女
性
団
体
じ
ょ
う

そ
う
事
業
委
員
会
に
よ
る
「
市
長
を

囲
む
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

５
年
ぶ
り
の
開
催
で
あ
り
、
多
く

の
事
前
質
問
が
寄
せ
ら
れ
、
活
発
な

意
見
交
換
が
な
さ
れ
ま
し
た
。
参
加

さ
れ
た
方
の
声
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

常
総
市
更
生
保
護
女
性
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　

前
橋　

ナ
ツ
エ 
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去
る
10
月
４
日
「
市
長
を
囲
む
会
」
が
開
催
さ

れ
常
総
市
の
こ
れ
か
ら
の
課
題
に
つ
い
て
話
し
合

い
が
あ
り
ま
し
た
。 

　
「
道
の
駅
・
高
齢
者
問
題
・
農
業
政
策
・
ふ
る
さ

と
納
税
・
小
学
校
の
適
正
配
置
」
等
々
情
報
に
乏

し
い
私
に
は
、
大
変
参
考
に
な
り
ま
し
た
。
常
総

市
の
こ
れ
か
ら
は
、
人
口
減
少
や
少
子
高
齢
化
と

外
国
人
人
口
の
増
加
等
、
環
境
に
大
き
な
変
化
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。 

　

そ
の
よ
う
な
中
、
誰
も
が
人
間
ら
し
く
生
き
ら

れ
る
街
、
自
分
の
居
場
所
を
感
じ
な
が
ら
生
き
生

き
と
健
康
に
暮
ら
し
、
人
と
人
と
が
つ
な
が
り
合

う
豊
か
な
街
づ
く
り
の
必
要
性
を
感
じ
ま
し
た
。 

内
守
谷
女
性
会

　
　
　
　
　
　
　
　

川
又　

多
加
子 

氏

　

久
し
ぶ
り
の
会
で
し
た
。
数
年
前
に
も
感
じ
た

の
で
す
が
「
市
長
を
囲
む
会
」
と
い
う
よ
り
市
政

報
告
会
の
よ
う
で
し
た
。
市
長
の
時
間
も
あ
る
の

で
し
ょ
う
が
事
前
に
質
問
を
ア
ン
ケ
ー
ト
式
で
取

っ
て
お
り
、
そ
れ
に
は
答
え
が
用
意
さ
れ
て
お
り

市
長
も
自
分
な
り
の
答
え
も
入
れ
て
、
道
の
駅
に

つ
い
て
も
夢
も
希
望
も
壮
大
に
有
る
よ
う
な
説
明

で
し
た
。 

　

し
か
し
、
女
性
団
体
と
し
て
こ
れ
か
ら
取
り
組

ん
で
い
く
こ
と
や
活
動
の
方
向
性
な
ど
皆
さ
ん
の

頭
に
浮
か
ん
だ
で
し
ょ
う
か
？
コ
ロ
ナ
騒
動
も
大

分
下
火
に
な
っ
て
き
た
の
で
、
そ
ろ
そ
ろ
少
し
ず

つ
で
も
行
動
を
起
こ
し
て
よ
い
の
で
は
な
い
で
す

か
。
各
支
部
で
小
さ
な
行
事
で
も
や
っ
て
い
け
ば
、

や
が
て
大
き
な
行
事
に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
道
の

駅
を
通
し
て
全
国
に
常
総
市
が
知
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
、
人
口
も
増
え
て
き
た
な
ら
、
私
達
女
性
団

体
に
も
何
か
お
手
伝
い
で
き
る
様
な
事
が
増
え
て

く
る
の
で
は
と
期
待
し
て
お
り
ま
す
。 

　

ア
ン
ケ
ー
ト
回
答
よ
り

●
現
在
、行
政
で
進
め
て
い
る
事
業
・
計
画
等
、
直

　

に
市
長
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
情
報
が
聞
け
て
大
変

　

良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

●
い
ろ
い
ろ
お
話
が
聞
け
て
良
か
っ
た
で
す
。あ
っ

　

と
い
う
間
の
１
時
間
で
し
た
。
次
回
は
も
っ
と

　

お
時
間
を
長
く
し
て
頂
け
た
ら
嬉
し
い
で
す
。 

●
今
日
の
お
話
は
と
て
も
興
味
深
く
お
も
し
ろ

　

か
っ
た
で
す
。 

●
市
長
の
お
話
が
分
か
り
や
す
く
て
と
て
も
良

　

か
っ
た
。
年
に
何
回
か
開
催
し
て
く
だ
さ
い
。 

※
感
染
症
対
策
を
行
い
、
実
施
し
ま
し
た
。
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市
長
を
囲
む
会
を
開
催



会
長
あ
い
さ
つ

男
女
共
同
参
画
推
進
事
業

役
員
紹
介
（
写
真
右
か
ら
）

　

皆
様
方
に
は
日
頃
よ
り
女
性
団
体
じ
ょ
う
そ
う
事

業
委
員
会
の
活
動
に
ご
支
援
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
し

て
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

　

当
委
員
会
は
市
内
で
活
躍
す
る
団
体
の
代
表
や
個

人
会
員
で
組
織
し
て
い
ま
す
。 

　

私
た
ち
は
、
前
身
の
み
つ
か
い
ど
う
女
性
団
体
の

設
立
以
来
、
男
女
共
同
参
画
推
進
活
動
に
力
を
入
れ

て
き
ま
し
た
。
当
初
、
男
女
共
同
参
画
社
会
基
本
法

が
施
行
さ
れ
た
ば
か
り
で
、
こ
と
ば
の
意
味
を
正
し

く
理
解
す
る
こ
と
か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。 

　

そ
の
後
、
勉
強
会
や
講
演
会
を
開
催
し
て
き
ま
し

た
が
、
生
活
環
境
が
変
わ
り
共
に
助
け
合
う
こ
と
の

大
切
さ
を
痛
感
し
て
い
ま
す
。 

　

そ
し
て
今
、
法
の
改
正
や
新
た
な
学
校
教
育
に
よ

り
若
者
へ
の
理
解
も
進
ん
で
い
る
よ
う
に
思
わ
れ
ま

す
が
、Ｄ
Ｖ
等
の
被
害
は
後
を
絶
た
な
い
状
況
で
す
。 

　

こ
れ
か
ら
も
啓
発
活
動
を
続
け
な
が
ら
、
会
員
皆

様
と
の
交
流
を
通
し
て
コ
ロ
ナ
禍
で
の
活
動
の
あ
り

方
を
一
緒
に
考
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

　

今
後
と
も
ご
参
加
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。 
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副
会
長 

海
老
原 

和
子 

氏

新
た
な
男
女
共
同
参
画
社
会
を
目
指
し
て

　

本
市
で
は
、「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な
く
す
運
動
」

の
取
組
の
１
つ
と
し
て
、
11
月
６
日
（
日
）
に
開
催

さ
れ
た
常
総
ふ
る
さ
と
ま
つ
り
に
て
、
リ
ー
フ
レ
ッ

ト
等
を
配
布
し
啓
発
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

　常総市では、女性の様々な悩みを臨床心理カウ

ンセラーにご相談いただける機会をご用意してい

ます。秘密は厳守いたしますので、一人で悩まず、

安心してご相談ください。

　相 談 日：6・10・2月は第 3火・日曜日

　　　　　  10 時～ 12時

　　　　  　上記以外第3火曜日10時～ 15時

　相談時間 :１回 50分程度

　お問合せ・お申込み先：発行元に同じ

　昨年 10 月に、令和 6 年度からの第 3 次常総市

男女共同参画計画策定の基礎資料とするため、男

女共同参画社会に関する市民及び企業を対象とし

た意識調査を実施しました。ご回答をいただきま

した皆様には、心より御礼申し上げます。

　いただいた貴重な御意見は、次期計画の策定に

活用の上、更なる男女共同参画を進めてまいりま

す。皆様のご協力をよろしくお願いいたします。

無　料
☎相談可

女性相談のお知らせ 市民・企業意識調査への御礼

監　

事　

坂
巻　

節
子 

氏 

会　

計　

飯
泉
と
み
子 
氏 

会　

長　

海
老
原
和
子 

氏 

副
会
長　

原
田　

好
子 

氏 

監　

事　

寺
田
由
紀
子 

氏 


