
常総市 高齢者向け情報誌 

JOSO☆ハッピーだより 常総市幸せ長寿課　
地域包括支援センター

☎ 23－2913

「買い物おたすけ帳」とは…
市内のお店情報をまとめた情報誌です。食事や日用品などの
商品配達や購入時の補助などの買い物支援を通して，高齢
者の見守り活動をおこなってくれるお店が掲載されています。

令和4年度・春号令和4年度・春号

注 目 「買い物おたすけ帳」を発行します！

そんな時は…

看護師とお話が出来る 高齢者見守りサポートシステム をご利用ください！ 

 

◎お元気コールで日常的な見守りも支援！
◎65歳以上の方ならどなたでも！

 

 
※条件により、月々の自己負担料が発生する場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

そのほか、火災センサー・入浴センサー・見守りセンサー等の有料オプションもあります。  【問】23-2930（支援係）

咳が出て
眠れない… 救急車を手配

しました！
まもなく
着きます！

心臓がバクバクして
苦しい！

今日のお薬は
飲みましたか？

これは安心！
さっそく

申し込もうっと！

おじいちゃんはひとり暮らし。何かあったとき心配だな

令和 4 年 4 月 14 日（木）に全戸配布するほか，常総市役所 本庁舎 
幸せ長寿課または石下庁舎暮らしの窓口課で随時配布しています。4/14 全戸配布

24時間
対 応



 

 

 

 

 

 

 

介護予防教室について
（常総市ホームページ） ※コロナウイルス感染拡大状況により，教室が中止となる場合があります。

◎介護用『紙おむつ』『尿取りパット』が購入対象です

 

購入費の助成 をしています！ 

老人福祉車（シルバーカー）購入費の助成  

紙おむつ等の購入費の助成

注 意

 

市外に転出，施設・病院に入所・入院した
とき，死亡したときなど該当要件から外れ
た後，助成券を使用してしまうと返金の対
象となる場合があります。

 

 

 

 

 

 

  

 

以下全ての要件を満たす方

◆常総市に住所を置いている 65 歳以上の方
◆施設・病院などに入所・入院していない
◆介護保険料（所得段階）が第１～５段階
◆要介護５・４・※３
　※要介護 3については一定の要件があります

※交付決定月分からの助成となります。
助成券 1か月（1枚） 2,500 円 ×最大12 枚

対
　
象
　
者

市内各地区の公民館等で，介護予
防教室を実施しています。会場や
時間などの詳細は，常総市ホーム
ページをご覧いただくか，幸せ長
寿課（☎0297-23-2913）までお問
い合わせください。

申請は常総市役所本庁舎 幸せ長寿課（お問い合わせ先：0297-23-2913）
または石下庁舎 暮らしの窓口課 保健福祉サービス係まで申請してください

 

 

最大7,500 円

 

 

以下全ての要件を満たす方

◆歩行の際，常時杖などを必要とする方
◆常総市に住所を置いている 75 歳以上の方
◆介護保険料（所得段階）が第１～8段階
◆介護保険の要介護認定を受けていない
　（申請中も不可）

対
　
象
　
者 購入する前に申請

が必要です!

介護予防教室のお知らせ
いきいき教室

パワーアップ教室
いきいき

体操教室
シルバーリハビリ

介護予防教室
地区の


