
自動交付機サービス終了のお知らせ
お知らせ

終了日令和６年３月31日（日）
　水海道庁舎および石下庁舎に設置されている自動
交付機のサービスを令和６年３月31日で終了します。
　現在お持ちの「じょうそう市民カード」は、自動交
付機廃止後も窓口で印鑑登録証明書を取得する際に
必要となりますので、大切に保管してください。
問㊌市民課（内線1110）
　石○暮らしの窓口課（内線8011）

農業委員会委員および農地利用
最適化推進委員を募集しますお知らせ

　現在の各委員が、７月30日をもって任期満了と
なるため、農業委員会委員および農地利用最適化推
進委員を募集します。
募集期間２月13日（月）～３月17日（金）
募集人員○農業委員会委員…19人
　　　　○農地利用最適化推進委員…17人
任期令和５年７月31日～令和８年７月30日
各委員の主な業務
◆�農業委員会委員…①農地法に関わる農地の権利移
動、農地転用等の許可、違反転用への対応
②�農地の集積集約化など、農地利用最適化の推進に
関する施策の意見決定、地域における話し合いの
場への参加、戸別訪問など
◆�農地利用最適化推進委員…①農地等の利用の最適
化の推進（担い手への農地の集積集約化、遊休農
地の発生防止・解消、新規参入の促進）など
②�担当地区においての現場活動や地域における話し
合いの場への参加、戸別訪問など
申込・問推薦書または応募届出書に必要事項を記入
し、募集期間内に㊌農業委員会事務局（内線2510）
に提出または郵送してください。（３月17日必着）
郵送（〒303-8501水海道諏訪町3222-3）
※�募集要項および必要書類は、申込窓口または市ホ
ームページで確認してください。

水海道あすなろの里　
夏休み期間宿泊予約受付お知らせ

予約期間７月20日（木）～８月31日（木）
※この期間の休園日はありません。
対象者市内在住の方および市内の団体

予約可能施設宿泊棟および付帯施設
その他７月19日（水）までの利用予約については、
随時受け付けています。
申込２月15日（水）～３月15日（水）に、電話のみの
予約となります。
問水海道あすなろの里 ㉗3481
※休園日（月曜日）を除く、８時30分～17時

フィットネスパーク・きぬ
（ほっとランド・きぬ）臨時休園お知らせ

　プールの水の入れ替え、清掃および機械設備点検
などに伴い臨時休園します。ご利用の皆さんにはご
迷惑をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いし
ます。
臨時休園日２月13日（月）～23日（木）
※２月24日（金）から利用できます。
問ほっとランド・きぬ 0296㉚4126
　 https://hotlandkinu.com/

下館税務署からのお知らせ
「インボイス制度説明会のご案内」お知らせ

　下館税務署では、事業者の皆さんに10月から始
まるインボイス制度について理解を深め、必要な準
備を進めてもらうため、説明会を開催します。
日時

開催日時 申込期限
１月16日（月）

14時～15時30分
１月13日（金）

１月25日（水） １月24日（火）
３月22日（水）

10時～11時30分
３月20日（月）

３月23日（木） ３月22日（水）
３月24日（金） ３月23日（木）
３月27日（月）

14時～15時30分
３月24日（金）

３月28日（火） ３月27日（月）

場所下館税務署５階会議室
説明内容①消費税の基本的な仕組み
　　　　②インボイス制度の概要
定員各日24人（事前登録制）
費用無料
問下館税務署法人課税第一部門 0296㉔2121

20歳になったら国民年金
お知らせ

　日本国内に居住している20歳以上60歳未満の方
は、国民年金の被保険者（加入者）となります。

常総市役所　　0297㉓2111（代表）
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　20歳になったときの国民年金加入や保険料の手
続きに関するご案内をします。
１．国民年金の加入
　20歳になった方には、日本年金機構が国民年金
（第１号被保険者）に加入したお知らせを送付してい
ます。このお知らせは、厚生年金保険に加入してい
る方には送付されません。
２．国民年金保険料の納付
　国民年金保険料は、日本年金機構から届くお知ら
せに同封されている納付書でお支払いいただけるほ
か、口座振替・クレジットカードによる納付も可能
です。
３．付加保険料の納付
　定額の保険料に上乗せして月額400円の付加保険
料を追加して納付することにより、将来の老齢基礎
年金の額を増額できる制度があります。
４．�国民年金保険料の学生納付特例、免除・納付猶
予制度

　国民年金保険料を納めることが経済的に困難な場
合に、国民年金保険料の「学生納付特例制度」や「免
除・納付猶予制度」があります。国民年金保険料を
納められないときはそのまま放置せず、必ずこれら
の申請をしてください。
５．公的年金制度とは
　公的年金の制度とは、老後の暮らしをはじめ、病
気やけがで障害が残ったときや一家の働き手が亡く
なったときに、皆で暮らしを支え合うという社会保
険の考え方で作られた仕組みです。
　老後のための「老齢年金」のほか、若くても万が一
の時には「障害年金」や「遺族年金」が受け取れます。
ただし、必要な手続きを行わず、保険料を未納のま
ま放置するとこれらの年金が受け取れ
なくなる場合がありますので注意しま
しょう。
問下館年金事務所 0296㉕0829

低所得の子育て世帯に対する生活支
援特別給付金・生活応援特別給付金手続き・申請

　令和４年６月から受け付けの①低所得の子育て世
帯に対する生活支援特別給付金および令和４年10
月から受け付けの②茨城県低所得の子育て世帯に対
する生活応援特別給付金に該当する方で、まだ申請
がお済みでない方は、申請期限がどちらも２月末ま
でですので、お早めに申請をお願いします。
対象者①…令和４年４月分の児童手当・児童扶養手
当・特別児童扶養手当等受給者
②�…令和４年９月分の児童手当・児童扶養手当・特

別児童扶養手当等受給者
①②…�令和４年度市県民税均等割非課税世帯の対象

児童（高校３年年齢相応）のいる世帯
　　…�新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家

計が急変するなど、収入が児童扶養手当を受
給している方または非課税世帯と同じ水準と
なっている世帯

　　…�公的年金を受給していることにより児童扶養
手当の支給を受けていないひとり親世帯

給付額①②対象児童１人につき５万円
必要書類○本人確認書類（運転免許証、マイナンバ
ーカード、健康保険証など）
○金融機関の口座番号が分かるもの（コピー可）
○�その他、上記以外必要な書類が申請内容により異
なります。
申請方法必要書類を確認のうえ、窓口で申請してく
ださい。申請書は、市ホームページからもダウンロ
ードできます。
申請期限２月28日（火）
その他現在ご案内している給付金は、上記①②の２
種類となります。ご不明な点は下記までお問い合わ
せください。
申請窓口・問㊌こども課（内線1330・1331）
　　　　　　石○暮らしの窓口課（8026・8027）

多子世帯子育て応援金の
再申請受け付けを行います手続き・申請

　多子世帯子育て応援金は、同一世帯の18歳に達
した３月31日までの児童で、第３子以降が義務教
育期間にある児童の保護者に対し支給されます。
　今回は、昨年11月末までの受付期間に申請され
ていない方を対象に再度受け付けを行いますので、
忘れずに申請してください。
受付期間２月１日（水）～28日（火）
※８時30分～17時15分（土日・祝日を除く）
※�上記期間を過ぎると受け付けできませんので、ご
注意ください。

対象者〇まだ申請が済んでいない方
○�11月申請の際、税金などの完納が確認できなか
った方で、１月31日納期のものまで納付済の方

支給月３月下旬ごろの予定
必要書類10月に送付している申請書
※�紛失した方は、印鑑と振込口座の確認できるもの
をご持参ください。

申込・問㊌こども課（内線1330）
　　　　石○暮らしの窓口課（内線8022）

２月の日曜開庁  本庁舎…５日・19日、石下庁舎…12日・26日
開庁時間…８時30分～12時　問㊌市民課（内線1110）、石○暮らしの窓口課（内線8011）
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心身に障がいのある方のための
普通自動車税の減免申請出張窓口
のお知らせ手続き・申請

日時２月16日（木）10時～16時
場所㊌議会棟１階相談室３
対象者障害者手帳取得者で減免規定に該当する方
内容普通自動車税の減免申請の受け付け
持物障害者手帳・納税義務者の印鑑・運転者の運転
免許証・自動車の車検証または納税通知書・生計を
一にすることを示す書類・マイナンバーが確認でき
る書類
問筑西県税事務所収税第一課 0296㉔9190

石下中学校区資源物回収
くらし・環境

日時２月18日（土）８時～
※�雨天の場合は19日（日）。防災行政無線でお知ら
せします。
回収場所石下庁舎西側駐車場
※�新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、
予定が変更になる場合があります。
問石下中学校 ㊷2241

（一財）関東電気保安協会からの
お知らせくらし・環境

　経済産業省では、暖房などの使用によりエネル
ギー消費が増加する冬季（11月から３月）において、
特に寒さの厳しい２月は毎年「省エネルギー月間」と
定めています。当協会も、この時期に電気を上手に
使って賢い省エネルギーへの取り組み、省エネ機器
への設備更新や自然災害に備える設備保全の必要性
を提案しています。

問（一財）関東電気保安協会土浦事業所
　 029-821-8929

新型コロナウイルス感染症に関する
傷病手当金の対象期間延長健康・医療

　新型コロナウイルス感染症に、感染または感染が

疑われ、療養のために労務に服することができなか
った常総市国民健康保険・茨城県後期高齢者医療の
被保険者の方で、被用者の方（個人事業主は対象に
なりません）は、一定の要件を満たしている場合に、
傷病手当金の支給を受けることができます。対象の
期間は、令和２年１月１日～令和５年３月31日の間
に労務に服することができなかった期間になります。
　詳しくは、電話でお問い合わせください。
問国保の方…㊌健康保険課（内線1210）
　後期の方…㊌健康保険課（内線1250）

柔道整復師（接骨院・整骨院）の
正しいかかり方健康・医療

　整骨院や接骨院の柔道整復師による施術は、国民
健康保険を使用できる範囲が限られています。正し
いかかり方を理解し、適切に受診してください。
【国民健康保険が使える場合】
〇�外傷性が明らかな打撲、捻挫、挫傷（肉離れ）の施術
〇医師の同意がある骨折、不全骨折、脱臼の施術
〇応急処置で行う骨折、不全骨折、脱臼の施術
　（応急手当後の施術には医師の同意が必要です）
【国民健康保険が使えない場合】
〇慢性的な肩こりや筋肉疲労
〇スポーツによる筋肉疲労・筋肉痛
〇病気が原因の痛みやこり
〇症状の改善が見られない長期の施術
〇外科、整形外科で治療中の負傷
【柔道整復師の施術を受けるときの注意点】
〇負傷の原因は正確に伝えましょう。
〇医療機関との重複・並行受診はできません。
〇�施術が長期にわたる場合は、医師の診断を受けま
しょう。
〇�療養費支給申請書は、内容を確認してから委任欄
に署名をしましょう。
〇領収書は必ず受け取りましょう。
問㊌健康保険課（内線1210）

「見えない方・見えにくい方の
ための福祉機器展」のご案内福　祉

　茨城県視覚障害者協会では、見て、触れて、体験
できる「見えない方・見えにくい方のための福祉機
器展」を開催します。
　最新テクノロジーに裏打ちされた福祉機器などを
知るまたとない機会です。視覚障害者の方、ご家族
の方やボランティアの方など、多数のご来場をお待
ちしています。
日時２月19日（日）10時～15時
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場所水戸駅ビル・エクセル本館６階（エクセルホー
ル）水戸市宮町1-1-1
出展品○視覚障害者安全杖（白杖）　○歩行時間延長
信号小型送信機　○パソコン音声ソフト　○点字デ
ィスプレイ　○遮光眼鏡・単眼鏡・ルーペ　○音声
腕時計　○デイジー機器（録音・再生）　○暗所視支
援眼鏡　○視覚障害者用読書器（音声読み上げ、拡
大読書器など）　○日常生活用品、便利グッズ、歩
行誘導ソフトマット、音声案内装置など
※都合により、変更となる場合があります。
費用入場無料（予約不要）
その他盲導犬候補犬との体験歩行も予定しています。
問（福）茨城県視覚障害者協会 029-221-0098

里親制度説明会を開催します
福　祉

　つくば同仁会では、令和４年度第２回里親制度説
明会を開催します。里親制度に関心のある方は、ぜ
ひお申し込みください。
日時２月18日（土）10時～12時30分
場所つくば同仁会子どもセンター地域交流スペース
（つくば市高崎802-1）
定員30人
内容里親制度説明・里親さんの体験談
費用無料
申込・問増子 080-8434-3329
fostercare.kidskohoo@doujinkai.or.jp

納税相談
相　談

　新型コロナウイルス感染対策のため、電話でのご
相談をお願いします。
休日相談２月５日（日）８時30分～12時
夜間相談第２・４木曜日19時まで（祝日を除く）
用意するもの直近の給与明細書３か月分、家計の収
支が分かるもの
問㊌税務課（内線1520）

こころの健康相談
相　談

日時２月８日（水）13時～15時
場所㊌議会棟２階小会議室
対象者本人、ご家族の方どなたでもご相談ください。
相談員水海道厚生病院精神科医師
費用無料
申込・問２月３日（金）までに、㊌社会福祉課（内線
4132）へお申し込みください。

健康相談
相　談

日時２月９日（木）９時30分～11時
場所石下総合福祉センター
費用無料
その他電話相談も随時受け付けます。
申込・問２月８日（水）までに、保健推進課 ㉓3111
へお申し込みください。

東洋大学無料法律相談部
無料法律相談相　談

日時２月23日（木・祝）13時～16時（受付15時まで）
場所生涯学習センター
定員先着６人
内容民法に関する相談
※係争中、調停中の案件などは相談できません。
相談員東洋大学法学部教員・学生
その他事前予約不要。直接会場にお越しください。
問東洋大学無料法律相談部 03-3945-7592

就職についての悩みや不安を
話してみませんか？相　談

日時２月１日・８日・15日・22日の各水曜日
　　13時～16時
場所ハローワーク常総内サポステブース
対象者就職の悩みがある15歳から49歳までの方ま
たは保護者・関係者
内容課題克服のためのセミナー、面接練習、履歴書
添削など。ビデオ通話相談も行っています。
※就職先の斡旋はしていません。
相談員いばらき県西若者サポートステーション相談員
費用無料
申込・問いばらき県西若者サポートステーション
0296 546012へ各相談日の前日までに、お申し

込みください。
※�祝日を除く、火～土曜日９時30分～
17時30分
http://www.iw-saposute.org

相続手続きはお済ですか月間
相　談

　令和６年４月から、相続登記の申請が義務化され
ることが決まっており、今なら相続登記の免税措置
も拡大されています。
期間２月１日（水）～28日（火）※土日・祝日は除く
内容相続登記に関する相談

Ｊアラート全国一斉情報伝達訓練を実施します。
全国瞬時警報システム（J アラート）から配信される情報が、防災行政無線・防災ラジオから正常に発信されるか、確認の訓練放送を実施します。
※日時などは５ページをご覧ください。
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費用無料
申込受付・実施場所県内の各司法書士事務所
※要事前予約
問茨城司法書士会 029-225-0111

読み聞かせボランティア研修会
イベント

◆基礎編
日時３月２日（木）14時～15時30分（受付13時30分～）
内容「プロのアナウンサーが教える　ワクワクする
読み聞かせの秘密」
講師鈴木もえみ氏（フリーアナウンサー・元フジ TV
「ひらけ！ポンキッキ」８代目お姉さん）
◆応用編
日時３月５日（日）14時～15時30分（受付13時30分～）
内容ー基礎を学んだら、次は語る喜びを…ー
　　もっと伝わる表現力を学ぼう！
講師澤　則子氏（フリーアナウンサー・大学講師など）
……………………以下共通事項………………………
場所図書館２階視聴覚室
対象者読み聞かせボランティアとして活動している
方、読み聞かせに興味をお持ちの方
定員各日先着20人（定員になり次第締切）
費用無料
申込２月15日（水）から、電話または図書館のカウ
ンターで直接お申し込みください。
※月曜日を除く、９時～17時
その他新型コロナウイルス感染症対策のため、検温
や手指の消毒、マスクの着用にご協力ください。
※�新型コロナウイルス感染拡大の状況により、変更
となる場合があります。
　�最新情報は図書館ホームページなど
でご確認ください。
問図書館 ㉓5556 https://www.josolib.jp

ハロー！ミュージアム
図書館で「茨城」のアートにふれようイベント

　茨城県近代美術館の皆さんが、美術のすてきを届
けてくれます。
日時２月17日（金）13時30分～約１時間
場所図書館２階視聴覚室
対象者常総市在住の方（成人以上）
定員先着20人　※定員になり次第締切
内容スクリーンに映した茨城の風景画や茨城の画家
の作品を茨城県近代美術館の皆さんのお話を聞きな
がら鑑賞します。大人向けの内容となっています。
費用無料

その他新型コロナウイルス感染症対策のため、検温
や手指の消毒、マスクの着用にご協力ください。
申込１月31日（火）９時から電話またはカウンター
での事前申込　※月曜日を除く、９時～17時
問図書館 ㉓5556

水海道あすなろの里
ひな祭り＆展望風呂無料開放イベント

◆ひな人形展示
日時２月４日（土）～３月５日（日）10時～16時
※休園日（月曜日）を除く
内容市民の方々からいただいたひな人形、吊るしび
な、竹灯りなど
◆ひな人形夜の展示
日時２月11日（土）・３月４日（土） 17時～20時
内容２日間限定でキラメクおひな様展示会を開催予定
費用観覧料１人あたり100円（４歳未満は無料）
◆第８回あすなろのひな祭り
日時２月25日（土）・26日（日）10時～15時
内容気軽に参加できる体験型のイベント（有料）を開
催予定
◆展望風呂を無料開放します
　ひな人形展示期間中の平日は、展望風呂を無料開
放します。
　皆さんのご利用をお待ちしています。
日時２月７日（火）～３月３日（金）11時～16時
※土日・祝日、休園日（月曜日）を除く
持物洗面用具、タオルなど
……………………以下共通事項………………………
※�新型コロナウイルス感染症対策のため、検温や手
指の消毒、マスクの着用にご協力ください。なお、
今後の感染拡大の状況により、中止となる場合が
あります。
問水海道あすなろの里 ㉗3481
※休園日（月曜日）を除く、８時30分～17時
http://asunaronosato.net

冬の里山探検
ハクチョウと冬のいきもの探しツアーイベント

　菅生沼の水鳥や冬の身近な越冬昆虫を探します。
探検後は、ひな人形展示を楽しみましょう。
日時２月11日（土）・18日（土）
９時（開始）～12時30分（解散）　※受付８時30分～
場所水海道あすなろの里～菅生沼ふれあい広場
※�園内研修棟前集合。どなたでも参加できます。た
だし、中学生以下は大人（保護者）の方とご参加く
ださい。

問防災危機管理課（内線2210）
日時  ２月15日（水）11時  　内容  市内の防災行政無線・防災ラジオから一斉放送します。
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定員各日先着30人
講師坂入真史氏（水海道あすなろの里）
協力自然科学普及団体地球レーベル
費用１人500円
持物双眼鏡、防寒着、運動靴（前日が雨の時は長靴）、
飲み物、軽食など
その他休憩をしながら、あすなろの里を出発し、往
復約５㎞のコースで長距離を歩きます。
申込１月28日（土）から、水海道あすなろの里ホー
ムページで予約受け付けを開始します。
問水海道あすなろの里 ㉗3481
※休園日（月曜日）を除く、８時30分～17時
http://asunaronosato.net

ヤングケアラー
「オンライン交流イベント」イベント

－仲間とわいわいおしゃべりしよう－
　普段は周りの友達に話しづらいことも、同じ経験
をしているヤングケアラー同士でなら話せることが
あるかもしれません。
　オンライン交流イベントを、第１部・第２部・第
３部構成で開催します。
日時２月４日（土）14時～16時30分
開催方法オンライン開催
○第１部…特設サイトにてリアルタイム配信
○第２部および第３部…Zoom
参加対象○第１部…どなたでもご参加いただけます。
　　　　　14時～14時35分　※申込不要
　　　　○�第２部および第３部…ヤングケアラー当

事者の中学生・高校生
定員50人（事前申込制）
問厚生労働省子ども家庭局家庭福祉課
03-5253-1111（代）
https://www.mhlw.go.jp/young-carer-event_20230204/

エクササイズ教室
募　集

日時①２月22日（水） ９時30分～11時（受付９時～）
　　②３月３日（金）13時30分～15時（受付13時～）
場所①保健センター
　　②石下総合福祉センター
対象者市内在住の方
定員15人
内容室内で手軽にできる運動について
講師大幡伸子氏（健康運動実践指導者）
費用無料
持物室内運動靴、飲み物、タオル、バスタオル

申込・問２月６日（月）から、保健推進課 ㉓3111
で受け付けします。
※定員になり次第締め切ります。

脳トレ体操教室
「あなたもチャレンジ！
　　　　大人の脳トレ体操」募　集

日時①３月１日（水）９時30分～11時
　　　　　　　　　（受付 ９時～ ９時20分）
　　②３月６日（月）13時30分～15時
　　　　　　　　　（受付13時～13時20分）
※２回コースの教室です。
場所保健センター
対象者市内在住の方
定員先着15人
内容気楽に楽しくできる脳トレ体操
講師北澤有子氏（AFAAマットサイエンスインスト
ラクター）
費用無料
持物飲み物、フェイスタオル、室内運動靴、靴袋、
健康手帳など
申込・問２月６日（月）から、保健推進課 ㉓3111
で受け付けします。
※定員になり次第締め切ります。

男性料理教室
募　集

日時２月14日（火）・21日（火）９時30分～
場所保健センター
対象者市内在住の男性の方
定員両日とも各４人
内容手軽に作れる家庭料理を少人数で学ぶ、初心者
も大歓迎の料理教室です。
講師市食生活改善推進員
費用500円（材料代、保険代）
持物エプロン、三角巾、筆記用具
その他新型コロナウイルス感染拡大の状況により、
中止となる場合があります。
申込・問２月６日（月）までに、市食生活改善推進員
連絡協議会事務局（保健推進課内） ㉓3111へお申
し込みください。

自分の時間を楽しみませんか？
募　集

日時２月17日（金）10時～12時
場所㊌議会棟２階大会議室
対象者市内在住・在勤の方
定員先着20人
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内容初心者でもできるカードケースを作り、ゆとり
ある時間を過ごしてみませんか。
講師飯泉とみ子氏（女性団体じょうそう事業委員会）
費用1,000円（材料代）
持物裁ちばさみ、眼鏡（必要な方）
その他託児あり（申込時要予約）
申込・問２月３日（金）までに、㊌人権推進課（内線
2140）へ直接または電話でお申し込み
ください。
　詳細は、市ホームページをご覧ください。

イルミネーションをお譲りください
募　集

　ご自宅で不要になったイルミネーションをあすな
ろの里にお譲りください。
期間令和５年11月下旬まで
※休園日（月曜日）を除く、８時30分～17時
その他壊れていないもの、電球が点灯するもの
問水海道あすなろの里 ㉗3481

下妻特別支援学校の看護師
募　集

　茨城県立下妻特別支援学校では、児童生徒の医療
的ケア（経管栄養・たんの吸引・導尿など）にかかわ
る業務を行う看護師を募集しています。
勤務日児童生徒の登校日
休日土日・祝日、夏季・冬季休業中、学年末学年始
休業中　※年次・特別休暇あり、急な休みにも対応
勤務時間８時40分～15時（シフト制・相談可）
※週29時間以内の勤務
対象者正・准看護師資格を有する方
給与時給1,100円～1,650円（資格・経験等による）
申込・問県立下妻特別支援学校（下妻市半谷492-4）
0296㊹1800　※平日の８時30分～17時

就職を目指す方へ
（職業訓練受講者）募　集

受講期間４月３日（月）～９月29日（金）
場所ポリテクセンター茨城（水海道高野町591）
対象者就職に必要な技能・技術を身に付けたい方
コース〇電気設備技術科…電気設備の設計・施工や
消防設備、通信の施工などを学びます。
〇�工場管理技術科（電気保全）…工場電気設備・電気
に関する工事と保全技術や工場の生産管理・改善、
生産性向上に必要な知識を習得します。
〇�生産情報プログラミング科…Web アプリケーシ
ョンを開発するために必要な技術やネットワーク

技術と機器を制御するための組込みプログラミン
グを習得します。
費用無料（テキスト代など実費負担）
その他２月３日（金）・16日（木）、３月３日（金）
13時～15時に施設見学会を行います。（予約不要）
申込３月８日（水）までに、ハローワーク常総 ㉒8609
へお申し込みください。
問ポリテクセンター茨城 ㉒8845

茨城いのちの電話
相談員養成講座生募　集

　茨城いのちの電話は、自殺予防を目的として、電
話という手段で対話することで悩みをかかえる方を
支えるボランティア活動です。
　相談員として認定されるには、２年間の養成講座
を受講する必要があります。
対象者23歳以上で、24時間受信体制での活動に積
極的に参加でき、所定の研修に必ず参加できる方
研修場所つくば市近辺（一部水戸市内）、必要に応じ
てオンライン形式併用
養成講座令和５年６月から令和７年３月までの土曜
日（原則月３回）
※９月16日（土）～18日（月）の宿泊研修は必須
定員40人程度
研修費用第１～５課程各7,000円
※�別途宿泊費がかかります。学生の方は受講料を各
課程2,000円とします。

申込２月１日（水）から４月７日（金）に、茨城いのち
の電話ホームページの募集要項をご覧
になり、必要書類を送付してください。
（締切厳守）
問茨城いのちの電話事務局
029-852-8505（月～金曜日９時～17時）

県立水戸産業技術専門学院総合実
務科（令和５年度前期生入学選考）募　集

訓練期間４月10日（月）～９月21日（木）
訓練内容 OA 実技・販売・清掃実技・生活習慣の
確立やコミュニケーション能力を高める社会適応訓
練・企業での実習
授業料無料（作業服代などは別途実費負担）
募集人数10人
応募資格軽度の知的障害のある方（療育手帳をお持ち
の方または公的機関でこれと同等と判断された方）
募集期限２月13日（月）
入学選考日２月21日（火）
選考会場水戸産業技術専門学院（水戸市水府町864-4）
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応募先最寄りのハローワーク
問県立水戸産業技術専門学院総合実務科
029-300-5221

元気いばらき就職面接会を
開催します（水戸会場）求　人

　若年者や離職された方などで求職中の方およびを
就職氷河期世代の方を対象とした合同就職面接会を
開催します。
日時２月17日（金）13時30分～15時30分
　　（受付13時～） 
※事前予約不要、服装は自由です。
場所水戸合同庁舎本庁舎２階大会議室（水戸市柵町
1-3-1）　
※�来場は、公共交通機関をご利用ください。（JR水
戸駅南口から徒歩約10分）
対象者若年者や離職中の求職者および就職氷河期世
代の方
参加事業所約20社
問県労働政策課いばらき就職支援センター
029-233-1576

障害者就職面接会（後期）
求　人

　仕事をお探しの障がいをお持ちの方のための就職
面接会を開催します。
日時２月17日（金）13時～15時30分
場所結城市民情報センター（結城市国府町1-1-1）
問ハローワーク常総 ㉒8609（41＃）

令和５年度教育補助員
求　人

勤務場所市内幼稚園・小学校
勤務時間原則１日６時間（週30時間以内）
雇用形態会計年度任用職員（１年間）
　　　　４月～令和６年３月
対象者幼稚園児・小学生の生活の支援ができる方
※教員免許は必要ありません。
定員５人程度
給与時給922円
手当など通勤手当（距離による）、期末手当（勤務日
数による）、年次休暇、社会保険・雇用保険加入
申込・問２月17日（金）までに、石○学校教育課（内線
8231）へ連絡してください。面接当日に、会計年
度任用職員申込書を作成します。
※土日・祝日を除く、８時30分～17時15分

令和５年度会計年度任用職員
求　人

◆学校給食補助員…各１人
勤務場所①三妻小学校　②絹西小学校
勤務時間①10時45分～14時（休憩15分）
　　　　②10時30分～13時45分（休憩15分）
給与など時給920円（距離に応じて通勤手当あり）
◆学校図書館整理事務補助員…各１人
勤務場所③菅生小学校　④飯沼小学校
勤務時間③12時50分～15時50分
　　　　④10時15分～13時15分
給与など時給922円（距離に応じて通勤手当あり）
◆預かり保育補助員…１人
勤務場所市立おひさま幼稚園
勤務時間14時15分～18時15分（幼稚園の降園時間
により変更あり）
※�長期休業中は９時15分～18時15分（休憩60分）予定
給与など時給929円、資格ありの場合は1,123円（期
末手当・距離に応じて通勤手当あり）
その他資格ありの場合は、免許状の写しが必要にな
ります。
……………………以下共通事項………………………
雇用期間４月１日～令和６年３月31日
必要書類履歴書（写真添付・希望職種明記）１通
申込・問２月22日（水）までに、石○学校教育課（内線
8210）〒300-2793常総市新石下4310-1へ提出し
てください。※郵送の場合は２月22日（水）必着

市立保育所会計年度任用職員
求　人

職種①保育士　②看護師
勤務場所①第一・二・三・四・六保育所のいずれか
　　　　②第三保育所
勤務時間①�８時30分～16時30分（早朝・残留保育に

よる時差出勤あり）
　　　　②８時30分～16時30分
対象者①保育士資格を有する方
　　　②正看護師資格を有する方
定員①若干名　②１人
給与①時給1,123円　②時給1,168円
採用日４月１日
手当など賞与（年２回）、有給休暇、通勤手当（片道
２㎞以上）、社会保険・雇用保険加入
申込・問履歴書（写真添付）、資格証の写し、印鑑を
ご持参のうえ、㊌こども課（内線1320）へお申し込
みください。
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市主催のスポーツ教室
スポーツ

健康水泳教室（２月分）
日時２月３日・10日・17日・24日の各金曜日
　　９時30分～11時
場所きぬ温水プール
対象者一般男女
内容泳げない方や初心者を対象とした教室です。
費用入場料400円のみ
申込当日きぬ温水プールへお申し込みください。
問石○生涯学習課（内線8511）

指定管理者ミズノグループによる
スポーツ教室・講習スポーツ

トレーニング講習会
日時（水海道）２月11日（土）　　　14時～15時
　　　　　　　　18日（土）　　　14時～15時
　　　　　　　　23日（木・祝）　14時～15時
　　（石　下） ２月５日（日）　　　14時～15時
　　　　　　　　12日（日）　　　14時～15時
　　　　　　　　25日（土）　　　15時～16時
対象者15歳以上の方（中学生を除く）
費用市内の方300円、市外の方400円
その他子ども同伴では参加できません。
申込各総合体育館へお申し込みください。

大人水泳教室（４種目）
日時①２月２日・９日・16日・23日の各木曜日
　　②２月３日・10日・17日・24日の各金曜日
　　11時～11時50分
場所きぬ温水プール
対象者18歳以上の方
内容①初級者　②中級者
費用各4,400円
申込きぬ温水プールへお申し込みください。

ミズノオープン卓球大会 in 常総
日時２月23日（木・祝）
　　①シングルス… ９時30分～12時30分
　　②ダブルス……13時30分～16時30分
場所石下総合体育館
対象者小学生以上の方
費用市内…中学生以下各　800円
　　　　　高校生以上各1,000円
　　市外…中学生以下各1,000円
　　　　　高校生以上各1,500円
申込２月16日（木）までに、石下総合体育館へお申
し込みください。

60歳から始めるトレーニング “ラララフィット ”
日時（水海道）２月14日～３月28日の毎週火曜日
　　　　　　※３月21日を除く
　　　　　　10時30分～11時30分（６回１クール）
　　（石　下）２月17日～３月24日の毎週金曜日
　　　　　　10時30分～11時30分（６回１クール）
対象者60歳以上の方
内容自分の体重を使って筋肉や関節を鍛えるプログ
ラム
費用１クール（６回）3,300円、１回参加880円
申込各総合体育館へお申し込みください。

ミズノドローンスクール
日時３月までの土曜日
　　①９時～10時30分　②10時30分～12時
※日程の詳細は、お問い合わせください。
場所石下総合体育館
対象者①小学生～高校生　
　　　②高校生を除く、18歳以上の方
費用各月9,900円
申込石下総合体育館へお申し込みください。

健康整体サロン
日時（プール）２月２日・16日の各木曜日
　　（石　下）２月９日の木曜日
　　①10時～10時40分　②11時～11時40分
　　③13時～13時40分　④14時～14時40分
対象者高校生以上のこりや痛みでお悩みの方
費用各3,000円
申込各施設へお申し込みください。

簡単！ストレッチ＆筋膜リリース教室
日時（石　下）２月12日（日）
　　（水海道）２月18日（土）
　　16時30分～17時
対象者小学生以上の方
費用各500円
申込各総合体育館へお申し込みください。

ミズノ硬式テニス教室
日時１月28日～３月18日の毎週土曜日
　　10時～11時30分（８回１クール）
場所石下テニスコート
対象者高校生以上のテニス初心者・初級者の方
費用１クール（８回）13,200円、１回参加2,200円
※レンタルラケット１本各550円
申込石下総合体育館へお申し込みください。

㉗1210 ㉚5501水海道総合体育館 ㉗1211　石下総合体育館 ㊸8311　きぬ温水プール ㉗3913
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■市民相談※

　日時　�市役所執務時間中の毎日※日曜開庁日を除く
■結婚相談※

　日時　�毎月第１・第３日曜日
　　　　９時30分～11時30分
■法律相談※（要予約）
　日時　毎月第２火曜日13時～
　　　　※奇数月は第３火曜日も実施
■くらしの困りごと相談（行政相談）※

　日時　２月15日（水）９時～12時
※印…詳しくは、㊌市民課 ㉓2909へ
■年金事務所年金相談（要予約）
　日時　２月９日（木）10時～14時
　場所　市商工会水海道事務所
　受付　下館年金事務所 0296㉕0829へ 
　　　　（１か月前から受付可）
■高齢者相談
　受付　当日、㊌幸せ長寿課 ㉓2930へ
　　　　夜間・休日 080-3400-6616
　在宅医療・介護相談窓口 ㊳8998
　　○�水海道中学校区 ㉓2233
　　○鬼怒中学校区 ㉓3011
　　○�水海道西中学校区（豊岡・菅原・大花羽） ㉔1211
　　○�水海道西中学校区（坂手・内守谷・菅生） ㊳8101
　　○石下中学校区 ㊷1105
　　○�石下西中学校区 ㉚8283
■女性相談
　日時　２月19日（日）・21日（火）10時～12時
　場所　㊌会議室（電話相談可）
　受付　�㊌人権推進課 ㉑3510へ
■教育相談
　電話相談　 ㊷1529
　　　　毎週月・水・木曜日　10時～17時
　面接相談　土日・祝日を除く、9時～16時（予約制）
　場所　�教育支援センター ㊷1528
■行政書士よろず相談（無料）
　内容　相続、契約、土地利用、各種許認可
　日時　２月14日（火）13時～16時
　場所　市商工会石下事務所
　受付　行政書士無料相談常総地区センター
　　　　 090-8892-4712へ
■消費生活相談
　電話・来庁相談
　○市消費生活センター ㉓0747
　　�（平日の９時～12時、13時～16時30分）
　○消費者ホットライン 188
■きぬふれあいセンター相談事業
　生活相談　日時　毎週水曜日９時～11時
　　　　　　場所　きぬふれあいセンター相談室
　　　　　　　　　地域交流センター応接室
　　問　きぬふれあいセンター ㉔0355
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児童館・児童センター
土曜開館日

三坂児童館　　２月４日・18日
児童センター　　  　２月25日

2月の子育てイベント情報

申込・問保健推進課 ㉓3111

○子育て支援センター・児童センター・児童館とは
　�　地域ぐるみで子どもの成長を願って、子育て家庭を応援

する施設です。
　�　子どもたちに遊びの場を提供し、子育ての不安や悩みの

相談もできます。
◆印…予約が必要です。（定員などの要件があります）

※�新型コロナウイルス感染症の今後の状況によ
り変更となる場合があります。

●�基本的に平日は自由開放日です。詳しくは、
各子育て支援施設にお問い合わせください。

●�休館日：�土曜（児童館・児童センター除く）、
日曜・祝日

水海道子育て支援センター

水海道高野町2081  ㉒2019 9：00～16：00

8日（水）◆ひなまつり10時～
（自由開放２時30分～）

16日（木）◆ひなまつり10時～
（自由開放２時30分～）

20日（月）身体測定

21日（火）身体測定　◆赤ちゃん広場14時～

22日（水）身体測定

24日（金）身体測定

小貝保育園子育て支援センター

上蛇町2112  ㉒9958 9：00～15：00

1日（水）身体測定９時～
にこにこリユース９時～

2日（木）
身体測定９時～
にこにこリユース９時～
◆豆まきグッズ作り10時～

3日（金）
身体測定９時～
にこにこリユース９時～
◆豆まきグッズ作り10時～

6日（月）身体測定９時～
にこにこリユース９時～

7日（火）身体測定９時～
にこにこリユース９時～

9日（木）◆親子deエクササイズ10時～ 
◆親子deエクササイズ11時～

20日（月）◆うれしいひなまつり10時～

21日（火）◆うれしいひなまつり10時～

東さくら保育園子育て支援センター

本石下3762-1  ㊷6776 9：00～15：00

2日(木) ◆豆まきで鬼退治‼10時30分～

16日(木) ◆新聞紙で雪遊び10時30分～

認定こども園石下保育園子育て支援センター

新石下1031  ㊷2300 9：00～15：00

8日(水) ◆動物風船で遊ぼう10時～

三坂児童館

三坂町402-1  ㉒7937 8：30～17：00

1日（水）◆手遊び・歌遊び＆豆まき10時30分～

3日（金）◆手遊び・歌遊び＆豆まき10時30分～

4日（土）土曜開館日

6日（月）◎休館日

8日（水）相談日ほっとステーション10時～

15日（水）◆ひなまつり・こいのぼり工作10時30分～

17日（金）◆ひなまつり・こいのぼり工作10時30分～

18日（土）土曜開館日

20日（月）◎休館日

水海道児童センター

水海道天満町4678  ㉓1902 8：30～17：00

1日（水）いいもの★み～っけ９時～

2日（木）◆バレンタインクラフト10時30分～

3日（金）いいもの★み～っけ９時～

6日（月）いいもの★み～っけ９時～

8日（水）いいもの★み～っけ９時～

9日（木）相談日ほっとステーション10時～

10日（金）いいもの★み～っけ９時～

13日（月）いいもの★み～っけ９時～

15日（水）いいもの★み～っけ９時～

16日（木）◆ひなまつり10時30分～

17日（金）いいもの★み～っけ９時～

20日（月）いいもの★み～っけ９時～

22日（水）いいもの★み～っけ９時～

24日（金）いいもの★み～っけ９時～

25日（土）土曜開館日

27日（月）◎休館日

困った
ときの 各 種 相 談

◎�口座振替（市税）の方へ…引き落とし日は納期限日です。引き落とし日
前には必ず残高確認をお願いします。
◎�納期限内に限り、スマートフォン（市税・保険料）・クレジットカード
（市税のみ）・インターネットバンキング（市税のみ）で納付できます。
問㊌税務課（内線1521）

※新型コロナの影響
により中止の場合は、
予約された方に通知
します。

※お越しの際はマ
スクの着用をお願
いします。また、
新型コロナウイル
スの感染状況によ
り中止となる場合
があります。

2月の乳幼児健診・教室・相談　予定表

2月の納税
市　税：固定資産税…４期
　　　　国民健康保険税…８期
保険料：介護保険料…６期
　　　　後期高齢者医療保険料…８期

●納期限は 2月28日（火） です。

各
地
域
の
施
設
に
つ
な
が
り
ま
す

乳幼児健診 実施日 受付時間 対　象
乳児健診 ７日（火）

12時45分～13時30分

2022年 10月生まれ

１歳６か月児健診 16日（木） 2021年  ７月生まれ

３歳児健診 15日（水） 2020年  １月生まれ

教室・相談 実施日 受付時間 対　象
のびのび子育て ７日（火） 9時45分～10時15分 乳幼児

離乳食教室（前期） 20日（月） 9時45分～10時 生後５～６か月

プレパパ・ママ教室
（出産・育児編） ３日（金） 9時15分～9時30分

これからパパ・ママ
になる方(ママは妊
娠中の方に限る)

保健センター（予約制）

乳幼児健診 実施日 受付時間 対　象
12か月児健診 28日（火）

12時45分～13時30分
2022年  １月生まれ

１歳６か月児健診 13日（月） 2021年6·7月生まれ

教室・相談 実施日 受付時間 対　象

２歳児教室 13日（月） 14時45分～15時15分 2021年1·2月生まれ

石下総合福祉センター（予約制）

▷




