
市有地売却のお知らせ
お知らせ

　市では、市有地を一般競争入札により売却します。
ご希望の方は、お申し込みください。
入札物件○土地
物件
番号 所在地 面　積 地目 予定価格

①
常総市水海道
橋本町字御城
3526番52

739.21㎡ 宅地 12,264,400円

②
常総市水海道森
下町字森下大道
北4334番1

497.76㎡ 宅地 8,014,000円

申請書提出日12月１日（木）～７日（水）
　　　　　　８時30分～17時
※�申請書は、市ホームページまたは㊌資産活用課に
あります。

入札書提出日12月21日（水）正午まで
開札日時12月21日（水）13時
落札者の決定入札参加者の中から、予定価格以上で
最高価格を提示した方を落札者とします。
申込・問㊌資産活用課（内線3440）
※�物件情報などの詳細は、市ホームページをご確認
ください。

市・県民税の申告相談日程
お知らせ

　次の日程で申告相談を行います。期間中は、お住
まいの地区に関係なく、５年１月１日現在で市内に
居住している方は、どちらの会場でも申告できます。
　また、新型コロナウイルス感染防止対策・待ち時
間の短縮のため事前予約制です。詳細は、広報常総
１月号をご覧ください。
期間５年２月16日（木）～３月15日（水）の平日
　　９時～16時20分（12時～13時は除く）
　　※休日は、２月26日（日）のみ実施します。
　　　８時40分～
場所水海道会場…㊌市民ホール
　　石下会場……石○会議室
問㊌税務課（内線1610～1613）

確定申告はスマホからできます！
今年は自宅から e-Taxお知らせ

　簡単、便利なスマホ申告。事前に準備するものは
次の２つです。

◆マイナンバーカード方式の場合
　①マイナンバーカード
　②マイナンバーカード対応のスマートフォン
※�マイナポータルアプリのインストールおよびマイ
ナンバーカード取得時に設定した暗証番号が必要
です。

◆ ID・パスワード方式の場合
　① ID（利用者識別番号）
　②パスワード（暗証番号）
※�お持ちでない方は、運転免許証など顔写真付きの
本人確認書類を持参し、確定申告期間前（混雑前）
にお近くの税務署で発行してもらってください。

◎�税務署の確定申告会場へ来場される方は、スマー
トフォン持参のうえ、マスクを着用してできる限
り少人数でお越しください。

問下館税務署 0296㉔2121

建物の取り壊し・新築・増築を
した方へお知らせ

　建物の取り壊し・新築・増築をした方は、㊌税務
課へご連絡ください。
　特に、年内に取り壊した場合に連絡がないと、取
り壊した建物が課税されたままになってしまうので、
必ず年内中に税務課へ連絡をお願いします。
　連絡をいただいた後、市職員が現地確認・調査に
伺います。
問㊌税務課（内線1623・1624）

未登記家屋の所有者の変更について
お知らせ

　相続・売買などで所有者が変更になった未登記家
屋（法務局に登記されていない建物）の名義を変更す
る場合には、市への届け出が必要となります。届け
出がないと変更前の所有者へ課税が継続されてしま
いますので、必ず届け出をお願いします。
問㊌税務課（内線1623・1624）

罹災証明発行について
お知らせ

　災害などによる住家に対する被害を証明する「罹
災証明」を発行する場合には、被災程度の判定根拠
として、損傷箇所の写真が必要になります。また、
災害発生時から１年以上経過している場合には、被
災直後の日付が入った写真が必要になりますので、
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日付入りの写真の保存をお願いします。
問㊌税務課（内線1623・1624）

12月4日～10日は人権週間です
お知らせ

　国連では、世界人権宣言の採択を記念し、毎年
12月10日を人権デーと定めています。日本では、
毎年12月4日から10日までを人権週間として各種
の人権啓発活動を行います。
　人権は、自分と同じように他の人にもあることの
理解を深め、お互いに相手の立場を尊重し、豊かな
人間関係を作りましょう。
問水戸地方法務局人権擁護課 029-227-9919
　茨城県人権擁護委員連合会

国民年金基金制度のご案内
お知らせ

　国民年金基金とは、第１号被保険者の方だけの制
度です！
◆�『国民年金基金制度』は、自営業者やフリーランス
などの国民年金第１号被保険者の方々が任意に加
入する制度で、将来、国民年金に上乗せして受け
取ることができる年金です。60歳以上65歳未満
の方や海外に居住されている方で、国民年金に任
意加入されている方も加入することができます。
◆�基本は終身年金なので、生涯にわたって年金を受
け取ることができます。
◆�掛金は全額、国民年金保険料と同様
に、社会保険料控除の対象となり、
年末調整や確定申告で所得税や住民
税の軽減をうけることができます。
問全国国民年金基金 0120 654192

新型コロナウイルス感染症融資利用
事業者応援金申請受付中手続き・申請

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けたことに
より、新型コロナウイルス感染症に関する融資を利
用している事業者に応援金を支給します。
申請期限12月28日（水）
※�詳細は、市ホームページをご確認くだ
さい。
問㊌商工観光課（内線2450）

運送事業者等支援補助金
申請受付中手続き・申請

　原油価格の上昇の影響を受けた、運送事業等を営
む事業者の方に対し、費用を補助します。

申請期限12月28日（水）
※�詳細は、市ホームページをご確認くだ
さい。
問㊌商工観光課（内線2450）

茨城県子育て世帯
生活応援特別給付金手続き・申請

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化す
る中で、食費などの物価高騰等に直面する低所得の
子育て世帯に対し、現在行っている給付金の他に、
県独自の特別給付金を新たに支給し、生活の支援を
行います。
対象者
◆ひとり親世帯分
①４年９月分の児童扶養手当受給者
②�公的年金を受給していることにより、４年９月分
の児童扶養手当を受けていない方

③�新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が
急変し、児童扶養手当受給者と同等の水準となっ
ている方

※①の対象の方は申請不要で、11月中に支給されます。
◆その他世帯分
①�４年９月分の児童手当・特別児童扶養手当受給者
のうち、４年度の市町村民税均等割が非課税であ
る方

②�４年３月31日時点で18歳未満の児童（障がい児
の場合４年８月31日時点で20歳未満）を養育す
る４年度の市町村民税均等割が非課税である方

③�４年１月１日以降の収入が急変し、住民税非課税
相当の収入となった方

※①の対象の方は申請不要で、11月中に支給されます。
………………………以下共通事項……………………
支給額児童１人あたり一律５万円
申請方法「ひとり親世帯分」「その他世帯分」とも②③
の方は申請が必要です。申請方法、必要書類などは
担当課へお問い合わせいただくか、市ホームページ
をご確認ください。
申請窓口・問㊌こども課（内線1330・1331）
　　　　　　石○暮らしの窓口課（内線8026・8027）

電力・ガス・食料品等価格高騰
緊急支援給付金について手続き・申請

対象世帯①世帯全員の４年度住民税均等割が非課税
である世帯（住民税が課税されている者の扶養親族
のみからなる世帯は対象外）
②�４年１月２日以降転入された方で、世帯全員の４
年度住民税均等割が非課税である世帯

全国国民年金基金HP

12月の日曜開庁  本庁舎…4日・18日、石下庁舎…11日・25日
開庁時間…８時30分～12時　問㊌市民課（内線1110）、石○暮らしの窓口課（内線8011）
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③�４年１月～12月の収入が減少し、住民税非課税
相当の収入となった家計急変世帯
支給額１世帯あたり５万円
提出書類①の方…住民税均等割非課税世帯には11
月上旬に確認書を送付しました。確認書の内容を確
認のうえ、必要事項を記入し返送ください。
②の方…４年１月１日時点でお住まいの市町村が発
行する『令和４年度住民税非課税証明書』または『マ
イナンバーのわかるもの』（転入された方全員分）
③の方…４年１月～12月までの任意の１か月の収
入の状況が確認できるもの
②③の方…申請書、本人確認書類（運転免許証・マ
イナンバーカード・健康保険証など）、金融機関の
口座番号がわかるもの
申請方法必要書類を持参のうえ、㊌社会福祉課へ申
請してください。申請書類は窓口または市ホームペ
ージからもダウンロードできます。
申請期限５年１月31日
問㊌社会福祉課（内線4140）

国民年金保険料の後払い（追納）を
お勧めします！手続き・申請

　国民年金保険料の免除・納付猶予や学生納付特例
の承認を受けた期間がある場合は、国民年金保険料
を全額納めた場合と比べて、将来受けとる年金が少
なくなります。
　しかし、国民年金保険料の免除・納付猶予や学生
納付特例の承認を受けた期間の国民年金保険料につ
いては、後から納付（追納）することにより、老齢基
礎年金の年金額を増やすことができます。ぜひ、追
納をご検討ください。
◆追納に関する注意事項
○�追納ができるのは、過去10年以内
の免除・納付猶予等を承認された期
間の保険料になります。
○�老齢基礎年金を受け取っている方は
追納できません。
申請先・問下館年金事務所 0296㉕0829

学校給食センター
食品物資納入資格指名願の追加受付手続き・申請

　市学校給食センターでは、令和５年度の学校給食
用物資として各種食品を購入します。購入は原則と
して入札（見積合わせ）で行いますので、納品を希望
される方は、次のとおり必要書類を提出してください。
※�令和４・５年度分の指名願の提出が済んでいる方
は、この期間に提出する必要はありません。

有効期間５年４月１日～６年３月31日（５年度）
提出書類①食品物資納入資格指名願（市所定用紙）
②営業概要（市所定用紙）　③食品衛生監視票　④保
菌検査（O-157を含む）結果報告書　⑤未納額のな
い証明書（直前１年分）　⑥財務諸表（法人）または決
算書（個人）　⑦現在事項全部証明書または履歴事項
全部証明書（法人）　⑧身分証明書（個人）　⑨誓約書
（市所定用紙）
※�市所定用紙は各学校給食センターにあります。ま
た市ホームページからもダウンロードできます。
購入予定食品野菜類、果物類、肉類、魚介類、穀類、
いも類、油脂類、乳類、卵類、海藻類、調味料類、
冷凍食品類など
申込・問11月24日（木）～12月16日（金）に、必要
書類をいずれかの給食センターに提出してください。
（郵送可。12月16日の消印有効）
○豊岡学校給食センター ㉔3949
　〒303-0041豊岡町乙1904-1
○玉学校給食センター ㊷2369
　〒300-2701若宮戸1088-1

県税の納税証明書について
手続き・申請

　県税事務所では、主に次の２種類の証明書を発行
しています。申請前に、どちらが必要かご確認くだ
さい。
発行証明書①税額などの証明書　②未納がないこと
の証明書
持物○本人確認ができるもの（運転免許証など顔写
真付きのもの）　○直近（２週間程度）に県税を納め
た場合はその領収書
費用証明手数料（１件400円）
その他代理人申請の場合は、委任状が必要です。詳
しくは、お問い合わせください。
問筑西県税事務所総務課 0296㉔9184

市内一斉清掃を実施します
くらし・環境

　本年度２回目の一斉清掃になります。ご協力をお
願いします。
日時12月４日（日）
※�雨天の場合は、原則中止としますが、各自治会の
判断に従ってください。
その他不法投棄されていたあきビンについては、燃
えないごみとして分別してください。（一斉清掃時の
一時的な措置です。通常時のあきビンは資源物とし
て各拠点に置かれるコンテナに出してください）

日本年金機構HP

生活のしづらさなどに関する調査が実施されます。
問社会福祉課（内線4131）

在宅障害児・者などの生活実態とニーズを把握し、障害者施策推進の基礎資料とするため、厚生労働省によるアンケート調査が実施されます。
対象地域（三妻・岡田地区の一部）のご家庭に11月下旬ごろに案内を配布しますので、ご協力をお願いします。
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※�各自治会・町内会で清掃活動を行う際には、新し
い生活様式に基づき、新型コロナウイルス感染拡
大防止に向けた取り組みをお願いします。
問㊌生活環境課（内線4432）

献血のお知らせ
健康・医療

　大切な命を救うのは、皆さんの善意です。献血の
ご協力をお願いします。
日時12月21日（水）12時30分～16時
場所市役所石下庁舎構内
主催石下ライオンズクラブ
問保健推進課 ㉓3111

薬の正しい使い方を知っておこう！
健康・医療

　薬は、正しく使うことが重要です。薬を飲む前に、
薬の正しい使い方を知っておきましょう。
�ポイント１ �
　薬の説明文書には、正しい使い方、効き目などの
ほか、使用上の注意や副作用に関することが書かれ
ています。必ずよく読んでから使用する習慣を身に
つけましょう。
�ポイント２ �
　薬の飲むタイミングや飲む量、期間を守りましょう。
　決められたタイミングに薬を飲まないと効果がな
かったり、副作用が生じます。また、決められた量
より多く飲んだからといって、よく効くものではあ
りません。多く飲むことによって、副作用や中毒が
現れることもあります。
�ポイント３ �
　薬の飲み合わせに気をつけましょう。
　複数の薬を使用している場合、飲み合わせが悪い
と効きすぎてしまったり、反対に薬の効果が十分に
得られなかったりすることがあります。
�ポイント４ �
　お薬手帳を活用しましょう。
　「お薬手帳」とは、処方された薬の名前、量、日数、
回数などを記録できる手帳のことです。
　医療機関で調剤してもらった薬の名称や副作用の
情報、服用後の体調変化や、ご自身で購入した薬を
お薬手帳に記載することは、健康を管理するうえで
とても大切です。
　お薬手帳を持つことで次のメリットがあります。
○�医師や薬剤師と副作用歴やアレルギーの有無など
の情報を共有することで、適切な処方を受けるこ
とができます。

○�災害時や旅行先で急に具合が悪くなった場合にも、
ご自身の薬の情報を正しく伝えることができます。

問㊌健康保険課（内線1210）

医療機関がん検診の助成について
（乳がん・子宮がん・胃がん・大腸がん）健康・医療

申請期限12月28日（水）
※助成期限は５年１月31日（火）までです。
※�すでに集団検診などで受診された方は受けられま
せん。

◆医療機関がん検診の受け方　
①協力医療機関に予約をする。
②�保健推進課（保健センター内）または暮らしの窓口
課（石下庁舎）で申請し、受診券を受け取る。

※�郵送希望の場合は、予約日の２週間前までに保健
推進課 ㉓3111へ電話でお申し込みください。
　�ただし、受診券が郵送できる最終日は12月28日
（水）となります。
③�受診券・検診費用などを持参のうえ、予約した医
療機関で検診を受ける。

　　　　　医療機関がん検診の詳細は、
　　　　　こちらの二次元コードから
　　　　　確認できます。👉
問保健推進課 ㉓3111

高齢者肺炎球菌予防接種費用を
助成します健康・医療

接種期間５年３月31日まで
対象者市内に住民登録がある、次のいずれかに該当
する方
①�初めてこのワクチンを接種する、令和４年度内に
年齢が65・70・75・80・85・90・95・100歳になる方
②�初めてこのワクチンを接種する、60～64歳で心
臓・腎臓・呼吸器の機能またはヒト免疫不全ウイ
ルスによる免疫機能の障がい（身体障害者手帳１
級）を有する方

③①②に該当しない、65歳以上で５年間未接種の方
助成を受けられる医療機関
①②…市内を含む県内の医療機関
※県外での接種を希望する場合は、ご相談ください。
③…市内協力医療機関
※４年度健康カレンダーをご覧ください。
助成額3,000円
※�接種料金は医療機関によって異なります。接種料
金から助成額を差し引いた額は，自己負担となり
ます。

助成方法①医療機関に予約する。

新型コロナ　オミクロン株対応ワクチンの接種間隔が
「５か月以上」から「３か月以上」に短縮されました。 問保健推進課感染症対策室 ㊹7722
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②�保健推進課または石○暮らしの窓口課で助成券の申
請をする。
※�５年以上前に接種歴がある方は、事前に医療機関
に接種年月日を確認してから申請してください。
※�郵送希望の方は、予約日の２週間前までに保健推
進課へご連絡ください。
③�助成券などを持って医療機関で接種を受け、助成
額を差し引いた金額を医療機関窓口で支払う。
申込・問保健推進課 ㉓3111

筑波大学附属病院
陽子線治療センター
オンライン公開セミナー健康・医療

　「からだに優しいがん治療」～切らずにがんを治す
陽子線治療ってどんな治療？～と題して、陽子線治
療がどういった治療法なのか、治療費はどのくらい
なのかなどについてわかりやすく説明します。
　この機会にぜひ、ご参加ください。
日時12月３日（土）14時～15時
定員100人
参加方法オンライン（Zoomを使用）
※�カメラ・マイク設備のあるＰＣ、スマートフォン、
タブレットからご参加ください。
費用無料
申込右の二次元コードまたはホームペ
ージからお申し込みください。
（12月２日締切）
問筑波大学附属病院陽子線治療センター
　 029-853-7100 http://www.pmrc.tsukuba.ac.jp

健康相談
相　談

日時12月15日（木）９時30分～11時
場所石下総合福祉センター
費用無料
その他電話相談も随時受け付けます。
申込・問12月14日（水）までに、保健推進課 ㉓3111
へお申し込みください。

こころの健康相談
相　談

日時12月７日（水）13時～15時
場所㊌本庁舎２階会議室
対象者本人、ご家族の方どなたでもご相談ください。
相談員水海道厚生病院精神科医師
費用無料
申込・問12月２日（金）までに、㊌社会福祉課（内線
4132）へお申し込みください。

納税相談
相　談

　新型コロナウイルス感染対策のため、電話でのご
相談をお願いします。
休日相談12月４日（日）８時30分～12時
夜間相談第２・４木曜日19時まで（祝日を除く）
場所㊌税務課
用意するもの直近の給与明細書３か月分、家計の収
支が分かるもの
問㊌税務課（内線1520）

虐待から子どもを守りましょう
相　談

　児童虐待は社会全体でかかわり、解決していくべ
き問題です。あなたの電話で守れる命があります。
児童虐待かも…と思ったらすぐにお電話ください。
通告・相談は匿名でも大丈夫です。通告者や内容に
関する秘密は守られます。
　また、出産や子育てで悩んだときにも、児童相談
所や市役所にご相談ください。
「もしかして？」ためらわないで！１８９（いちはやく）
（４年度「児童虐待防止推進月間」標語最優秀作品）
◆ご相談・連絡先
○全国共通虐待対応ダイヤル１８９（いちはやく）
　※通話料無料
○子育て相談専用ダイヤル 0120-189-783
　※通話料無料
○筑西児童相談所 0296㉔1614
○㊌こども課（内線1340）

就職についての悩みや不安を
話してみませんか相　談

日時12月７日・14日・21日・28日の毎週水曜日
　　13時～16時
場所ハローワーク常総内サポステブース
対象者就職の悩みがある15歳から49歳までの方ま
たは保護者・関係者
内容課題克服のためのセミナー、面接練習、履歴書　
添削など。ビデオ通話相談も行っています。
相談員いばらき県西若者サポートステーション相談員
費用無料
申込・問いばらき若者サポートステーション
0296 546012へ各相談日の前日までに、お申し

込みください。
※火～土曜日9時30分～17時30分
http://www.iw-saposute.org

年末年始は新型コロナウイルス第８波の流行が予想されます。
年末までにワクチン接種を完了しましょう。 問保健推進課感染症対策室 ㊹7722
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弁護士による無料電話相談
相　談

◆「障害者の人権110番」
　県弁護士会では、12月３日～９日の障がい者週間
に合わせて、日ごろ法律相談の機会の少ない障がい
者およびその家族の方を対象として、障がい者の人
権に関する電話相談を実施します。
日時12月９日（金）10時～正午 029-231-6630/6631
◆「全国一斉旧優生保護法相談会」
　旧優生保護法下において、不妊手術や人工妊娠中
絶を受けさせられた被害者の方やその家族、福祉関
係者や医療関係者の方を対象に、電話相談を実施し
ます。
日時12月19日（月）10時～16時 0570-012-190
※特設番号のため、19日以外は利用できません。
◆「全国一斉生活保護ホットライン」
　生活に困っている方々の相談をお受けし、生活保
護の現場で何が起きているかを明らかにするために、
全国一斉電話相談を実施します。
日時12月22日（木）10時～12時・13時～15時
　　 0120-158-794
………………………以下共通事項……………………
その他上記の電話相談は無料です。ぜひ、お気軽に
ご相談ください。
問茨城県弁護士会事務局 029-221-3501

クリスマス会
イベント

日時12月18日（日）
場所図書館視聴覚室
◆パネルシアター…13時30分～
　パネルシアターハミングの皆さんによるパネルシ
アター、ブラックライトを使ったブラックシアター
を公演します。『サンタが町にやってくる』『さんぽ』
ほか
◆バルーンアート…15時～
　ふうせんの会の皆さんと一緒に、バルーンアート
作りを体験できます。
費用無料
その他先着10組（予定）
※�新型コロナウイルス感染拡大の
状況により、変更になる場合があ
ります。当日は、感染症対策にご
協力ください。
問図書館 ㉓5556

キッズクッキング
募　集

日時12月18日（日）①９時30分～　②13時30分～
場所保健センター
対象者市内在住の小学１～６年生と保護者
定員①②とも各２組
※申込多数の場合は抽選
内容楽しく料理をしながら、包丁や火の扱い方など　
の調理の技術や食文化を学びます。
指導員市食生活改善推進員
費用参加費１人300円（材料代・保険代）
持物エプロン、三角巾、手拭きタオル、筆記用具
申込インターネットによる申し込みになります。
　　（いばらき電子申請・届出サービス）
期間…�11月25日（金）�８時30分～
　　　12月�９日（金）23時59分
方法…�右の二次元コードからお申し込

みください。
問保健推進課 ㉓3111

あすなろの里で
しめ飾り・ミニしめ縄作り体験
＆年末そば打ち教室募　集

◆しめ飾り・ミニしめ縄作り体験
　オリジナルのしめ飾り・ミニしめ縄を作りません
か？玄関などに飾って、新しい年を迎えましょう。
日時12月４日（日）①10時～　②13時30分～
場所水海道あすなろの里作業棟２階
定員各回先着10組　※１組４人まで（事前予約制）
費用3,000円（しめ飾り・ミニしめ縄のセット）
持物汚れてもいい服装、装飾品
申込期限12月２日（金）17時まで
※募集組数に達し次第締め切りになります。
※�11月26日（土）８時30分から受け付けを開始します。
◆年末そば打ち教室
　地元のそば打ち名人と一緒に、年越しそばを打っ
てみませんか？
日時12月30日（木）10時開始（12時までの体験です）
※�受け付け後、開始時間の10分前には会場にお集
まりください。

場所水海道あすなろの里作業棟１階
定員先着10組　※１組４人まで（事前予約制）
内容大塚戸町で今年育ったそば粉を使用し、約５食
分のそばを打ちます。打ったそばは持ち帰りになり
ます。
費用１組3,000円（約５食分）
持物動きやすい服装、エプロン、バンダナ
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申込期限12月23日（金）17時まで
※募集組数に達し次第締め切りになります。
※12月３日（土）８時30分から受け付け開始をします。
………………………以下共通事項……………………
その他新型コロナウイルス感染症対策のため、検温
や手指の消毒、マスクの着用にご協力ください。
※�新型コロナウイルス感染拡大の状況により、中止
となる場合があります。
申込・問水海道あすなろの里 ㉗3481
※休園日（月曜日）を除く、８時30分～17時
http://asunaronosato.net

第36回ふれあいパーティー
募　集

日時５年１月22日（日）９時～15時30分　※雨天決行
市役所本庁舎前駐車場集合
場所圏央道常総インターチェンジ近くの「グランベ
リー大地（12月17日�Newオープン）」他
対象者45歳以下の独身男女
定員男女各10人
内容いちご狩り・パーティー
費用男性…市内の方3,000円
　　　　　市外の方4,000円
　　女性…3,000円
申込方法次の常総市ふれあいサポーターへ氏名（フ
リガナ）・生年月日・性別・住所・連絡先を明記し、
メールまたは FAXでお申し込みください。
○倉持 kuramochishigeo@yahoo.co.jp ㉗1101
○岡田 okada1142716@yahoo.co.jp ㊳4725
○秋田 aki119chan@yahoo.co.jp　�� ㉓3505
受付期間11月24日（木）～12月９日（金）
※参加希望者が多数の場合は、抽選となります。
※�参加決定者には、12月26日（月）までに、郵送で
お知らせします。

※�12月26日（月）までに、連絡が無い場合は「抽選
漏れ」となりますのでご了承ください。

問常総市ふれあいサポーター連絡会
　篠﨑 090-3242-2051 ㊷3380
　 shinozaki-kawaraten@marble.ocn.ne.jp

就職を目指す方へ
（職業訓練受講者）募　集

期間５年２月２日（木）～７月28日（金）
場所ポリテクセンター茨城（水海道高野町591）
対象者就職に必要な技能・技術を身に付けたい方
コース○テクニカルオペレーション科（CAD/NCコ
ース）…CADによる機械図面の作成、NC工作機械

の知識と操作法などを習得します。
○電気設備技術科…電気設備の設計・施工や消防設
備、通信の施工などを学びます。
費用無料（テキスト代など実費）
その他12月２日（金）・８日（木）・21日（水）の13時
～15時に施設見学会を行います。※予約不要
申込５年１月11日（水）までに、ハローワーク常総
㉒8609へお申し込みください。

問ポリテクセンター茨城 ㉒8845

放送大学令和５年度４月入学生募集
募　集

　10代から90代の幅広い世代、約８万５千人以上
の学生が、大学を卒業したい、学びを楽しみたいな
ど、様々な目的で学んでいます。BS放送やインタ
ーネットで受講するほか、講師から直接授業を受け
ることもできます。
　心理学・福祉・経済・歴史・文学・情報・自然科
学など、300以上の幅広い授業科目があり、１科目
から学ぶことができます。卒業すれば学士の学位を
取得できます。
　放送授業１科目の授業料は11,000円（入学金は別）
半年ごとに学ぶ科目分だけの授業料を払うシステム
です。
出願期間第１回が５年２月28日まで、第２回が３
月14日まで
※�資料を無料で差し上げています。お気軽にご請求
ください。
問放送大学茨城学習センター 029-228-0683

消防設備士受験準備講習（後期）
募　集

講習区分 実施日 定員
法令（共通） ５年１月12日（木） 100人
甲乙種第１類 ５年１月23日（月）

各30人甲乙種第４類 ５年１月24日（火）
乙種第６類 ５年１月25日（水）

場所茨城県建設技術研修センター（水戸市青柳町
4193）
申込期限12月９日（金）
※�申込方法など詳しくは、（一社）茨城県消防設備協
会ホームページをご覧ください。
問（一社）茨城県消防設備協会 029-226-9611
https://www.i-ssk.or.jp
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会計年度任用職員
（ケアマネジメント業務）求　人

業務内容要支援１・２のケアマネジメント業務
雇用期間５年３月31日まで（更新あり）
勤務日毎週月～金曜日の週５日
勤務時間９時～17時（１日７時間勤務、休憩60分）
対象者次の①～⑤のいずれかの資格と普通自動車運
転免許（AT限定可）を有する方
①保健師　②介護支援専門員　③看護師
④社会福祉士　⑤介護福祉士
定員１人
給与①時給1,200円　②～⑤時給1,150円
※期末手当、交通費支給あり
手当など有給休暇、社会保険および雇用保険加入
申込履歴書（写真貼付）、資格証の写し、普通自動車
運転免許証の写しを持参のうえ、下記へ直接お申し
込みください。
選考方法面接
問㊌幸せ長寿課地域包括支援センター ㉓2930

市立保育所の会計年度任用職員
求　人

職種看護師
勤務場所第三保育所
勤務時間８時30分～16時30分
対象者正看護師資格を有する方
定員１人
給与時給1,150円
採用日調整がつき次第
手当など賞与（年２回）、有給休暇、通勤手当（片道
２㎞以上）、社会保険および雇用保険加入
申込・問履歴書（写真貼付）、資格証の写し、印鑑を
持参のうえ、㊌こども課（内線1320）へお申し込み
ください。

ミュージアムパーク茨城県自然博物館
展示解説員（会計年度任用職員）求　人

雇用期間５年４月１日～６年３月31日（再度の任用
あり）
※５年３月中に事前研修（10日程度）を実施します。
勤務日時週４日交替制（土日・祝日も勤務対象日）
　　　　９時～17時15分
募集人数20人程度
内容入館者に対する展示品・資料の解説、案内業務、
入場券売および改札業務
給与月額149,700円（４年度支給額）

手当など共済組合（医療保険）および厚生年金、雇用
保険加入、通勤費、賞与、有給休暇あり
申込期間12月１日（木）～５年１月４日（水）
※休館日を除く
申込・問ミュージアムパーク茨城県自然博物館
管理課 ㊳2000 ㊳1999
https://www.nat.museum.ibk.ed.jp/

下館税務署短期非常勤職員
求　人

勤務内容
①パソコン入力・書類整理など
②�確定申告会場での相談者のスマホ申告・パソコン
操作補助など
期間５年１月中旬～３月末のうち１～２か月程度
勤務地下館税務署（筑西しもだて合同庁舎　筑西市
丙116番地16）
時間①②９時～17時のうち４時間～６時間程度（５
時間以上は、休憩１時間）
②10時～14時までの４時間（休憩なし）
時給①930円　②950円
募集人数①30人程度　②15人程度
資格基本的なパソコン操作ができる方
申込・問電話連絡のうえ、履歴書（写真貼付）を下記
へ郵送してください。
下館税務署総務課 0296㉕3390
〒308-8608筑西市丙116番地16　筑西しもだて合
同庁舎

指定管理者ミズノグループによる
スポーツ教室・講習スポーツ

トレーニング講習会
日時（水海道）12月�４日（日）　14時～15時
　　　　　　　　�24日（土）　14時～15時
　　（石　下）12月10日（土）　15時～16時
　　　　　　　　�17日（土）　15時～16時
　　　　　　　　�25日（日）　14時～15時
対象者15歳以上の方（中学生を除く）
費用市内の方300円、市外の方400円
その他子ども同伴では参加できません。
問各総合体育館へお申し込みください。

簡単！ストレッチ＆筋膜リリース教室
日時12月４日（日）16時30分～17時
場所石下総合体育館
対象者小学生以上の方
費用500円
申込石下総合体育館へお申し込みください。
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60歳から始めるトレーニング “ラララフィット ”
日時12月20日・27日、５年１月17日・24日・31
日、２月７日の各火曜日
10時30分～11時30分（６回１クール）
場所水海道総合体育館
対象者60歳以上の方
内容自分の体重を使って筋肉や関節を鍛えるプログ
ラム
費用１クール（６回）3,300円、１回参加880円
申込水海道総合体育館へお申し込みください。

ミズノドローンスクール
日時５年３月までの土曜日
　　①９時～10時30分　②10時30分～12時
※日程の詳細は、お問い合わせください。
場所石下総合体育館
対象者①小学生～高校生　
　　　②高校生を除く、18歳以上の方
費用各月9,900円
申込石下総合体育館へお申し込みください。

健康整体サロン
日時（プール）12月１日・15日の各木曜日
　　（石　下）12月８日・22日の各木曜日
　　○10時～10時40分　○11時～11時40分
　　○13時～13時40分　○14時～14時40分
対象者高校生以上のこりや痛みでお悩みの方
費用各3,000円
定員各１人
申込きぬ温水プールおよび石下総合体育館へお申し
込みください。

大人水泳教室（４種目）
日時①12月１日・８日・15日・22日の各木曜日
　　②12月２日・９日・16日・23日の各金曜日
　　11時～11時50分
場所きぬ温水プール
対象者18歳以上の方
内容①初級者　②中級者
費用各4,400円
申込きぬ温水プールへお申し込みください。

楽々水泳教室
日時12月４日（日）10時～11時30分
場所きぬ温水プール
対象者中学生以上の方
内容４泳法のフォーム・キックの打ち方・呼吸のタ
イミングを実技指導
費用1,500円
申込きぬ温水プールへお申し込みください。

ミズノ卓球スクール
日時５年３月までの水・金曜日
　　○入門クラス……13時～14時30分
　　○初中級クラス…14時45分～16時15分
　　〇小学生クラス…17時15分～18時15分
　　〇中学生クラス…18時30分～20時
※日程の詳細は、お問い合わせください。
場所石下総合体育館
対象者小学生以上の方
費用入会金2,750円　年会費3,300円
　　〇入門・初中級クラス…曜日別各月3,850円
　　〇小学生クラス…………曜日別各月4,400円
　　〇中学生クラス…………曜日別各月4,950円
申込石下総合体育館へお申し込みください。

ミズノ走り方教室
日時①12月18日（日）10時～11時15分
　　②12月�４日（日）10時～11時15分
場所①きぬ総合公園・きぬサブグラウンド
　　②石下総合体育館
対象者小学生
費用各800円
申込各総合体育館へお申し込みください。

ジュニア競泳クラス
日時５年３月までの火・木・土曜日
　　火・木曜日…18時30分～19時30分
　　土曜日…16時～17時
※日程の詳細は、お問い合わせください。
場所きぬ温水プール
対象者小学４年生～高校３年生で、ミズノ水泳教室
進級基準１級以上の方
費用各月7,700円
申込きぬ温水プールへお申し込みください。

㉗1210 ㉚5501水海道総合体育館 ㉗1211　石下総合体育館 ㊸8311　きぬ温水プール ㉗3913
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茨城県議会議員一般選挙について茨城県議会議員一般選挙について

◆ 期日前投票について ◆
期日前投票所を市内4か所に設置します。市民の皆さんは、どこでも投票が行えます。

〇�入場券をお持ちください。入場券が届かない場合や紛失した場合でも、本人確認のうえ投票できますので、係員
に申し出てください。印鑑は不要です。
〇�カスミきぬの里店、ホームジョイ本田石下店の期日前投票所は、バスを投票所として利用したものとなります。

開設期間、開設時間が異なりますのでご注意ください。

12月11日日投票日 午前７時～午後６時投票
時間

告示日 投票所12月２日（金）
【投票できる方】�平成16年12月12日以前生まれの日本国民で令和４年９月１日以前から当市に住民

登録されている方

市内35か所（入場券に記載）

期�間　12月５日（月）から12月10日（土）
時�間　午前10時～午後７時

３ カスミきぬの里店

期�間　12月３日（土）から12月10日（土）
時�間　午前８時30分～午後８時

１ 常総市役所（市民ホール）
期�間　12月３日（土）から12月10日（土）
時�間　午前８時30分～午後８時

２ 石下支所

期�間　12月５日（月）から12月10日（土）
時�間　午前10時～午後７時

４ ホームジョイ本田石下店

期日前投票所名　
　日��程

12月
３日
土

４日
日

５日
月

６日
火

７日
水

８日
木

９日
金

10日
土

常総市役所（市民ホール）
石下支所

カスミきぬの里店
ホームジョイ本田石下店 12月５日（月）～12月10日（土）

12月３日（土）～12月10日（土）

投票所入場券について
　発送する投票所入場券の裏面には『宣誓書』が印刷されています。
　これに本人が事前に自宅で記入することで、期日前投票所での受付時間を短縮することができ
ます。必要事項をご記入いただき、各期日前投票所へお持ちください。
　また、投票日当日に投票する場合は、投票入場券の裏面の
『宣誓書』に記入する必要はありません。

　〇宣誓書を記入するうえでの注意点
　　日付・・・�期日前投票を行う日付を記入して下さい。
　　事由・・・�選挙当日に、投票できない事由の該当す

る番号に〇（マル）をつけて下さい。
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◆問い合わせ＝市選挙管理委員会（㊌総務課内） ㉓2111（内線3620）

不在者投票について
　長期出張中の方や指定を受けている病院・老
人ホーム等へ入院（所）している方などは不在者
投票ができます。詳しくは、市選挙管理委員会
または各施設へお問合せください。

開票について
開票日時　12月11日（日）��午後８時～
開 票 所　水海道総合体育館　※当日、体育館の電話は利用できません。
開票速報　午後９時から30分ごと（開票所内放送、市ホームページでお伝えします。）

郵便による不在者投票について（郵便投票）
　身体に障がいなどがあり、表１に該当する方で投票所に行くことができない方は、郵便投票を
することができます。また、郵便投票ができる有権者の方で、自ら記載することができない者と
定められた表２に該当する方は、代理記載による投票ができます。
　この制度を利用するためには、市選挙管理委員会委員長の発行する「郵便等投票証明書」が必要
になります。該当する方は手帳などを添えてお早めに市選挙管理委員会に交付申請をしてください。
　なお、郵便による投票用紙の請求は、12月７日（水）まで（締切日必着）ですが、手続きは早めにお
願いします。

表１　郵便投票ができる方

手帳など 種　　類 程　　度

介護保険被保険者証 要介護状態 要介護５

身体障害者手帳

両下肢、体幹、移動機能の障がい １級または２級

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、
小腸の障がい １級または３級

免疫、肝臓の障がい １級～３級

戦傷病者手帳
両下肢、体幹の障がい 特別項症～第２項症

心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、
小腸、肝臓の障がい 特別項症～第３項症

表２　代理記載制度を利用できる方

手帳など 種　　類 程　　度

身体障害者手帳 上肢、視覚の障がい １級

戦傷病者手帳 上肢、視覚の障がい 特別項症～第２項症

※郵便投票ができる方（表１の該当者）である必要があります。
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市　税：固定資産税…３期
　　　　国民健康保険税…６期
保険料：介護保険料…５期

●納期限は 12月26日（月） です。
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12月の子育てイベント情報

申込・問保健推進課 ㉓3111

○子育て支援センター・児童センター・児童館とは
　 　地域ぐるみで子どもの成長を願って、子育て家庭を応援

する施設です。
　 　子どもたちに遊びの場を提供し、子育ての不安や悩みの

相談もできます。
◆印…予約が必要です。（定員などの要件があります）

児童館・児童センター
土曜開館日

三坂児童館　　12月 ３日・17日
児童センター　12月10日・24日 ※ 新型コロナウイルス感染症の今後の状況によ

り変更となる場合があります。

● 基本的に平日は自由開放日です。詳しくは、
各子育て支援施設にお問い合わせください。

● 休館日： 土曜（児童館・児童センター除く）、
日曜・祝日

水海道子育て支援センター

水海道高野町2081  ㉒2019 9：00～16：00

6日（火）◆AMクリスマス会10時～
（PM自由開放）

15日（木）◆AMクリスマス会10時～
（PM自由開放）

19日（月）AMPM身体測定

20日（火）AM身体測定　
◆PM赤ちゃん広場14時～

21日（水）AMPM身体測定

22日（木）AMPM身体測定

23日（金）AMPM身体測定

小貝保育園子育て支援センター

上蛇町2112  ㉒9958 9：00～15：00

1日（木）身体測定９時～

2日（金）身体測定９時～

5日（月）身体測定９時～

6日（火）身体測定９時～

7日（火）身体測定９時～
◆クリスマス飾り作り10時～

8日（木）◆クリスマス飾り作り10時～

14日（水）◆ママのじかん「お正月飾り作り」10時～
◆ママのじかん「お正月飾り作り」11時～

15日（木）◆ママのじかん「お正月飾り作り」10時～
◆ママのじかん「お正月飾り作り」11時～

21日（水) クリスマス会10時～

22日（木）クリスマス会10時～

東さくら保育園子育て支援センター

本石下3762-1  ㊷6776 9：00～15：00

1日(木) ◆クリスマスリースを作ろう10時30分～

15日(木) ◆クリスマスパーティー10時30分～

認定こども園石下保育園子育て支援センター

新石下1031  ㊷2300 9：00～15：00

14日(水) ◆クリスマス製作10時～

三坂児童館

三坂町402-1  ㉒7937 8：30～17：00

1日（木）どんぐりでお買い物

2日（金）◆クリスマス飾り工作10時30分～

3日（土）土曜開館日

5日（月）◎休館日

6日（火）どんぐりでお買い物

7日（水）◆クリスマス飾り工作10時30分～

8日（木）どんぐりでお買い物

9日（金）どんぐりでお買い物

12日（月）どんぐりでお買い物

13日（火）どんぐりでお買い物

14日（水）相談日ほっとステーション10時～

15日（木）どんぐりでお買い物

16日（金）◆お野菜ハンコで年賀状作り10時30分～

17日（土）土曜開館日

19日（月）◎休館日

21日（水）◆お野菜ハンコで年賀状作り10時30分～

水海道児童センター

水海道天満町4678  ㉓1902 8：30～17：00

1日（木）◆ビーズのハンドメイドに挑戦10時30分～

2日（金）いいものみ～っけ９時～

5日（月）いいものみ～っけ９時～

7日（水）いいものみ～っけ９時～

9日（金）いいものみ～っけ９時～

10日（土）土曜開館日

12日（月）◎休館日

14日（水）いいものみ～っけ９時～

15日（木）◆ミニクリスマス会10時30分～

16日（金）いいものみ～っけ９時～

19日（月）いいものみ～っけ９時～

21日（水）いいものみ～っけ９時～

22日（木）相談日ほっとステーション10時～

23日（金）いいものみ～っけ９時～

24日（土）土曜開館日

26日（月）◎休館日

困った
ときの 各 種 相 談

◎�口座振替（市税）の方へ…引き落とし日は納期限日です。引き落とし日
前には必ず残高確認をお願いします。
◎�納期限内に限り、スマートフォン（市税・保険料）・クレジットカード
（市税のみ）・インターネットバンキング（市税のみ）で納付できます。
問㊌税務課（内線1521）

■市民相談※

　日時　�市役所執務時間中の毎日※日曜開庁日を除く
■結婚相談※

　日時　�毎月第１・第３日曜日
　　　　９時30分～11時30分
■法律相談※（要予約）
　日時　毎月第２火曜日13時～
　　　　※奇数月は第３火曜日も実施
■くらしの困りごと相談（行政相談）※

　日時　12月15日（木）９時～12時
※印…詳しくは、㊌市民課 ㉓2909へ
■年金事務所年金相談（要予約）
　日時　12月8日（木）10時～14時
　場所　市商工会水海道事務所
　受付　下館年金事務所 0296㉕0829へ�
　　　　（１か月前から受付可）
■高齢者相談
　受付　当日、㊌幸せ長寿課 ㉓2930へ
　　　　夜間・休日 080-3400-6616
　在宅医療・介護相談窓口 ㊳8998
　　○�水海道中学校区 ㉓2233
　　○鬼怒中学校区 ㉓3011
　　○�水海道西中学校区（豊岡・菅原・大花羽） ㉔1211
　　○�水海道西中学校区（坂手・内守谷・菅生） ㊳8101
　　○石下中学校区 ㊷1105
　　○�石下西中学校区 ㉚8283
■女性相談
　日時　12月20日（火）10時～15時※12時～13時を除く
　場所　㊌会議室（電話相談可）
　受付　�前日までに、㊌人権推進課 ㉑3510へ
■教育相談
　電話相談　 ㊷1529
　　　　毎週月・水・木曜日　10時～17時
　面接相談　土日・祝日を除く、9時～16時（予約制）
　場所　�教育支援センター ㊷1528
■行政書士よろず相談（無料）
　内容　相続、契約、土地利用、各種許認可
　日時　12月13日（火）13時～16時
　場所　㊌市民ホール
　受付　行政書士無料相談常総地区センター
　　　　 090-8892-4712へ
■消費生活相談
　電話・来庁相談
　○市消費生活センター ㉓0747
　　�（平日の９時～12時、13時～16時30分）
　○消費者ホットライン 188
■きぬふれあいセンター相談事業
　生活相談　日時　毎週水曜日９時～11時
　　　　　　場所　きぬふれあいセンター相談室
　　　　　　　　　地域交流センター応接室
　　問　きぬふれあいセンター ㉔0355

※新型コロナの影響
により中止の場合は、
予約された方に通知
します。

※お越しの際はマ
スクの着用をお願
いします。また、
新型コロナウイル
スの感染状況によ
り中止となる場合
があります。
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12月の乳幼児健診・教室・相談　予定表

12月の納税

乳幼児健診 実施日 受付時間 対　象
乳児健診 15日（木）

12時45分～13時30分

2022年  ８月生まれ

１歳６か月児健診 13日（火） 2021年  ５月生まれ

３歳児健診 14日（水） 2019年 11月生まれ

教室・相談 実施日 受付時間 対　象
のびのび子育て相談 15日（木） 9時45分～10時15分 乳幼児

離乳食教室（前期） ５日（月） 9時45分～10時 生後５～６か月頃

保健センター（予約制）

乳幼児健診 実施日 受付時間 対　象
12か月児健診 20日（火）

12時45分～13時30分
2021年 11月生まれ

１歳６か月児健診 ６日（火） 2021年4·5月生まれ

教室・相談 実施日 受付時間 対　象

２歳児教室 ６日（火） 14時45分～15時15分 2020年11·12月生まれ

石下総合福祉センター（予約制）

▷




