
農地および農業施設の維持管理を
支援しますお知らせ

　農業者のみの団体や農業者と地域住民で構成され
た団体が行う、農地および農業施設の維持管理に対
して、多面的機能支払交付金を交付し地域協働への
支援を行っています。
◆交付単価について

交付金の種類
10a当たりの基本単価
田 畑 草地

①農地維持支払交付金 3,000円 2,000円 250円

②資源向上
支払交付金

②-1  共同活動 2,400円 1,440円 240円
②-2  長寿命化 4,400円 2,000円 400円

◆交付金が活用できる活動
① 農地維持支払…農地・農業施設周辺の草刈り、水

路の泥上げなど
②－１ 共同活動…水路の軽微な補修、植栽による景

観形成など
②－２ 長寿命化…水路の更新、ポンプの補修など
その他交付金を活用した活動を開始するためには、
要件の確認や団体設立に向けた準備に時間を要する
ため、来年度から支援を希望する場合は、10月中旬
頃までにご相談ください。
問㊌農政課（内線2340）

都市計画案の縦覧を行います
お知らせ

　都市計画の変更案について、縦覧を行います。
期間８月２日（月）～16日（月）
※土日・祝日を除く、８時30分～17時15分
場所㊌都市計画課
内容①用途地域の変更（新石下東部地区）
　　②地区計画の決定（新石下東部地区）
◆意見書の提出について
　意見書（㊌都市計画課にあります）に必要事項を記
入し、上記期間内に㊌都市計画課へ提出してくださ
い。※期間内必着
問㊌都市計画課（内線2711）

水道料金・下水道使用料のスマート
フォンアプリを利用した納付についてお知らせ

　水道料金・下水道使用料について、対象のアプリ
をスマートフォンにダウンロードし、納付書に印字
されているバーコードを読み取り、お支払いができ

るようになりました。銀行やコンビニエンスストア
に行く手間が省け、時間や場所を選ばずに納付でき
ますので、ぜひご利用ください。
◆利用可能なスマートフォンアプリ
　PayPay、LINEPay、PayB
◆注意事項
　〇 納付手続き完了後は、取り消しができません。
　　必ず注意事項を確認してご利用ください。
　〇 領収書は発行されません。領収書が必要な方は、

指定のお支払い場所かコンビニエンスストアで
お支払いください。なお、納付確認はアプリ内
の取引履歴で確認できます。

　〇 重複納付を防止するため、決済後の納付書は破
棄してください。

　〇 バーコードが読み取れない納付書は利用できま
せん。

　〇 納付に係る手数料は、無料です。ただし、通信
料などは利用者負担です。

問水道課 ㉓1881

公共施設などを活用してみませんか？
3年度民間提案制度募集開始お知らせ

　市が保有する公共施設・公園・遊休地に関して、
市民サービスの向上、自治体経営に貢献する提案を
募集しています。民間提案制度は、事業者の皆さん
が持つノウハウ、技術およびアイデアによって自由
に事業の提案ができる制度です。公共施設などをお
試しで使用（トライアル）することもできますので、
まずはお気軽にお問い合わせください。
事前相談８月31日（火）まで
提案受付９月６日（月）～10日（金）
問㊌資産活用課（内線3401）または
市ホームページをご覧ください。

幼稚園および保育所跡地の有効活用
について対話型の市場調査を実施お知らせ

　市では幼児教育・保育の更なる充実を図るため、
公立幼稚園の統合および保育所の小学校への複合化
を行いました。それに伴い、４つの幼稚園と３つの
保育所が空き園舎となっています。そのうち６つの
空き園舎とその敷地の活用について、活用意向のあ
る個人（市内在住または在勤）、民間事業者および団
体などを対象に、対話（サウンディング）型の市場調
査を実施します。

市ホームページ
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対象施設旧岡田幼稚園、旧御城幼稚園、旧豊田幼稚
園、旧第一保育所、旧第二保育所、旧第四保育所
受付期間８月17日（火）～９月15日（水）
対話期間８月23日（月）～９月17日（金）
問㊌資産活用課（内線3401）
※ 様式や詳しい情報については、市ホームページを

ご覧ください。

新型コロナウイルスワクチン接種　　　　　　　　
対策室からのお知らせお知らせ

◆接種券の発送について
　７月９日（金）に16歳～59歳の方へ
接種券を発送しました。
◆ワクチンの対象年齢について
　ファイザー社は満12歳、武田・モデルナ社は満
18歳を迎えた方が対象です。予約を取る際にはお
間違えの無いようお願いします。
※ 茨城県が開設する大規模接種会場は、現在予約受

付中です。詳しくは、市ホームページをご確認く
ださい。
◆茨城県大規模接種会場行き送迎バスの運行について
　水海道・石下地区からつくば市産業技術総合研究
所（接種会場）へ無料送迎バスを運行しています。
運行開始日　７月19日（月）～（土日・祝日は除く）
運行時刻
水海道ルート

停留所
停留所発着時刻

午前便 午後便

きぬ総合公園
体育館前駐車場 ９時発 13時発

水海道庁舎議会棟前 ９時20分発 13時20分発

産業技術総合研究所
（接種会場）

10時着 14時着

11時発 15時発

石下ルート

停留所
停留所発着時刻

午前便 午後便
石下総合運動公園
テニスコート脇 10時発 14時発

石下庁舎駐車場東側 10時20分発 14時20分発

産業技術総合研究所
（接種会場）

11時着 15時着
12時発 16時発

　事前の乗車予約は不要です。今後運行内容に変更
があった場合は、市ホームページでお知らせします。
問�常総市コロナワクチン接種コールセ

ンター ㊹6663
　ワクチン接種対策室 ㊹7722

個人事業税第１期分の納付
お知らせ

　個人で事業を行っている方は、所得が一定の額を
超えた場合に、個人事業税（県税）が課税されます。
　個人事業税の第１期分の納税通知書を８月中旬に
送付しますので、８月31日（火）の納期限までに納
付をお願いします。
　なお、納税に便利な口座振替制度もあります。お
申し込みは、納税通知書同封の申込用ハガキで簡単
にできます。（ゆうちょ銀行は別手続きです）
　詳細は、筑西県税事務所へお問い合わせください。
問課税について…課税第１課 0296㉔9192
口座振替について…総務課管理担当 0296㉔9184

建物の取り壊し・新築・増築を
した方へ手続き・申請

　建物の取り壊し・新築・増築をした方は、㊌税務
課へご連絡ください。
　特に、年内に取り壊した場合に連絡がないと、な
くなった建物へ課税されたままになってしまうので、
必ず年内中にご連絡をお願いします。連絡をいただ
いた後、市職員が現地確認、調査に伺います。
問㊌税務課（内線1624）

未登記家屋の所有者の変更について
手続き・申請

　相続・売買などで所有者が変更になった未登記家
屋（法務局に登記されていない建物）の名義を変更す
る場合には、市への届け出が必要です。届け出がな
いと変更前の所有者へ課税が継続されてしまいます
ので、必ず届け出をお願いします。
問㊌税務課（内線1624）

４年度常総市元気のみなもと育成
補助金の申請受付を開始します手続き・申請

　市では「元気のみなもと補助金」という公募型補助
金制度を実施しており、市民の皆さんが組織するボ
ランティア団体、NPO 法人、地域団体の自立した
活動を支援しています。
募集期間８月２日（月）～31日（火）
対象団体構成員の過半数が市内に在住、在勤または
在学している方で、活動の拠点が市内にある団体を
対象とします。ただし、宗教活動、政治活動などを
目的とする団体は除きます。
対象事業団体が市内で行う公益的かつ自主的で、広
く市民が参加できる事業

8月の日曜開庁  本庁舎…1日・15日、石下庁舎…8日・22日
開庁時間…８時30分～12時　問㊌市民課（内線1110）、石○暮らしの窓口課（内線8011）
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交付期間最長３年。ただし、継続して補助金の交付
を受けようとする場合は、過去３年間の実績を審査
して交付の期間を決定します。
交付額限度額はありません。書類審査により額を決
定します。
申込補助金を受けたい事業を担当する課に、申請書
を提出してください。
※ 必要書類は、市ホームページからダウンロードで

きます。
問㊌市民と共に考える課（内線2120）
※ 新たな団体の設立と新しい事業を行う団体を支援

する、元気のみなもとスタートアップ補助金（当該
年度交付型）も毎年４月から12月まで募集してい
ます。詳しくは、問い合わせ先へご相談ください。

児童扶養手当　現況届のお知らせ
手続き・申請

　児童扶養手当を受給されている方は、必ず現況届
を提出してください。現況届の通知は、７月末頃に
発送を予定しています。
対象者児童扶養手当受給者（母子家庭・父子家庭の
方または両親のいない児童を養育している方で、お
子さんが18歳未満の方）
※７月中に申請された方は除く
受付日時８月２日（月）～８日（日・祝）までを受け付
け期間としますが、時間や受け付け場所が異なりま
すのでご注意ください。
受付日 時間 場所

８/２（月）
８/４（水）
８/６（金）

8時30分～17時15分
㊌こども課
石○暮らしの窓口課８/３（火）

８/５（木）
8時30分～19時15分

（受付時間延長）
８/８（日・祝） 8時30分～17時15分

※土曜日は受け付けしません。
場所水海道地区にお住いの方…本庁舎こども課
　　石下地区にお住いの方…石下庁舎暮らしの窓口課
持物①現況届　②通知文に記載されている書類（個
人により必要な書類が異なります）
※提出しない場合、児童扶養手当が支給されません。
※現況届は受給者本人が窓口に提出してください。
※ ８月中に提出できない場合は、下記へ必ず連絡し

てください。
問㊌こども課（内線1331）
　 石○暮らしの窓口課（内線8026）

大花羽小学校区資源物回収
くらし・環境

日時８月21日（土）８時～
※ 雨天の場合は22日（日）。延期の場合は、防災行

政無線でお知らせします。
問大花羽小学校 ㉔7345

農業用廃プラスチックの回収
（事前申込制）くらし・環境

　市農業用廃プラスチック収集処理対策協議会では、
リサイクルを目的として農業用ビニールおよびポリ
エチレンの回収を行っています。回収を希望される
方は、回収日の１週間前までに、㊌農政課へ必ずお
申し込みください。申し込みされた方には、登録証
をお送りします。
※今年度から緑マルチの回収は行いません。
費用基本料…2,000円 / 年
　　重量割額（予定）…農ビ60円 /kg、農ポリ62円 /kg
◆水海道地区
日時８月10日（火）９時～11時
場所 JA カントリーエレベーター（沖新田町）
◆石下地区
日時８月31日（火）８時30分～10時30分
場所 JA 野菜集出荷所（大沢）
問市農業用廃プラスチック収集処理対策協議会
㊌農政課（内線2320・2321）

防災ラジオ配布のお知らせ
防犯・防災

　防災ラジオの配布について、世界的な半導体不足
の影響で、遅延が発生しています。７月から配布を
開始していますが、依然として部品不足は続いてお
り、防災ラジオメーカーでは製造に必要な部品が調
達できない状況です。
　次回の納品は、12月末を予定しています。配布の
準備が整い次第、郵送でお知らせします。ご不便を
おかけしますが、ご理解ご協力をお願いします。
問㊌防災危機管理課（内線2210）

献血を実施します
健康・医療

　献血のご協力をお願いします。
日時８月12日（木）10時～11時30分、12時30分～16時
場所市役所石下庁舎
問保健推進課 ㉓3111

茨城県 ICT を活用した糖尿病性腎
症等重症化予防事業～コロナ禍に
おける新たな保健事業～健康・医療

　県では、市国民健康保険被保険者の方を対象に、

８月６日は広島市、９日は長崎市の原爆被災の日です。原爆死没者の慰霊と世界恒久平和の実現
を祈念するため、被災時刻(広島/8:15  長崎/11:02)に黙とうをお願いします。
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管理栄養士や地域薬局などと連携して、糖尿病の重
症化を予防し、対象者の皆さんが健康な生活を送っ
ていただくことを目的として、この事業を実施します。
　完全非接触な方法（LINE、ZOOM）による食事改
善指導などを行い、参加費は無料です。対象の方には、
7月15日（木）以降に通知を発送しましたので、この
機会にぜひご参加ください。
問県保健福祉部厚生総務課国民健康保険室
　 029-301-3172

「新型コロナウイルス感染症に関す
る傷病手当金」対象期間延長健康・医療

　新型コロナウイルス感染症に感染または感染が疑
われ、療養のために労務に服することができなかっ
た国民健康保険・茨城県後期高齢者医療の被保険者
の方で被用者の方（個人事業主は対象になりません）
は、一定の要件を満たしている場合に、傷病手当金
の支給を受けることができます。対象の期間は、２
年１月１日から３年９月30日までの間に労務に服
することができなかった期間になります。詳しくは、
電話でお問い合わせください。
問国保の方…㊌健康保険課（内線1211）
　後期の方…㊌健康保険課（内線1250）

「新型コロナウイルス感染症生活困
窮者自立支援金」の申請開始福　祉

対象世帯〇総合支援資金の再貸付を借り終わった世
帯 / ８月までに借り終わる世帯
〇総合支援資金再貸付が不承認となった世帯
〇 総合支援資金再貸付の相談をしたが申請できなか

った世帯
上記の世帯であり、以下のすべての要件を満たす世帯

【収入要件】①＋②の合計額を超えないこと
①市町村民税均等割が非課税となる収入額の1/12
②生活保護の住宅扶助基準額

【資産要件】世帯の預貯金の合計額が①の6倍を超え
ないこと（ただし100万円以下）

【求職活動等要件】公共職業安定所に求職の申し込み
をし、誠実かつ熱心に求職活動を行うこと
支給額単身世帯…月額60,000円
　　　２人世帯…月額80,000円
　　　３人以上世帯…月額100,000円
支給期間７月以降の申請月から３か月（申請受付は
８月末まで）
提出書類詳細については、お問い合わせください。
問㊌社会福祉課（内線4140）

納税相談
相　談

休日相談８月１日（日）８時30分～12時
夜間相談毎週木曜日19時まで（祝日を除く）
場所㊌税務課
持物直近の給与明細書３か月分、家計の収支が分か
るもの
問㊌税務課（内線1520）

健康相談
相　談

日時８月５日（木）９時30分～11時
場所石下総合福祉センター
費用無料
その他電話相談も随時受け付けます。
申込・問８月４日（水）までに、保健推進課 ㉓3111
へお申し込みください。

こころの健康相談
相　談

日時８月11日（水）13時～15時
場所㊌議会棟２階小会議室
対象者本人、ご家族の方どなたでもご相談ください。
相談員水海道厚生病院精神科医師
費用無料
申込・問８月６日（金）までに、㊌社会福祉課（内線
4131）へお申し込みください。

出張ハローワーク！
ひとり親全力サポートキャンペーン相　談

　市役所内にハローワーク常総の臨時相談窓口を設
置します。普段は忙しくてハローワークに来ること
ができないお父さん、お母さん、児童扶養手当現況
届の提出の際に、ぜひお越しください。
日時８月５日（木）
　　９時30分～16時（12時～13時を除く）
場所本庁舎１階こども課脇相談コーナー
問ハローワーク常総 ㉒8609

新型コロナウイルス感染症に係る
経営相談窓口の延長相　談

　経営士による経営相談を延長します。お気軽にご
相談ください。
日時７月～３月の第２、第４金曜日
　　第２金曜日…９時～12時
　　第４金曜日…13時30分～16時30分

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、令和3年度の
常総将門まつりは中止となりました。 問㊌商工観光課（内線2420）
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場所第２金曜日…㊌議会棟２階小会議室
　　第４金曜日…石○会議室
対象者市内に事業所がある中小企業者および個人事
業主
相談内容経営相談全般（売上拡大・経営改善・資金
繰りなど）、各種支援制度、創業に関する相談など
費用無料
その他要予約
予約・問㊌商工観光課（内線2440）

下館年金事務所出張相談のご案内
相　談

　相談員による出張相談を毎月第２木曜日に行って
います。予約制ですので、相談をご希望の方は下館
年金事務所に電話でお申し込みください。
日時�８月12日、９月 ９日、10月14日、11月11日
　　12月 ９日、１月13日、 ２月10日、３月10日
　　各日10時～14時
場所市商工会水海道事務所（水海道橋本町3552-1）
対象者国民年金・厚生年金加入者もしくは加入して
いた方
内容国民年金・厚生年金の受給などに
関する相談（ただし障害年金を除く）
費用無料
持物申込時にご確認ください。
申込・問下館年金事務所

0296㉕0829（1か月前から予約可能）

人権啓発講演会を開催
イベント

日時８月17日（火）13時30分開会※受付は13時開始
場所地域交流センターホール
対象者どなたでも参加できます。
内容「インターネットと人権」
講師石川千明氏
　　（NPO 法人奈良地域の学び推進機構理事）
費用無料
その他新型コロナウイルス感染拡大の状況により、
変更または中止となる場合があります。また、入場
制限をかけさせていただく場合がありますのでご了
承ください。
問㊌人権推進課（内線2151）

エクササイズ教室
募　集

日時９月15日（水）９時30分～11時（受付９時～）
場所石下総合福祉センター

定員15人
内容室内で手軽にできる運動について
講師大幡伸子氏（健康運動実践指導者）
費用無料
持物屋外運動靴、飲み物、タオル、バスタオル
申込・問７月26日（月）～８月27日（金）に、保健推進
課 ㉓3111へお申し込みください。

排水設備主任技術者試験および
受験者講習会募　集

◆試験
日時10月22日（金）13時30分～15時30分
　　※受付時間12時30分～
受験資格茨城県下水道協会排水設備主任技術者試験
および更新講習等実施要綱による
◆受験者講習会
日時９月28日（火）13時30分～16時30分
　　※受付時間12時30分～
……………………以下共通事項………………………
会場ホテルグランド東雲（つくば市小野崎488-1）
申込・問申請書（申込窓口にあります）に必要事項を
記入し8月13日（金）までに、㊌第３分庁舎内下水道
課（内線4821）へお申し込みください。

市シルバー人材センターの講習会
募　集

◆介護補助スタッフ講習
日時９月13日（月）～15（水）10時～16時
場所守谷市中央公民館（守谷市百合ヶ丘２丁目2540-1）
内容介護補助の基本と技能を学びます。
募集締切８月24日（火）
◆障子・襖張り講習
日時９月16日（木）・17日（金）10時～16時
場所桜総合体育館（つくば市流星台63）１階中会議室
内容障子張りと襖張りの基本を学びます。
募集締切９月２日（木）
……………………以下共通事項………………………
対象者① 満60歳以上でシルバー人材センターの会

員になり就業できる方
　　　②全日程参加可能な方
　　　③ 職種転換希望者または１年間未就業のシル

バー会員の方
※③は、障子・襖張り講習の対象者
定員各10人
申込市シルバー人材センター窓口にて所定の申込書
で受け付けます。
問市シルバー人材センター ㉒2588

日本年金機構HP

熱中症予防のため、気温や湿度が特に高くなると予想される日（暑さ指数危険日）は、
防災行政無線でお知らせします。 問保健推進課 ㉓3111
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結婚相談会 in 坂東
募　集

日時８月29日（日）13時～17時（受付12時40分～）
場所坂東市岩井公民館（坂東市岩井3108）
対象者独身成人男女およびその親族
定員先着10人（予約制）
内容結婚希望の独身男女からの相談を受け、希望の
異性や将来の生活設計を聞き取り、ふさわしいお相
手探しをサポートします。
費用無料
持物身分証明書（運転免許証、健康保険証可）、写真
L 判（公開プロフィールカードを作成希望の方）
申込・問8月16日（月）～25日（水）に、いばらきマ
リッジサポーター・野口 090-1100-1316、小川

090-5542-6887へお申し込みください。
※電話受付は、12時～19時です。

親子すこやか宿泊研修事業の参加者
募　集

　（社福）茨城県母子寡婦福祉連合会では、県内の母
子家庭のお母さんとお子さんが、広く地域を越えて
交流と楽しい体験ができる「宿泊研修事業」の参加者
を募集しています。
日時10月9日（土）14時～10日（日）13時
※現地集合・現地解散。遅刻・早退はできません。
場所常陸太田市西山研究所（常陸太田市稲木町1699-
8） 0294 720359
定員50人（定員を超えた場合は抽選とします）
※全日程参加できる方
※コロナ対策として通常の人数より抑えています。
対象者年長児から中学2年生まで
費用1世帯500円
その他詳細については、参加者決定後にご連絡します。
申込・問９月３日（金）までに、県母子寡婦福祉連合
会 029-221-8497へお申し込みください。

技術系能力開発セミナー
募　集

日時９月23日（木・祝）・25日（土）・26日（日）
　　各日９時15分～16時
場所ポリテクセンター茨城（水海道高野町591）
コース E065オープンソフトウエアライブラリを用い
た人工知能活用技術（Python でディープラーニング）
内容 AI を支える技術の一つである Deeplearning
の仕組みや Python を使ったプログラム開発技術を
習得します。

費用１人20,000円
申込・問９月３日（金）までに、電話または受講申込
書でポリテクセンター茨城 ㉒8819へお申し込み
ください。

茨城県警察官採用試験（第２回）
募　集

試験日第１次試験…９月19日（日）
試験会場水戸会場、土浦会場、筑西会場から希望の
地区を申請できます。
※ 受験者は、受験票ダウンロード時に詳細な試験会

場を確認できます。
試験区分①男性警察官 A・女性警察官 A…昭和63
年４月２日以降に生まれた方で、学校教育法による
大学（短期大学を除く）を卒業した方、もしくは令和
４年３月31日までに卒業見込みの方、または人事
委員会がこれと同等と認める方
②男性警察官 B・女性警察官 B…昭和63年４月２
日から平成16年４月１日までに生まれた方で、上
記警察官 A の受験資格（学歴区分）に該当しない方
申込８月13日（金）17時までに、インターネット（い
ばらき電子申請・届出サービス）からお申し込みく
ださい。
※ 詳細は、茨城県警察採用案内ホーム

ページでご確認ください。
問常総警察署警務課 ㉒0110

第４回ボイラー実技講習
募　集

　登録ボイラー実技講習（茨城労働局登録）を下記の
とおり実施します。
日時学科（２日間）…９月10日（金）、11日（土）
　　　　　　　　　９時～17時
　　実技（１日）……９月12日（日）９時～17時
場所茨城県 JA 会館本館1階（水戸市梅香1-1-4）
定員50人※定員になり次第締め切ります。
受付期間８月16日（月）～20日（金）
　　　　９時30分～16時30分
受講料19,800円（税込）※テキスト代別
その他日本ボイラ協会茨城支部ホームページから受
講申込書をダウンロードできます。
申込・問（一社）日本ボイラ協会茨城支部（〒310-0022
水戸市梅香1-5-5茨城県 JA 会館分館３階）

029-225-6185
http://www.jba-ibaraki.jp/

指定難病特定医療費受給者証の更新申請受付は、8月31日（火）までです。
申請がお済みでない方は、事前予約のうえお早めに手続きをお願いします。 問保健推進課（常総市保健センター内） ㉓3111
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※日程の詳細はお問い合わせください。
場所石下総合体育館
対象者小学生以上の方
費用入会金2,750円　年会費3,300円
　　入門・初中級クラス
　　　　　　　　…曜日別各月3,850円
　　小学生クラス…曜日別各月4,400円
　　中学生クラス…曜日別各月4,950円
申込石下総合体育館へお申し込みください。

卓球プライベートレッスン　
日時８月７日・21日の各土曜日
①14時30分～15時30分②15時45分～16時45分
③17時～18時
場所水海道総合体育館
対象者小学生以上の方
費用各2,500円
定員各１人
申込水海道総合体育館へお申し込みください。

健康整体サロン　
日時（水海道）８月 ５日・19日の各木曜日
　　（石　下）８月12日・26日の各木曜日
　　○10時～10時40分　○11時～11時40分
　　○13時～13時40分　○14時～14時40分
対象者こりや痛みでお悩みの方（高校生以上）
費用各3,000円
定員各１人
申込各総合体育館へお申し込みください。

ミズノスポーツ塾　
日時８月 ７日（土）…マット教室
　　　　14日（土）…跳び箱教室
　　　　21日（土）…鉄棒教室
　　○年中・年長クラス　10時～11時
　　○小学生クラス　11時15分～12時30分
場所水海道総合体育館
対象者年中～小学生
費用各500円
申込水海道総合体育館へお申し込みください。

楽々水泳教室　
日時９月５日（日）10時～11時30分
場所きぬ温水プール
対象者中学生以上の方
内容バタフライ・平泳ぎ
費用1,500円
申込きぬ温水プール ㉗3913へお申し込みください。

茨城いのちの電話　SNS相談開始のお知らせ
相談日時 第１～第４日曜日16時～19時50分（受付19時まで）、第２火曜日12時～15時50分（受付15時まで）

　　　  URLより入り、友達登録後ご相談ください。　https://qr-official.line.me/sid/M/250wasep.png

市主催のスポーツ教室
スポーツ

アクアビクス教室　
日時9月2日～11月11日の毎週木曜日（全10回）
　　※9月23日を除く
　　19時～20時
場所きぬ温水プール
対象者市内在住・在勤の18歳以上の方
内容水中で音楽に合わせて体を動かします。
費用1,500円
申込７月28日（水）～８月11日（水）に、きぬ温水プ
ール ㉗3913へお申し込みください。

指定管理者ミズノグループによる
スポーツ教室・講習スポーツ

トレーニング講習会　
日時（水海道）�８月７日（土）　　14時～15時
　　　　　　　　15日（日）　　14時～15時
　　　　　　　　19日（木）　　19時～20時
　　（石　下）�８月９日（月・祝）14時～15時
　　　　　　　　21日（土）　　14時～15時
対象者15歳以上の方（中学生を除く）
費用市内の方300円、市外の方400円
その他子ども同伴では参加できません。
申込各総合体育館へお申し込みください。
60歳から始めるトレーニング “ラララフィット ”
日時�９月３日～10月22日の毎週金曜日（６回１ク

ール）※９月17日・24日を除く
　　10時30分～11時30分
場所石下総合体育館
対象者60歳以上の方
費用１クール（６回）3,300円、１回参加880円
申込石下総合体育館へお申し込みください。

トレーニング＆コンディショニング教室
日時（水海道）８月15日（日）
　　（石　下）８月 ９日（月・祝）
　　16時～17時
対象者トレーニング講習会受講済の方
費用各500円
申込各総合体育館へお申し込みください。

ミズノ卓球スクール　
日時４年３月までの水・金曜日
　　○入門クラス　　13時～14時30分
　　○初中級クラス　14時45分～16時15分
　　○小学生クラス　17時15分～18時15分
　　○中学生クラス　18時30分～20時

水海道総合体育館 ㉗1211 ㉗1210　石下総合体育館 ㊸8311 ㉚5501 7
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三坂児童館　　８月 ７日・21日
児童センター　８月14日・28日

〈児童館・児童センター土曜開館日〉

※ 新型コロナウイルス感染症の今後の状況によ
り変更となる場合があります。

８月の子育てイベント情報

8月の乳幼児健診・教室・相談　予定表

申込・問保健推進課 ㉓3111

○子育て支援センター・児童センター・児童館とは
　 　地域ぐるみで子どもの成長を願って、子育て家庭を応援

する施設です。
　 　子どもたちに遊びの場を提供し、子育ての不安や悩みの

相談もできます。

◆印：予約が必要です。（定員などの要件があります）

● 基本的に平日は自由開放日です。詳しくは、各子育て支援
施設にお問い合わせください。

● 休館日： 土曜（児童館・児童センター除く）、日曜・祝日

水海道子育て支援センター

水海道高野町2081  ㉒2019 9：00～17：00

2日（月）水遊び10時10分～

3日（火）◆作ってみよう10時～（自由開放14時30分～）

4日（水）水遊び10時10分～

11日（水）水遊び10時10分～

18日（水）水遊び10時10分～

19日（木）◆作ってみよう10時～（自由開放14時30分～）

20日（金）◆ベビーヨガ10時～（自由開放14時30分～）

23日（月）AM・PM 身体測定/水遊び10時10分～

24日（火）AM 身体測定/◆赤ちゃん広場14時～

25日（水）AM・PM 身体測定/水遊び10時10分～

26日（木）AM・PM 身体測定

27日（金）AM・PM 身体測定

30日（月）水遊び10時10分～

三坂児童館

三坂町402-1  ㉒7937 8：30～17：00

3日（火）おもちゃの広場９時～

5日（木）おもちゃの広場９時～

6日（金）おもちゃの広場９時～

7日（土）土曜開館日

10日（火）◎休館日

11日（水）相談日ほっとステーション10時～

12日（木）おもちゃの広場９時～

13日（金）おもちゃの広場９時～

17日（火）おもちゃの広場９時～

19日（木）おもちゃの広場９時～

20日（金）おもちゃの広場９時～

21日（土）土曜開館日

23日（月）◎休館日

24日（火）おもちゃの広場９時～

26日（木）おもちゃの広場９時～

27日（金）おもちゃの広場９時～

31日（火）おもちゃの広場９時～

小貝保育園子育て支援センター

上蛇町2112  ㉒9958 9：00～15：00

2日（月）身体測定９時～

3日（火）身体測定９時～

4日（水）身体測定９時～

5日（木）身体測定９時～
◆ペットボトルで作ってあそぼう10時～

6日（金）身体測定９時～
◆ペットボトルで作ってあそぼう10時～

10日（火）◆ママのじかん【ドライフラワーを使って】10時～

11日（水）◆ママのじかん【ドライフラワーを使って】10時～

12日（木）◆ママのじかん【ドライフラワーを使って】10時～

18日（水）◆夏まつりごっこ10時～

19日（木）◆夏まつりごっこ10時～

水海道児童センター

水海道天満町4678  ㉓1902 8：30～17：00

2日（月）いいものみ～っけ９時～

4日（水）いいものみ～っけ９時～

6日（金）いいものみ～っけ９時～

11日（水）いいものみ～っけ９時～

13日（金）いいものみ～っけ９時～

14日（土）土曜開館日

16日（月）◎休館日

18日（水）いいものみ～っけ９時～

19日（木）◆水あそび10時30分～

20日（金）いいものみ～っけ９時～

23日（月）いいものみ～っけ９時～

25日（水）いいものみ～っけ９時～

26日（木）相談日ほっとステーション10時～

27日（金）いいものみ～っけ９時～

28日（土）土曜開館日

30日（月）◎休館日

乳幼児健診 実施日 受付時間 対　象
乳児健診 ４日（水）

12時45分～13時30分
2021年 ４月生まれ

１歳６か月児健診 ６日（金） 2020年 １月生まれ
３歳児健診 19日（木） 2018年 ７月生まれ

教室・相談 実施日 受付時間 対　象
のびのび子育て相談 ４日（水） 9時45分～10時15分 乳幼児

プレパパ・ママ教室
（後期） 25日（水） 9時15分～9時30分

これからパパ・ママ
になる方(ママは妊
娠中の方に限る)

離乳食教室（前期） 18日（水） 9時45分～10時 生後５～６か月頃

保健センター（予約制）

乳幼児健診 実施日 受付時間 対　象
12か月児健診 24日（火）

12時45分～13時30分
2020年  ７月生まれ

１歳６か月児健診 17日（火） 2019年 12月生まれ
2020年  １月生まれ

教室・相談 実施日 受付時間 対　象

２歳児教室 17日（火） 14時45分～15時15分 2019年7·8月生まれ

石下総合福祉センター（予約制）

■市民相談※

　日時　 市役所執務時間中の毎日※日曜開庁日を除く
■結婚相談※

　日時　 毎月第１・第３日曜日
　　　　９時30分～11時30分
■法律相談※（要予約）
　日時　毎月第２火曜日13時～
　　　　※奇数月は第３火曜日も実施
■くらしの困りごと相談（行政相談）※

　日時　8月16日（月）９時～12時
※印…詳しくは、㊌市民課 ㉓2909へ
■年金事務所年金相談（要予約）
　日時　8月12日（木）10時～14時
　場所　市商工会水海道事務所
　受付　下館年金事務所 0296㉕0829へ 
　　　　（１か月前から受付可）
■高齢者相談
　受付　当日、㊌幸せ長寿課 ㉓2930へ
　　　　夜間・休日 080-3400-6616
　在宅医療・介護相談窓口 ㊳8998
　　○ 水海道中学校区 ㉓2233
　　○鬼怒中学校区 ㉓3011
　　○ 水海道西中学校区（豊岡・菅原・大花羽） ㉔1211
　　○ 水海道西中学校区（坂手・内守谷・菅生） ㊳8101
　　○石下中学校区 ㊷1105
　　○ 石下西中学校区 ㉚8283
■女性相談
　日時　8月17日（火）10時～15時※12時～13時を除く
　場所　㊌会議室（電話相談可）
　受付　 前日までに、㊌人権推進課 ㉑3510へ
■教育相談
　電話相談　 ㊷1529
　　　　毎週月・水・木曜日　10時～17時
　面接相談　土日・祝日を除く、9時～16時（予約制）
　場所　 教育支援センター ㊷1528
■行政書士よろず相談（無料）
　内容　相続、契約、土地利用、各種許認可
　日時　8月10日（火）13時～16時
　場所　㊌市民ホール
　受付　行政書士無料相談常総地区センター
　　　　 090-8892-4712へ
■消費生活相談
　電話・来庁相談
　○市消費生活センター ㉓0747
　　 （平日の９時～12時、13時～16時30分）
　○消費者ホットライン 188
■きぬふれあいセンター相談事業
　生活相談　日時　毎週水曜日９時～11時
　　　　　　場所　きぬふれあいセンター相談室
　　　　　　　　　地域交流センター応接室
　問　きぬふれあいセンター ㉔0355

困った
ときの 各 種 相 談

※新型コロナの影響
により中止の場合は、
予約された方に通知
します。

※お越しの際はマ
スクの着用をお願
いします。また、
新型コロナウイル
スの感染状況によ
り中止となる場合
があります。

各
地
域
の
施
設
に
つ
な
が
り
ま
す

◎口座振替（市税）の方へ…引き落とし日は納期限日になります。引き落
とし日前には必ず残高確認をお願いします。期限日に口座引き落としが
できない場合は、㊌税務課（内線1510）までご連絡ください。

市　税：市・県民税…２期
　　　　国民健康保険税…２期
保険料：介護保険料…３期
　　　　後期高齢者医療保険料…２期

●納期限は 8月31日（火） です。

８月の納税

▷




