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食料や生活用品等を備えておきましょう！食料や生活用品等を備えておきましょう！

★おすすめの備蓄品★

　小児の接種が「努力義務」になりました！小児の接種が「努力義務」になりました！
（接種は強制ではなく、本人と養育者の同意のうえで実施することになります）
　小児の接種データが蓄積され、小児においてもワクチン接種がコロナ対策に有効で、副反応発生の可能性
も成人より低いことがわかってきました。また、オミクロン株の流行以降、小児のコロナ入院患者で発熱や
けいれんの症状が増加しています。重症化予防のためにも、未接種の方はぜひ接種をしてください。

　食料や生活用品などの備蓄は、災害対策だけでなく、自宅療養となった場合の備えとしても重要で
す。普段からトイレットペーパーやティッシュペーパーなどの生活用品とともに、食料品も長期保存の
可能なレトルト食品や缶詰などを少し多めに備蓄し、使ったら使った分だけ買い足しておくことで、常
に一定量の食料を家に備蓄しておくことができます。量は、10日分程度が目安です。

◎備蓄のポイント
●食べ慣れていない食品よりも、日頃から食べ慣れた食品を備蓄しましょう。
●菓子類や果物の缶詰、アイスクリームなどの甘味は、ストレス緩和や栄養バランスの補助にもなります。
●水分補給にペットボトルの水と粉末のスポーツ飲料を準備しておくと、用途に応じて使い分けられ便利です。
● 服用中のお薬がある場合は、２週間分程度ご用意ください。もしなくなりそうな場合は、かかりつけ医の電話
診断を受けたうえで、お薬の処方を受けるなどしてください。のど飴なども準備しておくと安心です。

缶詰・ゼリー系飲料
※開封するだけで食事が
　できます

不織布マスク
※ 家族内感染を防ぐため、
マスクを着用して生活し
ます

冷凍食品・レトルト
食品
（ 冷凍うどん・おかゆ
・牛丼の素など）
※加熱するだけで調理できます

紙皿・紙コップ・割
り箸・ごみ袋
※ 体調不良者への食事提
供に使い、食後はごみ
袋に捨てます

乾物・日持ちする野菜
（ 切干大根・じゃが
いも・玉ねぎなど）
※ ビタミンや食物繊維が不
足しがちです

アルコール消毒液や
ゴム手袋
※トイレや洗面所などの
　 共有部は、こまめな消毒
が必要です

◆◆新型新型コロナワクチンコロナワクチンニュースニュース◆◆

▷
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