
令和４年度 家庭教育学級 開級式資料

常総市教育委員会 生涯学習課

小学校１年生の保護者のみなさんへ

家庭教育学級とは…。

① 子育てについて学ぼう① 子育てについて学ぼう

② 学校を知ろう② 学校を知ろう

③ 仲間をつくろう③ 仲間をつくろう

コロナ禍における話題の子育てニュース

・小中高校の児童生徒自殺者が過去最多

・小中学校の不登校児童生徒数が過去最多

・いじめの減少

・パソコンや携帯電話によるいじめの増加

・児童虐待の相談対応件数初20万件超

今、わたしたちにできることは…。

・私たち保護者が自分事として社会問題と向き合うことが大切！

・虐待かもと思ったら…。

児童相談所全国共通ダイヤル「189（いちはやく）」
すぐに児童相談所に通告・相談ができる全国共通の電話番号です。
お近くの児童相談所につながります。

常総市では、家庭において子ども
を正しく理解し、健やかに成長して
いくことを願って、子どもに関わる
様々な課題について、１年間、計画
的、継続的に学習する場として開設
しています。



常総市 子育てイキイキワクワク十ヶ条
①親の笑顔が子供の笑顔を作る。
お子さんが
困ったり，悩んだとき

相談したくなる
安心感を与える

？ ？ ②早寝・早起き・朝ご飯を励行しよう。

朝起きられない原因
夕食を取る時間が遅い 寝る前のスマホ

生活のリズムをしっかりと！
バランスの良い食事
適度な運動
充分な睡眠

？ ？ ？

③家族みんなで様々な体験をしよう。
頭で覚えようとするよりも
やって覚える → 体験活動
くやしいことを体験
失敗することを体験
→生きた学び

？ ④子供は自然の中で育てよう。
子供の興味を応援し、
「見たり触れたり」を大切に。
いろいろな自然体験を！
自然の中での体験は、
生命の大切さを知る機会

？

⑤子供の遊びをサポートしよう。

ルールを決める 見守りとチェック

運動不足、寝不足、ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ能力の低下

小学生のデジタル機器の利用状況
スマホ 37.6％
タブレット 33.8％
携帯ゲーム 40.8％

？

「令和元年度青少年のインターネット利用環境実態調査」内閣府

⑥家族内での役割を与えよう。
お手伝い
「ありがとう」「助かったわ」
人の役に立つ満足感は、
思いやりの心を育てる。

どんどんお手伝いをさせて
ほめる機会をつくりましょう。

？

⑦間違いは叱り、
良いことはしっかり褒めよう。
怒って言うと → 感情的になり
過去のこと，他のことも言ってしまう。

子供は理解できない

？
？

⑨何でも与えず、
我慢することを教えよう。

途中で投げ出そうとしたら
「もう１回ここまでやろう」と励ます。

「もう一回」が忍耐力を養います。

？

⑧子供と一緒に考えよう。
子供の話にうなずきながら、最後まで
話を聴き、子供の気持ちをうけとめよう
としていますか？
・「ねえねえ」は親の愛を確かめている証拠。
途中で注意や教えをしない。

？

・話すことも教育、聴くことも大事な教育
です。

⑩一人で悩まず、

前向きな子育てをしよう。

子育ては「抱え込まない」
「閉じこもらない」

父母，兄弟姉妹，地域の方々，先生、専門機関等，
みんなでお子さんを育てましょう！

？

親も仲間をつくりましょう！
地域やＰＴＡ活動に関心をもちましょう！
孤立した家庭がないように声を掛け合いましょう！


