
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

   ▶ 料理は女性がつくるもの・・・なの？ 

    ▶ 男女共同参画推進セミナー「俺のキッチン！」を開催しました 

      ▶ 国の進める男性の家事・育児等参画企画 「おとう飯」 

 

 
  

 みなさまのご家庭では，料理は誰が作ることが多いでしょうか？ 

お子様のいるご家庭や，大家族，ご両親と一緒に住んでいたり， 

1 人暮らしだったり・・・様々かと思いますが，かつて「男子厨房 

に入るべからず」といった言葉があったように，お母様や奥様など 

女性が作ることが多いのではないでしょうか。もし今１人暮らしを 

されている方は，ご自分で料理をされていることかと思いますが、 

ご家族で住むようになったら・・・と考えてみてください。 

 

料理の得意な女性って素晴らしいですよね。母の味は，大人にな 

っても良いものです！でも，女性が料理をする，それが “   ”      

になっていないでしょうか。 

料理ができる・趣味だ，という男性を        なんて言 

ったりしますが，       って聞かないですよね。 
 

 

 

総務省が５年に１度実施している統計調査に，家庭での育児・家事関連時間に関するものがあります。統 

計上，「６歳未満の子どもをもつ夫」についての結果ですが，2006 年から 2016 年の 10 年間で，育児や家 

事に関わる時間は１日平均で約 23 分増加しているそうです。そのうち，育児や介護，買い物の時間を除く 

家事では７分の増加がみられました。 

                           

                           各ご家庭での事情があるので，一概に言える 

                                              ことではありませんが，増加がみられるのはとて 

も喜ばしいことかと思います・・・が！10 年で 

７分，妻の日平均 229 分に対して 17 分は考えさ 

せられる数字だと思うのです。 

      

家事は家庭でのお仕事です。「誰かがやるもの」 

ではなく，責任は家族全員にあります。料理だけ 

でなく，家庭でのお仕事について，どんな家事が 

あって今は誰が担っているのか等々， 

，この機会に是非話し合 

ってみてください。 

   

 

 
 
 
 
 

 ８月 25 日（日）に，市内の女性団体の代表によって構成される 

女性団体じょうそう事業委員会と市の共催により，男女共同参画推 

進セミナーの一環として 

 

 

を開催しました。 

 家庭での男女共同だけでなく，女性が様々な場面で活動するには 

男性の理解と協力がかかせません。昨年までは，小学生までのお子 

様連れの方を対象に「パパ・おじいちゃんと一緒にキッチン」とし 

て実施していた事業ですが，パパやおじいちゃんだけでなく様々な 

年代の方に積極的に家事に関わっていただきたく，今回は個人で参 

加いただける事業として開催しました。 

 

 講師は，市内浪漫亭の大山店長にご協力いただき，お店でも大人 

気のネギ塩ダレをかけた鶏の唐揚げ等々を教えていただきました！ 

特別な日の料理だけでなく，           料理メニューや 

そのアレンジを知っていただくことで，気軽に料理に踏み出すきっ 

かけになったのではないでしょうか！ 
 

 ・・・とはいえ，もちろん        作れるとなお良いです 

よね !! また，今回も参加したかったのに都合がつかなくて…という 

方，知らなかった…という方，ご安心ください。例年１回のこの事業， 

 

 

 第２回 俺のキッチン！は，冬季に開催予定となっています。冬季といえば，クリスマスにお正月と特別 

な日がたくさんありますよね。詳細が決まり次第，市の HP や facebook，ポスター等でご紹介しますので， 

ぜひご参加ください。 

 

 

 

 

 平成 27 年 12 月に閣議決定された「第４次男女共同参画基本計画」では，6 歳未満の子どもを持つ夫の 

週平均１日あたりの家事・育児関連時間を，平成 32 年（令和２年）までに２時間 30 分にする目標が掲げ 

られています。 

 内閣府男女共同参画局での子育て世代の男性の家事・育児等の内，料理への参画促進を目的とした取組で 

は，簡単で手間を掛けず，多少見た目が悪くてもおいしい料理を「おとう飯（はん）」と命名しキャンペー 

ンを行っています。詳細は内閣府男女共同参画局 HP 

（http://www.gender.go.jp/public/otouhan/index.html）にてご確認ください。 
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育児 介護・看護 買い物 左記以外の家事

6 歳未満の子どもをもつ夫の育児・家事関連時間の統計調査結果 

（総務省 統計局平成 28 年社会生活基本調査より） 

男 女 共 同 参 画 だ よ り 

料理は女性がつくるもの・・・なの？ 

Ｎｏ.84 

令和元年９月 

常総市では、専門家による女性相談の機会をご用意 

しています。ひとりで悩まずに、ご相談ください。 

常総市人権推進課 

男女共同参画推進セミナー「俺のキッチン！」を開催しました 

 当然  

ご飯まだー？ 

今帰ってきたばかりなのに… 

なんで全部私がやらないといけないの？ 

10年で７分！ 

「料理男子」 

「料理女子」 

裏面では， 

男性向けに実施した料理教室についてご紹介します！ 

男性向けの料理教室 「俺のキッチン！」 

日常的に活用できる 

特別な日にも  

誰かひとり 

が大変にならないよう  

国の進める男性の家事・育児等参画企画 「おとう飯」 

 
メニューの紹介も！ 



 

 

 
 

  

 
  

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ ０ の 実 践

１                     ６    

 

２              ７  

  職場内での作成資料の分量は適切である。             担当業務だけでなく周辺の業務に関する知識を身につけている。 
 

３                         ８          

共有キャビネットは整理整頓され、必要なものがすぐに探せる。  上司と部下、部下同士で、日々のスケジュールを確認している。 
 

４          ９  

大きな仕事が終わった際には概要報告をまとめ、業務の手順書は、 電話対応等にさえぎられず、担当業務に集中できる時間がある。 

他人が見てもわかるように作成している。 
 

５                    10  

  上司は部下の日々の労働時間を把握し、負荷が集中している部下  仕事が早い人の業務の進め方を、職場内で共有している。 

のサポートをしている。 

なぜ 企業や自治体がイクボス宣言を進めているのか 共 同 参 画 だ よ り 
 

あなたは、あなたの上司は、イクボスですか？？ 

Ｎｏ.85 

イ ク ボ ス １ ０ か 条

令和２年３月 

結局 イクボスってどんなボス？ 

常総市人権推進課 


