
3款1項4目08事業 高齢者の糖尿病性腎症重症化予防事業 新規 ・ 拡充

健康保険課 予算書P79  金額1,645千円

高齢者の特性に応じ，医療専門職による既存の拠点等を活用した相談や指導等を行うことで
高齢者の生活習慣病等の重症化予防や心身機能の維持を図り，健康寿命の延伸につなげる。

◎ 国が推進する「高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施」について

常総市では，高齢者の心身の多様な課題に対応し，きめ細やかな支援を行うために

幸せ長寿課・保健推進課・健康保険課が一体となり「健康寿命延ばし隊」として実施する。

◎ 事業内容

◇高齢者の糖尿病性腎症重症化予防事業

◇シルバークラブ等における健診の受診勧奨

◇健診結果で明確化した地域の課題を基にシルバークラブ等における健康教育・相談・医療

機関受診勧奨

◇フレイル予防対象者に対する保健指導や生活機能向上に向けた支援

内 容

目 的


