
南石下

石下

柳原球場

小貝大橋

常総市役所
石下庁舎

豊田球場

交番

豊田城跡

推薦ポイント
コンビニ
トイレ

軽食

神社 温泉

鬼怒川砂丘慰霊塔

十一面山

石下橋

大形橋

新鬼怒川橋

観桜苑

駒城橋

石下大橋

玉村

宗道

下妻

大宝

下妻市役所

下妻市役所
千代川庁舎

※未整備区間
　一般道を利用
　してください。

狭い道ですので
　気をつけて！

←古河市
　八千代町

←筑波サーキット

↓取手市・守谷市

つくば市→

筑波山→

筑波山→

↑筑西市↑結城市

土浦市→

関
東
鉄
道
常
総
線

（
サ
イ
ク
ル
ト
レ
イ
ン
）

砂
沼

下妻一高
野球グラウンド

満願寺

ほっとランドきぬ

長昌禅院

砂沼広域公園

二本紀神社

宗任神社

イオン下妻

高道祖神社

下妻警察署

294
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129

129

357

357

56

24

15

136

133

ウッドファーム

芽キャベツ
ペペロッソ

ダフィオーレ
ゑびすや

海鮮鮪

大むらそば

稲葉屋菓子舗

乙女家大久保菓子舗
丸十製パン

片野せんべい

米あん❽

くろさわ

春子屋
ゆたかや

春子屋バイパス店

翁屋

国府田屋菓子舗粉とクリーム❾柳屋菓子店

とん喜

とんかつ萬来

らーめんうそだっぺー

そば処二城

魚徳

めんや暁

吉野食堂
ペンヤ食堂

光飯店

岡崎屋

四季春秋 華
恵比寿屋

ポルコロッソ

もとしろ
森乃館

円家

富寿司
そば処きぬ

いわたや

麺ズ・クラブ石下店

花春

グラスファーム

麺ズ・クラブ下妻店
カマローネ

蕎麦切りやすべえ

ラーメンショップ
大木店

らーめんこころ

手打ちそば追分

七福

OTTO
やきそば稲吉屋

ユニース

安兵衛

凡例

食事

しもんチャリポート

294

125

ショートコース（約20km）
①ビアスパークしもつま → 
②さん歩の駅サンSUNさぬま → 
③小貝川ふれあい公園 → ④道の駅しもつま
⑤大宝八幡宮 → ⑥ビアスパークしもつま

ロングコース（約45km）

地元グルメを楽しみながら水辺を巡る

鬼怒川・小貝川の大自然と田園風景を楽しむ

①ビアスパークしもつま → 
②ゆたかや → ③鬼怒川堤防決壊の碑 → 
④豊田城 → ⑤やすらぎの里しもつま → 
⑥道の駅しもつま → ⑦大宝八幡宮 → 
⑧ビアスパークしもつま

鬼怒・小貝リバーサイドルート（仮）

ロングコース

サイクリングにおすすめ

ショートコース

スタ
ート

ゴー
ル

常総線サイクルトレイン
水
海
道

北
水
海
道

中
妻
三
妻
南
石
下
石
下
玉
村
宗
道
下
妻
大
宝

騰
波
ノ
江

黒
子
大
田
郷

下
館

小
絹

新
守
谷

守
谷

■完走目安時間：4時間0分
■想定平均走行ペース：15km/h

■完走目安時間：５時間0分
■想定平均走行ペース：20km/h

車内に自転車
が

持ち込めます
！

常総線
水海道～大田

郷

■ご利用区間：水海道～大田郷間
■ご利用時間：9:30～14：30
　　　　　　  （ご乗車になる時間です）
■持込み料金：無料
■持込み台数：お一人様１台まで
※車内に自転車持ち込み優先区域を指定します

自転車持込み可能駅

サイクリングマ
ップ

とんこつらーめん黒竜

パストラーレ
すぎ多

らーめんすすきの
爽園
中福

くらた食堂
寺田屋食堂
太陽食堂

おおとり飯店

かめや

うまか亭

ゆたかや城下新石下店

筑波山の
眺め最高！

菜の花と
筑波山の
眺め最高！

新しい道なので、
走りやすい！

陸橋上からの
筑波山の眺めが最高！

ちゃりさんぽ

ツール・ド

ビアスパークしもつま1

サン・SUNさぬま3

大宝八幡宮2

小貝川ふれあい公園5

やすらぎの里しもつま6

道の駅しもつま4

豊田城10

水害復興の碑12

堤防決壊の碑11

❼❼

ラーメンとん太
ドラゴンラーメン

コミュニティサイクル：
下妻市内のみの利用となります

15
14

13

サイクリングアプリ


